WPROWADZENIE

Dreams of Gaia Tarot jest dla tych, ktorzy pragng jednosci w sobie, swoich zwigzkach i z

niebem i ziemig. Jest dla tych, ktérzy chcg odkrywac i ulepszac gtebokie zrozumienie ,ja”,

jak réwniez dla tych, ktérzy szukajg potaczenia z duchowym swiatem i Boskoscia.
Filozofia kart jest prosta — szukaj, poczuj, ro$nij i uzdrawia,j.

Szukaj- Odkrywaj odpowiedzi na wewnetrzne pytania. Ucz sie kim bytes, kim jestes i kim
stajesz sie. Tarot pomoze ci skomunikowac sie z Boskoscig i twoim wewnetrznym ,ja”,
poznac swoj Swiadomy umyst, i odkry¢ nieswiadomy sity — mocno-zawirowane wierzenia i
wzory, ktére wptywajg na twoje przekonania i wybory. Widza jest wladzg. Samo-wiedza i
Swiadomosc¢ jest kluczem do wzmocnienia.

Poczuj — Zagteb sie w wodne Swiaty emocji i zacznij rozumiec, dlaczego czujesz i
reagujesz tak jak ty. Tarot pomoze ci ISni¢ Swiattem twoich emocji. Pozwoli ci odkrywacé ich
gtebie i wzigé w objecia piekng i potezng swiadomosc, ze twoje odpowiedzi i reakcje sg
naturalng czescig tego kim jestes, ale réwniez z twojg mocg do kontrolowania i zmiany.

Rosnij — Jestes w statym i cyklicznym stanie rozwoju i zmiany. Rozwdj i ewolucja sg
zaréwno widzialne i niewidzialne, jest jeszcze tak wiele leku i oporu przez zmiang pomimo
faktu, ze zycie samo w sobie jest zaréwno transformujgcym i przeobrazajgcym procesem.
Tarot pomoze ci rozpoznac i odpowiedziec, kiedy czas rozwoju i zmiany zbliza sie i stawi¢
temu czota z podwyzszong pewnoscig siebie. Jeste$ tutaj by zy¢ i doswiadczac zycia —
odpus¢ leki i spotkaj swoj petny potencjat.

Uzdrowienie — Istniejg doswiadczenia z twojej przesztosci, ktére mogg cie rani¢ w twojej
terazniejszosci — poniewaz zwigzates sie z nimi poprzez trzymanie emociji i przekonan,
ktére je umacniajg. Te wiezi sg podstawg do wszystkich ograniczen i restrykcji w twojej
terazniejszosci, a one powstrzymujg cie od ruszenie w przod z pewnoscig siebie i
zaufaniem. Swiadomo$é pomoze ci uzdrowié i odpuscié.

Dreams of Gaia Tarot pomoze ci na nowo odkry¢ twoje starozytne i wieczne powigzanie z
Gajg i Wielkim Duchem. Regularne uzywanie tali przyniesie ci wglad i zrozumienie.

To zycie jest twojg podroz z pustki, bycia i stawania sie. Wybierz swojg sciezke z
wiedzg, ze wszystko co manifestuje sie w twojej terazniejszosci jest zrodzone z wyboru
podjetego w przesztosci, a wszystko co zamanifestuje sie w twojej przysztosci jest
zrodzone z twojego wyboru podjetego w terazniejszosci. To jest sposdb w jaki tworzysz
terazniejszosc, przysztos¢ w harmonii ze swoimi marzeniami i pragnieniami serca.

O TAROCIE

Na poczatek

Sg dwa zadania, ktére powiniene$ podjgc przed prébg czytania.

Pierwsze zadanie to przeniesienie swojej energii na talie. Zrobisz to przez
trzymanie kart, spanie z nimi, albo noszenie ich przy sobie. Baw sie nimi. Zapoznaj sie z
rysunkami. Tasuj je. Porzgdkuj je. Poswiec je. Uczyn je swoimi.

Drugie zadanie to przeczytanie podrecznika. Tarot Dreams of Gaia nie jest
tradycyjnym tarotem. Ona nie pasuje do $ciezki stworzonej przez istniejgce taroty, a
zamiast tego ona tworzy swojg wtasng sciezke. Unikalna natura talii wymaga czasu nauki
znaczenia kazdej karty. Kiedy juz zapoznasz sie z nimi, bedziesz zdolny mniej polegac na



ksigzce, a wiecej na swojej intuiciji.
Twéj wewnetrzny gtos.

Gtos, ktory styszysz wewnatrz swojej glowy — twoj wewnetrzny gtos — jest, w istocie,
sSwiadomym elementem twojego umysty lub ego komunikujgcego sie z tobg. Poznaj go.
Stuchaj swojego wewnetrznego dialogu; jak gtos mowi do ciebie, a to co moéwi moze
czesto odkry¢ nieuswiadomione mysli i emocje wptywajgce na twoje zycie. Ten gtos jest
szczesliwy i pozytywny? Czy jest krytyczny i osgdzajgcy? Czy twdj wewnetrzny rozmowca
skupia sie bardziej na zadaniach jakie powinienes podjg¢, czy rzeczach, ktore raczej
powinny by¢ zrobione? Czy twdj wewnetrzny rozméwca odzywa sie od czasu do czasu,
czy twoj umyst jest peten bezustannych rozméwcow? Stuchaj — bycie Swiadomym swego
wewnetrznego gtosu — bedzie dawac ci wiekszy wglad i Swiadomos¢ swego mentalnego i
emocjonalnego stanu.

Przygotowanie regularnych odczytow

W celu zapoznania sie z kartami i stania sie bardziej ich Swiadomym sprébuj przygotowac
regularne odczyty. Odczyty nie muszg by¢ kompleksowe i skomplikowane. Po prostu
jedna lub trzy karty raz w tygodniu jest wystarczajgce.

Sigdz z kartami, potasuj je, wyciggnij losowa karte i medytuj nad obrazkiem i
znaczeniem , zapisz swoje mysili.

Odczyt nie musi by¢ formalny, ale moze by¢ uzyty jako soczewka prostej formy
medytacji. Mozesz wybrac¢ jedng karte lub kilka, ale zawsze znajdz czas by postuchac kart
i swojego wewnetrznego gtosu. Jak staniesz sie bardziej Swiadomy w zrozumieniu i
potagczeniu z kartami i bardziej Swiadomy swojego wewnetrznego gtosu, karty bedag
odkrywac wiece;j.

Jak zada¢ pytanie.

Pierwsze i najwazniejsze, musisz zrozumieé, ze kiedy uzywasz tarota do otrzymania
odpowiedzi na pytanie, mozesz nie otrzymac odpowiedzi ,tak” lub ,nie”. W zaleznosci od
typy wrozby jakie przygotowates otrzymasz kompleksowg, wielowarstwowa,
wieloptaszczyznowg odpowiedz, ktéra moze czasami wydawac sie zaszyfrowana i
zagmatwana, szczegolnie jesli twoje pytanie byto niejasne.

Twoje pytanie powinno by¢ precyzyjne i skoncentrowane. Utrzymuj je proste i rzeczowe,
bez zawierania odpowiedzi do pytania wewnatrz pytania. Nie zadawaj pytan w sposob,
ktéry czyni jasnym, ze odpowiedz masz juz w swoim umysle. Bo, to oznacza, ze
podchodzisz do tarota z umystem, ktory nie przyjmie alternatyw. Podczas gdy zndéw nie
dostaniesz definitywnej odpowiedzi, karty tutaj radzg ci, prowadzg cie i odkrywajg ci
wachlarz opcji i rozwigzan — jesli twoj umyst sie na nie otworzy.

Ujmij swoje pytanie w pozytywny sposob. Unikaj pytan, czy odniesiesz porazke, czy
cos péjdzie zle. Zapytaj zamiast tego, co mozesz zrobi¢ w celu osiggniecia wyniku, jaki
najbardziej pragniesz.

Utrzymaj to osobistym. Upewnij sie, ze utrzymujesz siebie jako podmiot w tym
pytaniu. Na przykifad, jesli popadtes w konflikt z przyjacielem lub kolegg z pracy, nie pytaj
czemu on cie zdenerwowat; zamiast tego, zapytaj, co mozesz zrobi¢ by rozwigzac ten
problem.

Zapisuj swoje pytania. Pytanie, ktore zapiszesz zawsze bedzie bardziej precyzyjne i
jasne niz powiedziane w umysle

Jak staniesz sie bardziej obeznany z kartami i kazda karta zwigze sie z tobg i twojg
sytuacjg, mozesz rowniez otworzy¢ odczyt z nieszczegotowymi pytaniami w umysle. Ten



typ wrézby moze by¢ szczegdlnie pomocny dla tych, ktérzy wchodzg w okres zmian i
przejscia i szukajg prowadzenia.

Mys$| o wrozbie jak o rozmowie. Kiedy méwimy do naszych przyjaciot zwykle
zaczynamy od matych spraw przed przejsciem do gtebszych, bardziej osobistych. Zrob tak
samo w tarocie. Wyciggnij karte i pozwal jej zabrac¢ cie w podréz. Twoja konwersacja z
kartg moze pomaoc ci zobaczy¢ twojg sytuacje z innej perspektywy i zaprezentowac twoje
pomysty i mozliwos$ci, ktérych wczesniej nie rozwazates.

Tarot jest madrym przyjacielem, ktory nie méwi ci co masz robic, ale zamiast tego
odkrywa opcje i perspektywy, ktérych nigdy nie rozwazate$. Zagladaj do kart dla
mozliwosci, dla wyborow, nie absolutéw.

Poswiecanie czasu na wrozbe.

Pozwdl kartom mowié. Nie Spiesz sie we wrdzbie. Daj czas by usigsc, wizualizowacd i
wejsS¢ w kazdg karte. Stuchaj co ona mowi i jak ona wptywa na twoje uczucia. Zwro¢
uwage na mysli, ktore przychodzg do twojego umystu i zanotuj je, zebys mdgt sie odniesc¢
do nich pdznie;.

Po zadaniu pytania otrzymaftes odpowied:z.

Pozwdl informacji sie wchtongé. Jesli zadates$ pytanie o szczegdlng kwestie, niech cie nie
kusi robi¢ inny rozktad tego samego dnia. Daj 24 do 48 godzin informaciji na przetrawienie
i dla sformutowania dodatkowej kwestii.

Prowadz dziennik Tarota.

Prowadzenie dziennika Tarota jest tez pomocne — istotne, wazne — szczegdlnie dla
poczgtkujgcych, to pozwala ustali¢ zapisang historie twoich odczytéw. W tej historii bedg
pojawiac¢ sie wzory. Bedziesz zdolny zobaczyé, czy te same sytuacje, problemy,
mozliwosci majg zwyczaj powtarzania sie i jak ty odpowiadasz i reagujesz na nie. Dziennik
pokaze ci, czy jedna lub wiecej kart pojawia sie w odczycie od czasu do czasu, i moze
przenies¢ twojg uwage na jakies sprawy, ktorych mogtes unika¢ lub nie zauwazac.

Spisuj wszystko. Twoj dziennik powinien zawierac inicjujgce pytania, jak rowniez
szczegoty kazdego odczytu, twoje mysli i uczucia.

Tarot jako Zwierciadto

Tarot jest zwierciadtem, zaréwno zycia jak i osobowosci.

Jesli cos jest w zyciu, jest to i w tarocie; nie ma jednego momentu lub
doswiadczenia wolnego od wptywu z wiecznego i zewnetrznego zrédta. Jestesmy istotami
energii. Wszystko, co materialne jest energig, a energia jednego moze i wptywa na
energie drugiego. Wszystko wewnatrz twojego srodowiska jest pod wptywem ciebie, jak
réwniez wszystko wewnagtrz twojego sSrodowiska moze wptywac na ciebie w subtelny lub
gteboki sposob.

Tarot jest pod wptywem twojej energii i energii wokét ciebie i moze pokazac ci
odbicie twojego zycia, jak zwierciadto pokaze ci odbicie ciebie. Ale, tak jak czasami
zaglagdamy w lustro i widzimy tylko to, co chcemy zobaczy¢, tarot czasami tylko pokaze
nam uczucia, ktore jestesmy sktonni zaakceptowac. Pamietaj, oczy widzg tylko to, co
umyst jest sktonny pojac.

Aby tarot byt najwiekszg pomocg, by musimy by¢ chetni zarbwno zajrze¢ gtebiej,
jaki uznac to, co mozemy nie chcie¢ zobaczyé. Bedg chwile, kiedy karta lub caty rozktad
bedzie oferowat opcja, ktéra nam sie nie podoba albo odkrywat pomysty, perspektywy i



prawdy, ktére chcemy odrzuci¢. Jest to wazne by pozostawi¢ otwarty umyst i ufac, ze sg
pokazane, poniewaz jest tego czas i jesteSmy silni wystarczajgco by zaakceptowac
prawdy odkrywane przez tarota. By najlepiej skorzysta¢ z odczytu musimy odpusci¢ nasze
wiasne projekcje, tendencyjne pomysty, oczekiwania i leki oraz zaufa¢ oferowanym
informacja.

Nie zawsze otrzymamy $liczne, lukrowane, btyszczgce odczyty, ktdre sg petne
pozytywnych kart i afirmujgcych przestac. Ale bedziemy mieli oferowany bezstronny i
obiektywny punkt widzenia, ktéry przyniesie nam korzysci wieksze, jesli przyjrzymy sie
blizej temu, co jest oferowane z tg samg bezstronnoscig i szczeroscia.

SRUKTURA TALII

Dreams of Gaia Tarot jest zrobiony z 25 kart wielkich arkan i 56 kart matych arkan
zawierajgcych cztery kolory zywiotéw z 14 kartami.

Wielkie arkana nie uzywajg archetypow, ktére uzywajg inne rozpowszechnione i
tradycyjne taroty; jednakze one wcigz obejmujg wiele powszechnych archetypéw. Na
przyktad, Cesarzowa i Cesarz mogty by¢ zamienione przez Matke i Ojca, podczas gdy
Arcykaptanka i Arcykaptan sg zamienione przez Staruche i Medrca. Demon toruje sobie
droge w karcie Pozadania, ktora odkrywa i omawia efekty pierwotnych checi i pragnien
oraz naszg zdolnos¢ rozwazenia wyborow i oddziatywania na nie.

Wielkie Arkana _
Wielkie arkana sg podzielone na cztery grupy — karta Wyboru, Stany Zycia, Powdd Bytu i
Wptywow.

Karta Wyboru

Karta Wyboru jest najwazniejszg kartg w talii, poniewaz z zatozenia Tarot Dreams of Gaia
jest tym co nawigzuje do wyboréw. Wszystko czym jestesmy, wszytko czym stajemy sie
jest kierowane przez wybory, ktére my i inni wokét nas podjeliSmy oraz jak one z kolei
tworzg i wptywajg na nasze zycie.

Pozostate 24 karty sg podzielone na trzy grupy po 8 kart. Sg nastepujgce:

Stany Zycia

Istnieje osiem Standw Zycia opartych na zasadniczych archetypach i wydarzeniach:
Dziecko, Panna, Mtodo$¢, Matka, ojciec, Starucha, Medrzec i Smier¢/Odrodzenie. Bez
wzgledu na ptec lub wiek, wszyscy posiadamy te archetypiczne wartosci i wszyscy
jestesmy zwigzani z cykliczng naturg poczatku i konca, kreacji i destrukcji. Te karty
reprezentujg chwile i wydarzenia, ktdre ksztattujg nasze zycie i inicjujg aspekty naszej
natury, ktére wptywajg na nasze srodowisko, zwigzki oraz jak postrzegamy generalnie
Swiat wokoét nas.

Powody Bytu

Istnieje osiem kart Powoddéw Bytu — Wiedza, Madros¢, Uzdrowienie, Mitos¢, Jednos¢, Ja,
Obfitos¢ i Przeznaczenie. Jestesmy tu by szukag¢, czué, rozwijac sie i uzdrawiaé. Nasz
pierwotny powdd istnienia to doswiadczanie zycia, zaréwno w dobru jak i Zle, ale jesteSmy
réwniez by uczy¢ sie i zdobywac wiedze, rozwija¢ madros¢, doswiadcza¢ mitosci we
wszystkich jej formach i znalez¢ uzdrowienie i jednosc¢. Jestesmy tutaj by znalez¢ nasze
prawdziwe ja, kreowac obfitos¢ i spetnic siebie i wybrane przeznaczenie.

Wpfywy



Chociaz prawdg jest, ze wydarzenia, ktérych teraz doswiadczamy i nasz powadd istnienia
moze i wptywa na naszg zdolnos¢ by widzie¢ mozliwosci i dokonywaé wyborow, istnieje
osiem innych kluczowych elementdw, ktdre grajg decydujgca role we wptywaniu na nas na
lepsze lub gorsze. To Podréz (nasze zycie doswiadczane w tym momencie), Mysl,
Emocje, Pozadania, Percepcja (sposéb w jaki postrzegamy naszg rzeczywisto$¢), Intuicja,
Integralnos¢, Wiara.

Stowa klucze, Kluczowe Frazy i Znaczenie Kart.

llustracje zapewniajg kluczowg role w odkrywaniu symbolizmu tarota; jednakze, jest
wazny by zwréci¢ uwage na ,kluczowe stowa” i ,kluczowe frazy” na kazdej karcie, jak one
ustanawiajg punkt startowy dla odczytu. Sg tak nazwane, poniewaz one sg ,kluczami” do
odkrywania odpowiedzi, ktorych szukasz, oferujgc najbardziej czysta, zwieztg idee
przekazu kazdej karty i rdzen atrybutdéw. Przez skupienie sie na nich i pytaniu,. Ktére
podniesliSmy, wzmocnimy swojg intuicje i samo-swiadomosc.

Daj sobie czas by zrozumien esencje kazdej karty, ale nie uzalezniaj sie catkowicie od
petnego opisu odpowiedzi. Same znaczenie karty nie jest dostowne, nie jest zapisane w
kamieniu. Tylko ty mozesz ucielesni¢ ich znaczenia dla siebie, przez danie im wiekszego
odniesienia osobistego i interpretacji ich w odniesieniu do twojego zycia.

Mate Arkana

Mate Arkana Tart Dreams od Gaia sg zywiotami w naturze. Sg cztery kolory — Ziemia,
Powietrze, Ogien, Woda z 14 kartami w kazdym. Ona sg ponumerowane od Asa do 10, z
jedng 'wyréwnujgca' lub ,rbwnowazacg” kartg i trzema kartami dworu. Tradycyjni Krél i
Krélowa pozostali, ale wewnatrz kazdego koloru jest figura, ktéra przy tronie. Dla Ziemi
jest to Seneszal — trzymajacy klucze krolestwa. Skryba — trzymajgcy wiedze, informacje,
prawo i tradycje stoi przy Krolu i Krélowej Powietrza. Heros — bohater, wojownik i
ochroniarz — stoi po stronie Krola i Krolowej Ognia, podczas gdy madry i empatyczny
Doradca daje rady Krélowi i Krolowej Wody.

Rola kazdego koloru jest bardzo szczegdlna. Karty Ziemi poswiecone sg domowi,
rodzinie i karierze. Karty Powietrza zwigzane sg z umystem — mys$lami, wierzeniami,
pomystami, wyobrazeniami i rzeczywistoscig. Karty ognia sg kartami czynu i sg
poswiecone fizycznym aktom istnienia i dziataniu. Karty Wody sg swiatem emociji, i sg
poswiecone subiektywnym uczuciom, reakcjom i zachowaniom.

ROZKLADY KART

Ten prosty z jednej karty rozktad moze by¢ przygotowany na dzien lub noc. Karta,
ktdra wyciggnates moze ci stuzy¢ jako przewodnik tak dtugo jak ty tego potrzebujesz

Rozkfad Jednosci

Kiedy usadowisz sie i potasujesz karty, wyciggnij jedng karte i umiesc jg na stole lub ziemi
przed sobg. Teraz wyciggnij drugg karte i umiesc jg na prawo od pierwszej. Na koniec
wyciggnij trzecig karte i umiesc jg ponizej pierwszych dwaoch.

Pierwsza karta, karta po lewo, jest kartg Skupienia i reprezentuje aspekt ciebie,
ktory potrzebuje poswiecenia. Zastanéw sie nad przestaniem karty. Ona by¢ moze dotyczy
unikanego rozwigzania szczegélnej sprawy albo po prostu stuzy podkresleniu, ze twoja
uwaga jest skupiona na sprawach, ktore karta odkrywa, na dobre lub zte.

Karta po prawo jest kartg Duszy i reprezentuje aspekt ciebie, ktéry jest twoim
najsilniejszym. Ty mozesz wcigz potrzebowaé poswiecic sie sytuacji lub okolicznosciom,



na ktére ten aspekt wptywa (szczegdlnie, jesli karta pojawita sie odwrocona), ale to jest
aspekt, ktory jestes zdolny poswiecic, a karta Duszy przyniesie ci wiedze, co pomoze ci w
twej podroézy.

Koncowa karta jest ,Niech dwoje stanie sie jednym” kartg i reprezentuje ciebie z
kursem dziatania, ktéry moze pozwoli¢ ci potgczy¢ informacje oferowane przez karty
Skupienia i Duszy i osiggngc¢ jednos¢ i rownowage.

Rozktad Marzyciela

Celem rozktadu Marzyciela jest siegniecie do umystu i rzucenie swiatta na twoje marzenia
i cele, Marzycielu.

Przed zaczeciem, wez kilka gtebokich, spokojnych, wolnych oddechow, podczas
gdy trzymasz karty w rekach. Gdy juz usadowisz sie, potasuj karty i umiesc je jak
okreslono ponize;.

I.Marzyciel — Ta karta reprezentuje ciebie, Marzyciela i jest odbiciem tego, co tkwi w
twojej obecnej wibracji.

II.Nieuswiadomiony Umyst — Co mieszka w twoim nieuswiadomionym umysle? Czy jest
w harmonii z twojg obecng wibracjg?

II1.Przesztos¢ — Przesztosé, ktdra uksztattowata cie. Co z twojej przesztosci wptywa na
twoje wybory w terazniejszosci?

IV.Natychmiastowa Przysztos¢ — To jest energia twojego otoczenia, ktére dziata i wptywa
na twojg natychmiastowg przysztosc.

V.Dlugoterminowa Przysztos¢ — To jest energia twojego otoczenia i ciebie, ktéra dziata i
wptywa na twojg dtugoterminowg przysztos¢, twoje cele i marzenia.

VI.Swiadomy Umyst — Co tkwi w twoim $wiadomym umysle i jakie napedzajace mysli i
uczucia oraz ogolne postrzeganie? Czy jest w harmonii z catg energig i podswiadomym
umystem?

VII.Represje — Potencjalne blokady: to jest energia lub wptyw, ktérego sie unika lub jest
potrzeba wzmocnienia go, by pomaogt ci spetni¢c marzenia. Czy karta jest prawidtowo, czy
odwrocona symbolizuje cos, co potrzebuje poswiecenia poniewaz ma zbyt duzy lub zbyt
maty wptyw na ciebie.

VIII.Prowadzenie — Potencjalne prowadzenie lub energia, ktéra wzmocni cie i popracuje z
jakimikolwiek blokadami.

IX. Ekspresja — To jest klucz do otworzenia potencjalnego kierunku dla twoich
kreatywnych wptywow.

Rozktad Drzewa Marzyciela.

Rozktad Drzewa marzyciela jest kompleksowym odczytem, ktéry pozwala wrézgcemu
mieC gtebokg konwersacje z sobg i Boskoscig. Przed odczytem, upewnij sie, ze czujesz
sie komfortowo i jeste$ zrelaksowany. Wez kilka gtebokich i czystych oddechéw, podczas
gdy trzymasz karty, przed potasowaniem ich i umieszczeniem ich jak opisano ponizej.

I.Pien — Reprezentuje ciebie, Poszukujgcego.

I1.Pierwsza Gataz — Aktualny nastrdj lub energia w twoim otoczeniu w czasie wrdzby.
II1.Druga Gataz — Mozliwe sity lub stabosci, ktére mogg uderzy¢ w terazniejszosci.
IV.Trzecia Galaz — TerazniejszoS¢.

V.Czwarta Gataz - Pierwszy z trzech wyboréw lub mozliwych kurséw dziatania w
terazniejszosci lub przysztosci.



VI.Pierwszy Lis¢ — Drugi z trzech wyborow lub mozliwych kurséw dziatania w
terazniejszosci lub przyszitosci.

VIIL.Drugi Lisé — Trzeci z trzech mozliwych wyboréw lub kurséw dziatania w
terazniejszosci lub przysztoSci.

VIII.Pigta Galaz — Nastepne kilka tygodni wprzod.

IX.Pierwszy Korzen — Ktos lub co$ z terazniejszosci, czego obecnos¢ moze mieé wptyw.
X.Drugi Korzen — Kto$ lub co$ z przesztosci, czego obecnos¢ moze mie¢ wptyw.
XI.Trzeci Korzen — Twoje podswiadome uczucia i mysili.

XII.Trzeci Lisé — Nastepne kilka miesiecy.

WIELKIE ARKANA

1. Wybér
Stowa — klucze: wybor, opcje, okazja, wolna wola, wtasna determinacja, Swiadomos¢,
objawienie, przyczyna i skutek, nagroda, konsekwencja, zwlekanie
Kluczowe zwroty:

wybory tworzg rzeczywistosc¢, wybor niesie nagrode lub konsekwencje,
przekonania sg wyborem, rozwaz swoje mozliwosci,

bezczynnos$¢ jest wyborem, wybieraj madrze,

masz wybor, przestan odktadac na pdzniej,

okresl swéj kierunek, przyjmij odpowiedzialno$¢ za swoje wybory,
przesztos¢ ma wptyw, Swiadomos¢ wzmacnia.

Znaczenie karty:

Wszystko czym jestes, wszystko czego sie nauczyte$ i doswiadczytes, zrodzito sie z
wyboru — wyborow, ktérych dokonates$, wyborow, ktére dokonali inni w twoim imieniu lub
wyborow ktore dokonali oni dla siebie, a ktore miaty wptyw lub oddziatywaty na twoje
zycie. Mozesz wierzy¢, ze nie masz wyboru, lecz to samo w sobie jest wyborem. Mozesz
takze skorzystac z prawa do pozwolenia innym na decydowanie za ciebie — to réwniez jest
wyborem.

Mozesz wierzy¢, ze masz zbyt wiele opcji i pozwoli¢, by to zmacito i zaciemnito twojg
zdolnos¢ wyboru — to jest jeszcze inny wyboér. Masz wolnos$¢ wyboru, lub pozwolenia
innym wybrac za ciebie. Mozesz wybierac¢ na oslep lub z dbatoscig. Mozesz wybrac¢
dziatanie lub zwlekanie. Mozesz dokona¢ swoich wyborow madrze, z wiedzg i
Swiadomoscia, lub w nieswiadomosci. Czy wybierzesz uwierzy¢ w to czy nie, jestes
obdarzony wolng wolg — sitg do dziatania i niezaleznego wyboru oraz okres$lenia swojej
przysztosci.

Jestes wytworem swoich wyboréw oraz wyboréw innych. Wszystko co cie otacza w twoim
Srodowisku jest skutkiem wyborow twoich i innych osob. Wszystko sprowadza sie do
wyboru.

Przeszto$¢:

Kiedy byte$ dzieckiem, zaleznym od twoich rodzicow i rodziny w kwestii jedzenia,
schronienia, mitosci i ochrony, twoje wybory byty ograniczone i czesto podejmowane w
twoim imieniu. Kiedy dorostes, twoja moc wybierania i grania aktywnej roli w twoich
doswiadczeniach wzrosta. Te wybory — czynione dla ciebie i przez ciebie — pomogty



uksztattowac cie i graty fundamentalng role w tworzeniu osoby jakg jestes$ obecnie.
Wszystko czego doswiadczytes w wyniku tych wyboréw uksztattowato twoje wierzenia,
sposob odbierania swiata wokot ciebie oraz doswiadczania go.

Nie mozemy odwotac swoich wyboréw. Nie mozemy odwroci¢ czasu i przezy¢ tego
samego momentu ponownie. To jest przesztosé, a przesztos¢ nie moze by¢ zmieniona.
Mozemy jednakowoz wybraé dokonanie innych wyborow w terazniejszo$ci, poniewaz
wybraliSmy czerpa¢ nauke z naszych przesztych wyborow, a konsekwencje rodzg sie z
tych wyborow.

Badz swiadomy swojej przesztosci — jak wzrastate$ oraz srodowiska w jakim sie urodzites
— gdyz bedzie to miato fundamentalne znaczenie we wptywie na twojg zdolnos$¢é
postrzegania i dokonywania nowych wyborow. Zapytaj siebie czy jestes niewolnikiem
swojego wychowania? Czy zostatem uwarunkowany by wierzy¢ i zachowywac sie w
okreslony sposob?

Czy te uwarunkowania umozliwiajg i wzmacniajg, czy ograniczajg i utrudniajg? Czy
trzymasz sie kurczowo zranien i ztych wspomnien, ktére wiezg cie w przesztosci? Czy
powstrzymuje cie to przed ruszeniem naprzod i dokonaniem wybordw, ktore skutkuje
bardziej pozytywnymi i afirmujgcymi doswiadczeniami?

Kiedy karta Wyboru pojawia sie na pozycji okreslajgcej przesztos¢, prosi cie ona o
zastanowienie sig, jak twoja przesztos¢ moze wptywaé na twojg zdolno$¢ do
podejmowania wyboru, w uprawniony sposéb, w terazniejszosci.

Terazniejszosc:

W tej chwiliistnieje okazja by stworzy¢ lub zmieni¢ twojg przysztosé. Stoisz na
skrzyzowaniu. Przesztosc jest za tobg, a przysztos¢ lezy w przodzie. Teraz jest czas by
przejgc kontrole nad twoim zyciem i okresli¢ kierunek jaki pragniesz obrac. Bgdz swiadom
oraz odpowiedzialny za wybory, ktérych dokonujesz obecnie. Zauwaz jaki twoje relacje,
przekonania oraz stan emocjonalny majg na ciebie wptyw.

Czy widzisz w bréd okazji i dostepnych tobie mozliwosci, czy twoje okazje sg nieliczne a
mozliwosci ograniczone? Czy jestes rodzajem osoby, ktora widzi szklanke do potowy
petng, czy do potowy pustg?

Wykorzystaj te chwile aby doktadnie rozwazy¢. Zdaj sobie pytanie, czy decyzja ktérg masz
przed sobg nie jest nazbyt nacechowana wptywem twojej relacji z kims$ innym? Czy
wybierasz aby uszczesliwi¢ kogos innego czy siebie? Czy twoj wybor jest ryzykowny? Czy
przemyslate$ mozliwe pozytywne i negatywne konsekwencje tego konkretnego kierunku
dziatania?

Pamietaj, wybor jest twoj, nawet jesli pocigga on za sobg podjecie ryzyka, pozwolenie
komus innemu na dokonanie wyboru za ciebie, lub stawia szczescie i pomysIinos¢ kogos
innego wyzej niz twoje wiasne. Jest takze twoim wyborem nie zrobic nic w ogodle.

Kiedy karta Wybordw pojawia sie na pozycji okreslajgcej terazniejszos¢ prosi cie ona o
podjecie twoich decyzji ze Swiadomoscig, ze twoje wybory okreslajg ciebie i majg
rzeczywistg moc. Twoje wybory tworzg twojg terazniejszg i przysztg rzeczywistosc i, na
dobreina zie, b e dg miaty wptyw nie tylko na ciebie, lecz takze na innych wokét ciebie.

Przysztos¢:
Kazdej akcji réwna sie reakcja. Kazdy wybor ktéry uczynisz, a nastepnie zadziatasz
zgodnie z nim — lub nie — przyniesie, posrednio lub bezposrednio, pozytywny lub



negatywny skutek. Karta Wyboru na pozycji okreslajgcej przyszto$¢ prosi cie by$
praktykowat Swiadomos¢ nawet gdy podejmujesz spontaniczne decyzje.

Co twoj wybér wniesie do twojego zycia? Czy przemyslates potencjalne konsekwencje,
czy tylko potencjalne zyski? Czy dates sobie czas by rozwazy¢ opcje i wzigte$ pod uwage
mozliwy wptyw twojej decyzji i fakt, ze wybdr nie moze by¢ cofniety? Twoje wybory majg
moc otwarcia lub zamkniecia drzwi, zbudowania mostéw i spalenia ich.

Czy twoje decyzje mogg miec potencjalne skutki, ktérych sobie nie uswiadamiasz? Czy
twoj wybor moze przynies¢ zakonczenie przyjazni lub matzenstwa, utrate pracy, lub gorzej,
gdy dokonanie odmiennego wyboru mogtoby przynies¢ dostatek i przyjemnosc?

Pomimo stojgcej przed tobg koniecznosci wyboru, daj sobie czas by rozpatrzy¢ przyszie
konsekwencje twoich decyzji i dziatah i wybierz w sposéb, ktory przynosi zmiany twojego
wtasnego projektu i wykonania.

Kierunek, ktéry wybierzesz teraz poprowadzi cie do twojej przysztosci. Dostrzez i zwaz
swoje opcje. Okresl swoj kierunek. Spojrz na potencjalne zyski i straty i wez pod uwage
wptyw, jaki mogg wywrzec twoje wybory. Zadecyduj czy te wybory sg warte swojej ceny
oraz czy przyniosg one przysztosc, ktéra bedzie w harmonii z twoimi intencjami i
pragnieniami.

Mozliwe przeszkody:

Czy spedzasz caty swoj czas szukajgc opcji i okazji, poniewaz nie zadowalajg cie te, ktére
sg ci oferowane?

Czasami nasze poszukiwania by odkry¢ wybor, ktory przyniesie nam szczescie i wynik
ktérego pozgdamy — zawodzg, wiec kontynuujemy poszukiwania majgc nadzieje, ze
pojawi sie co$ lepszego. W ten sposdb mozemy tylko odwlekac nieuniknione.

Odwrdcona karta Wyboru symbolizuje potrzebe zaakceptowania, ze — czasami — jedynym
dostepnym wyborem jest ten, ktérego nie chcemy dokonac. Czasami musimy wybrac¢
,nastepng najlepszg opcje” (the next best option) / gorszg opcje lub pojS¢ po najmniejsze;j
linii oporu (czasami musimy spusci¢ z tonu lub p6j$¢ po najmniejszej linii oporu). Czasami
droga ta zaprowadzi nas do niespodziewanego skarbu.

Czasami jesteSmy ograniczeni do wyboru, ktory przyniesie nam szczescie, chociaz
przelotne, i tego, ktéry nie... wybor pomiedzy bezposrednig nagrodg a poswieceniem sie.
Dokonuj wyboréw ze swiadomoscia, ze natychmiastowa nagroda moze okazac sie nie byé
najbardziej optacalng opcja.

Nie pozwdl, aby obawa przed byciem nieszczesliwym lub nielubianym, lub przed
koniecznoscig ciezkiej pracy albo obejscia sie smakiem, odwiodta cie od dokonania
wyboru, ktory moze przyniesc¢ wiekszg nagrode i korzyS¢ w przysztosci.

Wez pod uwage, ze twoje zwlekanie lub twoja biernos¢ moze skutkowac tym, ze ktos inny
podejmie decyzje za ciebie i wykreuje przysztosc, ktéra bedzie ci sie jeszcze mniej
podobac.

1.Dziecko



Stowa-klucze: nowe poczatki, niewinnos¢, magia, nieziemska mitos¢, zaufanie, nadzieja,
przebaczenie, sSwiadomosc, potencjat, oczekiwanie, poleganie na kims.
Kluczowe zwroty:

Nowy poczatek Wierzy¢ w magie

Dostrzez swoj potencjat Smiech uzdrawia

Leczy¢ emocjonalne i psychiczne rany Obr6¢ marzenia w rzeczywistosé
Czas na $miech i zabawe Odpusc przesztosé

Uznaj swoj sukces Odnajdz niewinne przyjemnosci
Zachwycac sie chwilg Porzu¢ watpliwosci

Znaczenie:

Dziecko jest pewne siebie, czerpie niewinng radosc i zachwyt z potgczenia ze Swiatem,
ktéry zamieszkuje. Jest nietkniete przez strach, petne nadziei i ufnosci. Na przekér trudom,
zmaganiom i krzywdom z ktérymi sie mierzy, dostrzega ono wcigz tylko piekno swoimi
jasniejgcymi z zadziwienia oczami. Widzi dobro we wszystkim. Jest rbwnoczesnie
magiczne i jest samg magig — niewinng duszg ktora wierzy w ,zycie dtugo i szczesliwie”.
Przesztos¢: Dziecko przedstawione na ilustracji karty na wiele sposobow reprezentuje
czasy dziecinstwa, do ktérego wielu z nas pragnetoby powroci¢. Reprezentuje ono czas
kiedy sSmialisSmy sie lekko, nosiliSmy serce na dtoni i chetnie braliSmy zycie i spotykanych
w nim ludzi za dobrg monete. Wyczarowuje ono swiat, w ktorym mozemy ufac sobie
nawzajem i by¢ wolnymi od cynizmu i sceptycyzmu. Dziecko w nas jest czystego serca,
kroczgce z lekkoscig i wolne od wewnetrznego gtosu, ktory krytykuje i potepia.

A ty? Czy obawiasz sie marzyC i podgzac za swoimi marzeniami? Boisz sie zaangazowac i
podjg¢ zobowigzanie gdyz wierzysz ze moze cie spotkac jedynie rozczarowanie? Czy
idziesz przez zycie z obawa, ze inni nie bedg cie lubié, odrzuca cie lub opuszczg? Czy
postarzates$ sie na duchu przed czasem? Kiedy karta Dziecka pojawia sie na pozycji
reprezentujgcej przesztos¢, prosi cie ona bys$ rozwazyt te pytania i abys uznat i uzdrowit
emocjonalne i psychiczne zranienia, ktére uniemozliwiajg ci rozkoszowanie sie zyciem.
Zbyt czesto trzymamy sie bolesnych wspomnien i chwil, zamiast pamietac o tych, ktére
byty petne mitosci, Smiechu i zachwytu. Skupiamy sie na momentach w ktérych czujemy
sie najbardziej samotni i zaleknieni, zamiast na tych w ktorych byliSmy otoczeni przez
mitoS¢ i szczescie. Widzimy wszystkie porazki a zapominamy zauwazac¢ swoje sukcesy.
Widzimy tylko to czego nie osiggneliSmy zamiast tego czego dokonalismy.

T a k, zycie oferuje ci chwile bélu, niedoli i cierpienia, chwile, ktére nie spetnity oczekiwan.
To moze ztamac ci serce, skrasé¢ ci niewinnos¢ i radosé, uciszy¢ twéj Smiech. Czy ten bol i
rozczarowania uciszyty dziecko w tobie? Lub gorzej, czy zapoczatkowaty wzrost
zranionego ego, ktdre uczynito cie twardszym niz jest to konieczne?

Nie pozwdl przesztym rozczarowaniom i osobistym niepowodzeniom umniejszy¢ twojej
zdolnosci do zaufania sobie i innym. Nie pozwdl mi uczyni¢ sie cynicznym i sceptycznym,
lub twardym i nieustepliwym.

Czy uwazasz obecnie, ze $miech i zabawa sg marnowaniem cennego czasu, ktéry
powinien by¢ zainwestowany w powazniejsze dgzenia? Tak nie jest. Smiaé sie i bawié to
zy¢ chwilg. Rezultat przenosi i przeksztatca nas i moze catkowicie zmieni¢ nasz stan
umystu, i podnies¢ ducha.

Smiech i zabawa przynoszg uzdrowienie.

Karta Dziecka ktora mowi o twojej przesztosci prosi cie, abys wybaczyt te chwile. To jest
czas aby zachwycic sie raz jeszcze — by sie dzieli¢, usmiechac¢, smiac sie z dobrych



wspomnien i potgczyc¢ sie zndw z tymi niewinnymi przyjemnosciami, ktére podarowaty ci
tyle rado$ci.

Terazniejszosc:

Rados¢, zdolnos¢ do marzen sg darami, ktérymi obdarza cie Dziecko. To czas by marzyc¢ i
wyobrazac sobie, i wierzy¢, ze wszystko jest mozliwe jesli zechcesz sprobowac. Wybacz i
zapomnij wszystkie przeszte porazki i rozczarowania. Obro¢ btedy w pozytywne lekcje
zamiast traktowac je jako powody by sie poddac. Badz peten nadziei. Karta Dziecka w
terazniejszosci reprezentuje pozytywnosc i potencjat — nowy poczagtek — ktory wniesie
szczescie i rados¢ do twojego zycia, zwtaszcza jesli jestes sktonny przyjgc¢ otwarty umyst i
serce i obroci¢ pomysty w czyn.

Kiedy ostatnio zwracates uwage na swoje marzenia — chwile, kiedy pozwalasz swojej
wyobrazni zawedrowac¢ z dala od przyziemnosci? Czesto to w tych chwilach umyst
pokazuje nam prawde o tym, co naprawde chcielibySmy robi¢ z naszym czasem.

Czy cos powstrzymuje cie przed uczynieniem swoich marzen rzeczywistoscig? Jesli tak,
czy te powody sg zasadne, czy opierajg sie na watpliwosciach i obawie, ze nie odniesiesz
sukcesu lub na niego nie zastugujesz? Czy marzysz o wakacjach w odlegtym kraju? Czy
marzysz o zmianie kariery i robieniu czegos cos co kochasz? Lub czy twoje marzenia
wyjawiajg proste pragnienie by zblizy¢ sie do natury?

O czymkolwiek nie marzysz, teraz jest czas na twoje dziatanie. Odt6z na bok watpliwosci i
sceptycyzm i rozkoszuj sie robieniem czegos co kochasz. Obiecaj sobie robi¢ co
potrzebujesz zrobi¢ aby zrealizowa¢ swoje marzenia.

Przysztos¢:

Spojrz przed siebie i zobacz cuda swiata oczami Dziecka. Pozwal sobie poczu¢ dreszcz
oczekiwania i ekscytacji robieniem plandw na przysztos¢. Tak, nasze cele sg wazne, gdyz
wszyscy potrzebujemy do czegos dgzy¢ — lecz czasami musimy odpoczg¢ od powaznych
plandw i po prostu sie zabawic. Karta Dziecka na pozycji okreslajgcej przysztos¢
przypomina ci o przeznaczeniu czasu na zabawe. Zorganizuj spotkanie z przyjaciétmi lub
rodzing i nie rob nic poza rozkoszowaniem sie waszym towarzystwem. Nie pozwol by
wymowki przeszkodzity ci w twojej celebracji zycia!

Moze by¢ rownie wazne znalez¢ czas dla siebie. Zatrzymaj sie i odprez, pogtaszcz kota,
zabierz psa na spacer. Zrob co$, co od dawna chciates zrobic lecz wcigz i wcigz
odktadates, gdyz co$ innego zdawato sie by¢ wazniejsze. Nie urodzite$ sie po to aby
spedzi¢ cate swoje doroste zycie pracujgc ciezko by zaptaci¢ rachunki. Wyrdb sobie nawyk
planowania w czasie, aby pozwoli¢ twojemu wewnetrznemu dziecku by¢ gtosem, ktory cie
poprowadzi.

Mozliwe przeszkody:

Czy twoje dziecinstwo byto tak bezpieczne, szczesliwe i beztroskie, ze dorostos¢ nie
spetnita twoich oczekiwan? Jesli tak, to moze by¢ czas by nauczyc¢ sie, ze zycie jest petne
wzlotéw i upadkow, zachwytdw oraz rozczarowan, sukceséw i porazek, i ze ty jestes
czesciowo, lub catkowicie, odpowiedzialny za to wszystko czego doswiadczasz. Rodzice i
przyjaciele nie moga ostaniac cie i chroni¢ przed zyciowymi rozczarowaniami lub
odpowiedzialnoscig. Ani nie mozesz sta¢ sie zaleznym od tego, ze inni zawsze tu beda, by
pomaoc ci osiggngc twe cele.



Zamiast tego bgdz troche bardziej niezalezny i wez odpowiedzialno$¢ za swoje wybory i
czyny — lub ich brak. Badz skfonny raczej sprobowa¢ samemu niz grac role ,wiecznego
dziecka” i pozwala¢ innym dokonywac wyboréw i dziata¢ za ciebie, poniewaz jeste$
niechetny i obawiasz sie zdecydowac.

Z drugiej strony, jesli twoje dziecinstwo byto bolesne a twoja relacja z przesztoscig byta,
lub jest, obfitujgca w konflikty i niezgode, karta Dziecka moze pojawia¢ sie w odwréconej
pozycji by powiedziec€ ci, ze czas by odtozy¢ obwinianie i wybaczy¢. Zrob to nie z innego
powodu jak dla uwolnienia siebie od bdlu i strachu, ktéry wiezi cie do chwili ktéra nie moze
by¢ bez zycia.

2.Dziewczyna, Panna
Stowa-klucze: Ptodnosé, niezaleznos¢, poczucie wiasnej wartosci, ufno$¢, wyrazanie
siebie, zgtebianie siebie, wtasna korzys¢, seksualnos¢, kreatywnos¢, egoizm,
wspotzaleznose, niesmiatosc
Kluczowe zwroty:

Podagza¢ za swoimi marzeniami Uwolni¢ uczucia strachu i porzucenia
Odkrywac swoje pasje Pragnienie uwagi

Skupienie na samopoznaniu Potrzebowac ratunku

Poswieci¢ uwage narzuconym sobie Wyrazanie pragnien i celow
granicom i ograniczeniom By¢ prawdziwym dla siebie
Zwigkszona niezaleznosc¢ Zachowywac sie empatycznie

Poszukiwac¢ swoich wtasnych odpowiedzi

Znaczenie:

Dziewczyna kroczy nieznang sciezka, lecz czyni to z ufnoscig i gracjg. Jej otoczenie
przekazato jej, ze nie jest egoizmem czy zarozumiato$cig podgzac za swoimi marzeniami i
aktywnie pracowac nad uzewnetrznieniem jej celow i pragnien. Robi to nie potrzebujgc
pozwolenia od nikogo.

Podobnie jak jej meski odpowiednik Mtodzieniec / Chtopiec, nowoczesna Dziewczyna nie
obawia sie zadawac pytan, kwestionowac¢ odpowiedzi oraz by¢ smiatym odkrywca, lecz
podczas gdy Chtopiec bada nowe horyzonty, Dziewczyna zgtebia samg siebie.
Dziewczyna jest rownie zainteresowana po pierwsze odkryciem a nastepnie
pielegnowaniem swoich zainteresowan, co i zwiekszaniem samopoznania oraz
zgtebianiem jej budzacej sie seksualnosci.

Tworzy relacje o zdrowych granicach i wyraza swojg seksualnos$¢ z niewinng dumg i
ufnoscig. Kiedy zdecyduje sie wybra¢ kochanka po raz pierwszy, zrobi to bez wstydu i
obawy przed osgdem. Jesli wybierze pozosta¢ sama, to nie dlatego, ze jest przekonana ze
nie zastuguje, lecz dlatego, ze nie sgdzi, by potrzebowata wielbiciela aby stac sie petna.
Karta Dziewczyny méwi o miodzienczej ufnosci, wzmocnieniu i wzroscie niezaleznosci.
Jest ona ptodna lecz uzywa tej ptodnej natury do tworzenia, wyrazania i eksplorowania.
Jest ona w podrézy do odkrywania siebie, skupiona bardziej na nauce o tym kim jest i co
ja uszczesliwia, i wie, Ze jej terazniejsze poszukiwania pozwolg wzrosngc jej przysztemu
Ja, ktore wie czego chce od zycia i nie obawia sie tego urzeczywistnic.

W przesztosci oczekiwano od Dziewczyny, ze bedzie robita to co jej méwiono i ze bedzie
lojalna wobec oczekiwanh rodziny i spoteczenstwa. W terazniejszosci, Dziewczyna wybiera



rozpoczecie podrézy ku samoswiadomosci i upetnomocnieniu.

Przesztosc:

Karta Dziewczyny, kiedy pojawia sie na pozycji obrazujgcej przesztosc¢, ma przejsciowe
znaczenie i jest kombinacjg Dziecka i Dziewczyny. To, jak Dziewczyna postrzega Swiat
oraz siebie ksztattujg i wptywajg na to doswiadczenia Dziecka, ktorym byta oraz jej
przejscie z dziecinstwa do wczesnej kobiecosci. Jest ona w tym okresie najbardziej
bezbronna i narazona na ciosy, poniewaz to wtasnie pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig
Ziarna poczucia wtasnej wartosci sg zasiewane, zapuszczajg korzenie, wzrastajg i kwitng.
Jesli Dziecko byto traktowane w brutalny sposéb lub byto zaniedbywane, Dziewczyna
moze czuc¢ sie zagubiona i samotna, niepewna i chwiejna, pozbawiona prawdziwego
poczucia przynaleznosci i bezpieczenstwa. Jesli doswiadczyta drwin i lekcewazenia moze
stac sie lekliwa i potulna, obawiajgca sie méwic i dziata¢ niezaleznie, by nie wzbudzié¢
ztosci i gniewu otoczenia. Moze ona by¢ zbyt niesamodzielna, zalezna od prowadzenia
innych, ich uprawomocnienia, akceptacji i ochrony — a nawet, paradoksalnie, jednoczesnie
obawia¢ sie zaufa¢ dokfadnie tym samym osobom. Moze takze czu¢ sie przymuszona by
uzy¢ swego ciata i rozkwitajgcej seksualnosci by przyciggna¢ mitos¢, uczucie oraz
zainteresowanie, ktérego pragnie.

Podobnie jak pgczek kwiatu moze zosta¢ uszkodzony przez mréz i zaprzesta¢ rozwoju w
niekorzystnych warunkach, Dziewczyna takze moze zosta¢ pokrzywdzona przez
zaniedbanie lub okrutne stowa, drwiny i szyderstwo. Zniszczenia mogg by¢ jeszcze
wieksze, jesli pochodzg od kogos komu ufa i kocha. Uczucia zdradzenia i odrzucenia
mogg zostawic¢ trwate psychologiczne blizny, ktére bedg wptywac na jej przyszte wybory.
Jesli Dziecko, ktore wzrastajgc staje sie Dziewczyng, zostato zranione, ziarna zwatpienia,
poczucia niepewnosci i niskiego poczucia warto$ci mogg zapuscic¢ swoje korzenie. Z
czasem, ziarna te rosng i powodujg samoograniczajgcy i restrykcyjny sposob myslenia, a
wzorce zachowania pogtebiajg sie i mogg mie¢ destrukcyjny wptyw od momentu
powstania az do Smierci.

Przeciwnie, Dziecko ktdre jest pielegnowane i kochane moze wzrasta¢ ku pewnej siebie i
pewnie stojgcej na nogach Dziewczynie. Jej poczucie siebie jest pozytywne i afirmujgce i
rusza ona w swiat beztroskim krokiem, bardziej usposobiona do odszukania swojej
wiasnej sciezki i podgzania nig, zamiast by¢ kierowang i pilotowang przez innych.

Czy wahasz sie powiedzie¢ swojg prawde z obawy, ze zostaniesz wysmiany? Czy czujesz
statg potrzebe uznania i potwierdzenia od innych? Czy nie jestes zdolny zaufa¢ ani sobie
ani innym? Czy marzysz o ratunku — ze kto$ sie nagle zjawi i zmienig sie wszystkie twoje
warunki i okolicznosci?

Niewinna, samoswiadoma i ufna Dziewczyna przemierza swojg $ciezke bez obaw. Jesli
pojawi sie ona w twoim czytaniu, podobnie jak Dziecko prosi cie ona bys wyzwolit sie od
tych uczuc, ktore limitujg i ograniczajg — zwtaszcza tych, ktore zrodzity sie z niemitych stow
i zachowan innych. Stan z uniesiong gtowg, bgdz ponad tym. Poswie¢ czas takim
doswiadczeniom w zyciu, ktére przyniosg ci gtebokag osobistg przyjemnosc¢ i satysfakcje.
Zréb to wiedzgc, ze twoja sciezka i te dziatania ktorym poswiecasz swoj czas i uwage nie
sg do okreslania, kwestionowania bgdz oceniania przez innych. Nie pozwdl, aby obawa
przed byciem odrzuconym uniemozliwita ci poznanie siebie i bycie wobec siebie
prawdziwym.



Terazniejszosc:

Dziewczyna — mtoda, piekna i czysta — reprezentuje nadejscie wiosny, czas przeksztatcen
i zmian. Symbolizuje moment, ktory jasnieje nowg obietnica. To twoérczy moment, taki ktory
moze przyniesc¢ zarazem obfito$¢ i niezaleznos¢. Nadchodzi czas przyjgé wzrost z
niecierpliwym oczekiwaniem i ekscytacjq.

Jakkolwiek, tak jak pézny mr6z moze zniszczyé to co nowo wzrosto, drwigce i niemite
stowa ze strony innych mogg dac¢ poczatek watpliwosciom i pytaniom, ktére moga, z kolei,
skutkowa¢ samo-sabotujgcym zachowaniem. Bgdz silny i twardy. Jesli to konieczne
podejmij kroki by chroni¢ i pielegnowac wszystko co nowe i bezbronne w tobie przed tymi,
ktérzy dgzg do ograniczenia i utrudnienia twojego wzrostu. Czas postawi¢ twoj interes na
pierwszym miejscu, iSC swojg wtasng $ciezkg oraz siac idee, ktore kietkujg wewnatrz.
Wyraz siebie. Niech to, co lezato uspione obudzi sie i ozywi.

Przysztos¢:

Dziewczyna, tak jak jest przedstawiona w tej talii, jest uosobieniem samopoznania oraz
niezaleznosci i uprawomocnienia, ktore rodzi sie z samoswiadomosci. Wiedzie¢ kim jestes
znaczy wiedzie¢ co chcesz zrobi¢ ze swoim zyciem. Wiedzie¢ kim jestes$ to wiedziec¢, co
cie spetni i, w rezultacie, wniesie obfitos¢ do twojego zycia.

Czy wiesz czego chcesz od zycia? Czy znasz swoje cele i pragnienia? Jesli nie, to czas
zajrze¢ w gtgb i rozwazyc¢ to. Czy wiesz jak je okazac? Jesli nie, to jest czas by znalez¢
swoj gtos i przemowic.

Poszukaj odpowiedzi. Nie czekaj az inni ci jg zaoferujg lub narzucg. Badz peten inicjatywy.
Pytaj. Zréb pierwszy krok w kierunku stania sie tg osobg, ktorg chcesz byc, i rob to
wiedzgc, ze jedynymi przeszkodami na twojej drodze sg te, ktore ty sam tworzysz lub
pozwalasz by uniemozliwiaty ci ruch naprzod.

Dziecko byto nasieniem a Dziewczyna jest mtodg rozkwitajgcg roslinkg. Jak ona zakwitnie
to zalezy od ciebie.

Mozliwe przeszkody:

Odwrdcona karta Dziewczyny prosi cie bys spojrzat na swoje marzenia i aspiracje. Czy
dziatasz z poziomu prawdziwej mitosci i pragnienia ulepszenia siebie? Czy opierasz sie,
bo chcesz by sprawy przebiegaty po twojej mysli bez troszczenia sie o innych? Kiedy
wybierzemy podgzanie swojg wtasng sciezkg nie zawsze jest mozliwe zapobiec zranieniu
lub powiedzeniu ,nie” tym, o ktdrych sie troszczymy, jednakze mozemy powiedzie¢ "nie” z
troskg, empatig i zrozumieniem.

Badz silny lecz zyczliwy. Badz klarowny gdy wyrazasz swoje pragnienia i cele. Wez pod
uwage potrzeby i uczucia innych i unikaj zachowania, ktére sprawig wrazenie dziecinnych
lub samolubnych. Takie zachowanie nie pomoze innym zrozumiec¢ twoich decyzji ani
szanowac twojego wyboru by podgzac¢ swojg wtasng sciezka.

3.Mtodzieniec / Chtopiec



Stowa-klucze: Przygoda, nowe horyzonty, ekscytacja, niezaleznos¢, wolnosé, bunt,
impulsywnosc, lojalnosé, kompromis
Kluczowe zwroty:

poszukiwanie przygod stawiac¢ na indywidualnosc¢
zycie chwilg nowy kierunek

dziata¢ zanim pomyslisz wolnos¢ od strachu i watpliwosci
przeciwstawiac sie tradycji i czas konfliktéw lub zametu
dostosowywaniu sie komunikacja i kompromis

im wieksze ryzyko tym wieksza nagroda skierowac sie ku pragnieniom

broni¢ swej niezaleznosci

Znaczenie:

Urzekajacy i stodki, Mtodzieniec zostawit bezpieczenstwo domu i domowego ogniska bez
ogladania sie za siebie. Jest sam, lecz pewny siebie wiedzgc, ze kochajgca i wspierajgca
rodzina bedzie tu, jesli bedzie jej potrzebowat.

W dazeniu do przygody i odkry¢, poszukuje on ekscytacji nowym i nieznanym w dalekich
krajach. Podgzajgc za szeptami i pogtoskami podejmuje ryzyko mato myslgc lub sie
martwigc. Jego wyborem jest zy¢ chwilg. Przesztos¢ zostawia z tytu, podczas gdy jego
mysli o przysztosci wybiegajg tylko tak daleko, jak jego nastepna podroz. Kazda przygoda
daje mu ogromng wiedze o swiecie i jego miejscu w nim.

Wierzac, ze jest zaréwno nieSmiertelny i nieomylny, czesto dziata spontanicznie, uzywajgc
swego czaru i entuzjazmu by zyskac przychylnos¢ lub unikng¢ wasni. Buntuje sie
przeciwko magdrym radom dotyczgcym umiaru i rozwagi. Tak dtugo jak Mtodzieniec jest
zaangazowany, im wiecej ryzykuje tym wiekszg nagrode osiggnie.

Jedyng lojalno$c¢ jakg okazuje ma dla towarzyszy, z ktérymi podrézuje. Ci, ktdrzy sg lojalni
poszukiwaniom, otrzymajg wzajemnie jego lojalnosé, podczas gdy ci, ktérzy chcg go
powstrzymac i ograniczy¢ napotkajg sprzeciw. Ci ktdrzy dzielg jego pasje i
zainteresowania sg ,w porzgdku”, podczas gdy ci, ktorzy nie, sg ,zIi". Nie ma odcieni
szaroéci. Mtodzieniec widzi wszystko czarne lub biate.

Mtodzieniec poszukuje takze wolno$ci znajdowania swoich wtasnych odpowiedzi. Do
diabta z tradycja; zycie jest za krotkie by podgzac sladami innych i dziata¢ na ich sposob.
Mtodzieniec bedzie dziatat po swojemu nie myslgc o konsekwencjach. Jego troski dotyczg
dnia dzisiejszego. Jutro moze troszczy¢ sie o siebie samo.

Przesztosc:

Kiedy karta ta pojawia sie na pozycji przesztosci, Mtodzieniec ma przejsciowe znaczenie i
jest kombinacjg karty Dziecka i Mtodzienca. Dawne Dziecko, niegdys szczesliwie dzielgce
mitoS¢ rodzicow i rodzenstwa, odkrywa zainteresowanie tym co nowe i inne. Nagle, stara
mitos¢ i pasje wydajg sie by¢ oklepane i nieciekawe, kiedy zaptonie z nim pragnienie
nowego i ekscytujgcego, wnoszgc konflikt i zaktdcenia do kiedys harmonijnego domu.
Dziecko ktore staje sie Miodziencem zaczyna oddziela¢ sie od rodziny i domagac sie
swojej niezaleznosci i indywidualnosci.

Mtodzieniec moze by¢ postrzegany jako niewdzieczny, buntowniczy i niezno$ny przez
rodzicow i przyjaciot, ktorzy dgzg do utrzymania kontroli, i ktorzy tesknig do powrotu
Dziecka. Nie rozumiejg oni, ze te zmiany sg naturalnym i koniecznym dla mtodosci
procesem by ruszy¢ ku dojrzatosci.



Zaistniaty konflikt pobudza w Mtodziencu pragnienie ucieczki by uwolni¢ sie od tych, ktérzy
go nie rozumiejg i ktdrzy zmierzajg do uniemozliwienia mu eksplorowania swiata poza
ramami i ograniczeniami jego domu.

Kiedy karta Mtodzienca pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przesztos¢, reprezentuje on
czas konfliktéw i zametu zrodzonych z oddzielenia w relacji, stanu umystu lub systemu
wierzen. Stare daje droge nowemu.

Masz wybor — sprzeciwiac sie zmianom i zy¢ z konsekwencjami lub odpusci¢ i powitac je.
Nadal bedzie to miato swoje konsekwencje, lecz bedg réwniez nagrody.

Terazniejszosc:

Czy nudzi cie rutyna twojego zycia? Gapisz sie w okno marzgc o czyms innym — zmianie i
nowym kierunku? Czy wyrazanie tej potrzeby zmian spotyka sie tylko z frazesami — méwig
ci, ze jesli skupisz sie na kochaniu i docenianiu tego co juz masz to bedziesz szczesliwy?
Czy przypominajg ci co mozesz utracic jesli dokonasz radykalnych zmian w swoim zyciu,
wybierzesz odrzucenie norm spotecznych lub zbuntujesz sie przeciwko tradycji? Kiedy
wygtaszasz swojg potrzebe robienia czegos wiecej w swoim zyciu, czy ludzie wokot ciebie
nagle kwestionujg swojg wlasng waznosc, jak gdybys powinien mie¢ ich w wyzszym
powazaniu niz twoje wkasne marzenia i ambicje?

Zrozum, ze jesteSmy wcigz rozwijajgcymi sie i zmieniajgcymi istotami. Czasami rozwijamy
nowe zainteresowania, poniewaz majg one naprowadzi¢ nas na nowy kierunek, zmienic i
przeksztatci¢ nasze zycie w kazdym aspekcie, abysmy mogli wzrosng¢ osiggajgc nasz
petny potencjat.

Czasami te zainteresowania tworzg swiadomos¢, ze naszym celem jest zostawic zycie
jakie mamy i zgtebiaC niezbadane sfery okazji i mozliwosci. Nowe zainteresowania
ujawniajg, ze to co wzrastato razem ma teraz wzrasta¢ oddzielnie.

Kiedy karta Mtodzienca ukazuje sie na pozycji terazniejszosci, reprezentuje koniecznosc
zajecia sie pragnieniem zmian w twoim zyciu i pyta, czy masz odwage i determinacje, by
dokonac¢ swojego wyboru nie pozwalajgc innym odwiesc cie od tego lub skierowac cie w
strone ich wyboru. Jesli nie stawiasz swoich zainteresowan na pierwszym miejscu,
wzrasta potencjat do stworzenia nieszczescia lub konfliktu. Dos¢ dtugo juz marzytes; teraz
jest czas dziatania, nawet jesli to oznacza zostawienie za sobg wszystkiego co bezpieczne
i znane.

Przysztos¢:

Mtodzieniec, ktory przychodzi do ciebie na pozycji przysztosci niesie bardziej pasywng
wiadomos¢ i znaczenie. Tutaj mowi on o0 wptywie emocjonalnej energii,
nieuswiadomionych mysli i przekonan i tego jak one dziatajg by objawi¢ przysztosc¢.
Poniewaz Mtodzieniec wybiera zycie chwilg poswieca on mniej swoich mysili
konsekwencjom i przysztym rezultatom, a poniewaz zyje on zyciem wolnym od obcigzen
strachem i watpliwosciami, jego wybory czesto powoduja, ze przysztosc jest zarowno
produktywna i kreatywna.

lle razy wymawiates sie sam przed sobg od robienia tego, co wiesz, ze by cie
uszczesliwito ze strachu przed tym, co moze sie nie udac? lle razy unikates
spontanicznych momentow lub impulsow, ktére mogty objawi¢ sie radoscig lub smiechem,
poniewaz obawiate$ sie w jaki sposdb mogg zareagowac inni?

Podejscie do zycia polegajgce na ,zyciu chwilg” czesto moze skutkowac szczesliwszg



przysztoscig, zwlaszcza gdy terazniejsze wybory i zachowania sg motywowane przez
czyste intencje, pozytywne mysli oraz mitoS¢.

Przez caty jego pozorny brak Swiadomosci, Mtodzieniec idzie przez zycie lekkim krokiem
gdyz nie martwi sie on o jutro. To nie znaczy, ze brakuje mu gtebi lub jest ignorantem. Jest
on peten pasji i chetny do zaangazowania sie w sprawy, ktore go interesuja, i robi to bez
obawy. W ten sam sposdb odmawia on wydatkowania swojej energii lub uwagi na to, co
go nie interesuje oraz to co moze, lub nie, sie pojawic.

Mozna powiedziec, ze jest to prawdziwa esencja wolnosci.

Mozliwe przeszkody:

Nieskory znosi¢ regut utrzymujgcych porzgdek i harmonie, Mtodzieniec buntuje sie
przeciwko autorytetom i kazdemu kto wymaga zeby powsciggnat swoje zachowania, kiedy
powoduje to zranienie kogo$ w jego otoczeniu. Niezaleznie czy jego dziatania sg
uzasadnione czy nie, odwrécony Mtodzieniec moze by¢ pozbawiony empatii i niechetny do
brania pod uwage uczué innych, zwltaszcza kiedy ma on szanse zrealizowa¢ swoje wtasne
zainteresowania.

Odwrocony Mtodzieniec odmawia poddania sie i ugiecia i moze nie zdawac sobie sprawy i
nie by¢ chetny dostrzec, ze to on jest winny lub samolubny. Krytykowany moze
odpowiedzie¢ emocjonalnym wybuchem, agresjg i impulsywnym zachowaniem i
zdecydowac sie na ucieczke.

Kiedy Mtodzieniec pojawia sie odwrocony w twoim czytaniu, zapytaj siebie, czy nie
uciekasz przed sytuacjg, ktora moze zosta¢ wyjasniona za pomocg komunikac;ji lub
kompromisu? Czy nie jestes zbyt nieugiety i ograniczony odmawiajgc zobaczenia swoich
zachowan z perspektywy innych? Uciekanie od konfliktu nie przynosi rozwigzania. Ani
bycie samolubnym, impulsywnym i nieustepliwym.

Zamiast tego bgdz otwarty i empatyczny. To nie jest kwestia rezygnaciji ze spraw, ktore cie
interesuja, lecz raczej powsciggliwosci i umiaru. Nie dgz do uczynienia swojej wolnosci tak
ekstremalng, ze uniemozliwi innym korzystanie z tej samej wolnosci.

4.Matka
Stowa-klucze: bezwarunkowa mito$¢, bliskos¢, opiekowanie sig, wspoétczucie, obfitosc,
wzrost, urodzajnosc, akceptacja, strach, kontrola, rezultat.
Kluczowe zwroty:

Mitos¢ bez warunkow Wszyscy jestesmy rozni
Pobudzajgce dary i talenty Pielegnowanie idei i celow
Emocjonalna intymnosc¢ i uczucie Wyrazi¢ mysli i uczucia

By¢ wspierajgcym Przebaczy¢ dawne niepowodzenia
Przyjmowanie dostatku Zwolni¢ kontrole nad innymi
Odpusc¢ oczekiwania Emocjonalna manipulacja
Znaczenie:

Jej tono jest pustkg w ktorej formuje sie nowe zycie, bezpieczne, zywione i chronione
przez jej ciato. Jest ziemskim wszechswiatem, w ktorym kosmiczna dusza przybiera
fizyczng forme. Nie ma bardziej swietej i intymnej wiezi niz ta matki i dziecka.

Ona jest Matkg — zywicielem, opiekunem i stworcg. Jest istotg nieseksualnej intymnosci,



cierpliwosci, wspotczucia, bezwarunkowej mitosci i przebaczenia — sktonng postawi¢
potrzeby swojego dziecka ponad swoje wtasne. Nie jest to mito§¢ zarezerwowana tylko dla
dziecka urodzonego z jej tona, poniewaz wyzszg ideg Matki jest kobieta, ktdra rozcigga jej
bezwarunkowg mitos¢ na wszystko, co zyje na $wiecie wokot niej, bez zadawania pytan
czy jest ta mitoS¢ zastuzona, czy nie. Matka kocha bez wahania i zastrzezeh.

Jest zaréwno nauczycielem i przewodnikiem, zachecajgcym swoje dzieci do
uzewnetrznienia sie i pielegnujgcym ich talenty. W ten sposéb obdarza je zdrowym
poczuciem witasnej wartosci, wiary w siebie i pewnosci siebie.

Matka jest takze symbolem bogatego i ptodnego umystu — umystu skad idee biorg swoje
korzenie. Matka chetna jest pielegnowac te idee i zapewniac im to co konieczne by rosty i
kwitty.

Przesztosc:

Karta Matki, kiedy pojawia sie na pozycji przesztosci, zabierze cie z powrotem do
dziecinstwa. Na jej przekaz bedzie miata wptyw relacja jakg masz z wkasnymi rodzicami
oraz to jak uksztattowata ona twoje postrzeganie siebie i Swiata wokot ciebie. Podczas gdy
Matka jest czesto przedstawiana jako bardzo specyficzny dla ptci archetyp, to zaréwno
Matka jak i Ojciec grajg decydujgcg role w tym, jak silny jest aspekt wiasnej jazni w
jednostce.

Intymna bliska relacja z matkg lub ojcem czesto powoduje tatwosc¢ i obeznanie z
intymnoscig jako dorosty. Rownie wazny jest zwigzek miedzy matka i ojcem w rodzinnej
dynamice. Czy byli oni troskliwi i czuli dla siebie nawzajem? Czy wspierali sie wzajemnie?
Czuwali nad sobg i chronili sie? Jak traktowali sie nawzajem, kiedy byli Zli lub w ztym
humorze? Komunikowali sie z sobg, czy wycofywali mitos¢ i czuto$¢ dopoki ktos nie spetnit
zgdan drugiej strony?

Jesli przyjrzysz sie blizej ich zwigzkowi, dostrzezesz podobienstwo miedzy ich relacjg a
twoimi wtasnymi zwigzkami, a takze oczekiwaniami jakie ty masz w tych relacjach.
Kochajgcy, wspierajgcy i troskliwi rodzice wychowajg dziecko, ktdre czuje sie dobrze z
okazywaniem uczuc i ktéremu z tatwoscig przychodzi okazywanie troski o innych. tagodny
usmiech, uprzejme stowa i fizyczna czutos¢ sg ofiarowywane bez zastanowienia i
skrepowania. Dziecku dobrego zwigzku znacznie tatwiej jest dzieli€¢ sie swoimi uczuciami i
mys$lami oraz wyrazacé te uczucia.

Odwrotnie, dzieci wychowywane przez rodzicéw, ktérzy sg zdystansowani, chtodni i
zaniedbujgcy lub nieobecni mogg miec¢ trudnosci z okazywaniem uczuc i intymnoscia.
Moga oni by¢ osobami bardzo niepewnymi, a pomyst by odstonic ich najskrytsze mysili i
uczucia jest czyms, z czym po prostu nie moga sie zmierzy¢, poniewaz to czyni ich
bezbronnymi i naraza na kolejne odrzucenie.

Jak postrzegasz swoich rodzicéw? Nie jest to kwestia tego czy byli oni dobrymi czy ztymi
rodzicami, nie chodzi o obwinianie ich. Jest to trudne pytanie, gdyz wymaga to zaréwno
szczerosci, jak i akceptacji przesztosci, ktorej nie mozesz zmienic. Twoja relacja z
rodzicami odgrywa decydujgca role w ksztattowaniu ciebie. Obecnos$¢ lub nieobecnosc
wspierajgcej, opiekunczej i bezwarunkowo kochajgcej osoby w twoim zyciu jako dziecka a
nawet dorostego moze miec wielki wptyw na to jak bedziesz reagowat w sytuacjach, ktore
wymagajg wsparcia, opieki, intymnosci lub mitosci.

Jak tatwe jest dla ciebie okazanie innym troski? Czy jest to obszar stabosci, ktdrg nalezy
sie zajgc? Zbyt czesto utozsamiamy intymnosc¢ z relacjg seksualng, lecz intymnosc¢ to o



wiele wiecej niz fizyczne potgczenie. Intymnos¢ znaczy dzieli¢ mitos¢, mysli, czutos¢ i
wsparcie. Chodzi w tym o dawanie czasu i uwagi temu kogo kochasz.

Zdolnos¢ do kochania innych bezwarunkowo przychodzi jednym naturalnie, podczas gdy
dla innych jest to niemal niemozliwe. Moze to by¢ tak niemozliwe, ze nie wierzg oni, ze
bezwarunkowa mitosc¢ istnieje i w efekcie sgdzg, ze cata mito$¢ oferowana im oraz przez
nich bedzie uwarunkowana. Takie uczucia generalnie majg korzenie w dziecinstwie.
Dziecko widziato, ze mitos¢ jest dawana tylko wéwczas, gdy zaistniejg szczegdlne
warunki, a kiedy ich nie ma mito$¢ bedzie wycofywana.

W innym wypadku dziecko mogto mie¢ bardzo kochajgca i czutg matke lecz ojca, ktory
cierpiat na brak aspektu silnej Matki. Jesli ojciec nie okazywat czutosci i wsparcia — lub
czynnie zaprzeczat i odrzucat okazywanie troski — wtedy dziecko moze wzrosng¢ w
odczuciu, ze okazywanie to jest zrodtem dyskomfortu i zaktopotania. Jako dorosli
spotykajg sie oni z wyzwaniem koniecznosci zaofiarowania intymnosci w zwigzku, a to
moze prowadzi¢ do konfrontacji bgdz konfliktu. Nie jest tak, ze ich to nie obchodzi, lecz ze
nigdy nie nauczyli sie jak by¢ z innymi w intymnej relacji.

Niejako paradoksalnie ten sam scenariusz lub taki kiedy matka byta zaniedbujgca lub
nieobecna moze sprawic, ze dziecko taknie bezwarunkowej mitosci i intymnego
potaczenia, i bedzie szukac tego w kazdej relacji ktérg utworzy, by czué sie odrzuconym i
opuszczonym kiedy to sie nie objawi.

Matka kocha bezwarunkowo. To oznacza by¢ rozumiejgca i akceptowacd, ze ludzie
wychowywali sie w roznych warunkach i dlatego widzg zycie w rozny sposob. Ich
doswiadczenia sprawiaja, ze reagujg na roézne sposoby. Zechciej zobaczyc¢ te roznice i je
zaakceptowac.

Badz zmiana, ktorg chciatbys widzie¢ w innych. Nie zgdaj ni oczekuj, by inni sie zmienili, i
nie karz ich za niesprostanie twoim oczekiwaniom. Zamiast tego stan sie przyktadem cech
i zachowan, ktére najbardziej podziwiasz i inspiruj innych do tego samego.

Kiedy karta Matki pojawia sie na pozycji okre$lajgcej przesztos¢ zapytaj siebie, czy
powielasz wzorzec wycofywania mitosci jesli inni nie spetnig twoich oczekiwan? Czy jest
dla ciebie bardzo tatwe dawac i okazywac¢ uczucia, lecz twoje uczucia sg zranione gdy inni
wycofujg je?

Jak silny jest twoj aspekt Matki? Czy troska, wsparcie i pielegnowanie talentow, idei i
celéw cechowaty twoje rodzinne srodowisko? Czy twoi rodzice oferowali zachete i
wspierali che¢ marzen i tworzenia? Czy poswiecili czas, by dowiedzie¢ sie tego, co ciebie
interesowato i rozwijali te zainteresowania? Czy tez twoje pomysty i talenty byty
ignorowane?

Czy teraz ignorujesz swoje wtasne naturalne zdolnosci? Czy odmawiasz dostrzezenia
wartosci lub znaczenia wprowadzenia w zycie i pielegnowania dobrych pomystow?

Matka na pozycji przesztosci reprezentuje okazje do spojrzenia w tyt na relacje w twoim
domu dziecinstwa i okreslenia jak one oddziatywaty na twoje mysli, uczucia, zachowanie
oraz co za tym idzie, twoje wybory. Czy wptynety na ciebie w pozytywny i pozyteczny
sposob? Czy powodowaty one ciezkie, obcigzajgce uczucia i mysli? To twoj wybdr, jako
dorostego, zdecydowac czy pozwalasz tym relacjom wptywac na twoje zycie i zachowanie.
Masz w sobie potencjat by¢ czyms wiecej — wzrosng¢ w jakimkolwiek zechcesz kierunku.
Wykorzystaj potencjat.



Terazniejszosc:

Kiedy karta Matki pojawia sie na pozycji okre$lajgcej terazniejszos¢ symbolizuje potencjat i
obfito$¢. Teraz jest czas by pozwoli¢ pomystom wykietkowac, zapusci¢ korzenie i
wzrosngc¢. Uprawiaj je, odzywiaj je, czuj ekscytacje i pasje, jako ze podjates sie tego od
koncepciji az po ich objawienie sie. Kochaj je i siebie wystarczajgco, by dziata¢ i zakonczyé
rozpoczety proces i zrob to bez oczekiwan lub warunkow. Zréb to nie probujgc
kontrolowac rezultatu.

Jesli robisz co$ poniewaz po prostu kochasz to co robisz, nie ma miejsca na porazki lub
rozczarowania. Zamiast tego jest okazja do nauki i wzrostu.

Przysztosc¢:

Matka siedzi w oczekiwaniu, a w jej fonie wzrasta nowe zycie. Jest petna mitosci,
ekscytacji i wyczekiwania. Matka, jak wiekszos¢ matek, nie troszczy sie o kolor wiosow
czy oczu jej dziecka, ani czy nosi chtopca czy dziewczynke; jedyng sprawg o prawdziwej
wadze jest, czy jej dziecko jest zdrowe.

Jednakze pomimo catej troski, catej odczuwanej i okazywanej mitosci i pomimo wszelkich
jej najlepszych wysitkow, matka pozostaje w niepewnosci co do rezultatu. Jest to
niewyrazony i nierzadko nieuznawany strach, ktérego nie mozna sie pozby¢ dopoki
dziecko sie nie urodzi. W ten sam sposéb mozesz wktadac¢ swojg mitosc i troske w pomyst
lub idee, lecz nie bedziesz znat wyniku — czy odniesiesz sukces czy porazke — zanim on
nie nastgpi.

Naturalne jest wystepowanie elementu obawy kiedy angazujesz swoje serce i dusze w
osiggniecie celu lub ukonczenie projektu, lecz nie pozwol temu strachowi ocienic
wszystkiego. Strach jest chwastem, ktory rosnie niekontrolowanie w wielu ogrodach, lecz
pamietaj, ze na przysztos¢ ma wptyw twoj przeszty i obecny stan umystu, a im bardziej
pozwolisz swoim lekom rosngé, tym bardziej bedg one wptywaty na koncowy wynik. Wyraz
je a bedziesz miat mozliwos¢ zobaczy¢, czy twoje obawy majg znaczenie.

Kiedy karta Matki pojawia sie w pozycji oznaczajgcej przysztos¢, symbolizuje ona potrzebe
uwolnienia twoich lekoéw i zaakceptowania wyniku jaki sie ujawni. Jesli zrobites wszystko
co w twojej mocy by uzyska¢ pozytywny efekt, czas uwierzy¢, ze bedzie on taki jakiego
potrzebujesz... na dobre lub zte.

Zrozum, ze czasami rezultat, ktory pragniesz uzyskac najbardziej nie moze zaistniec, a
ten, ktory sie pojawi nie jest z naszej winy. Matka symbolizuje potrzebe kochania siebie
bezwarunkowo, przez zaréwno zaakceptowanie jak i przebaczenie sobie niepowodzenia i
wykorzystanie go jako okazji do nauczenia sie czegos i stania sie silniejszym i bardziej
wspotczujgcym.

Mozliwe przeszkody:

Matka w pozycji odwroconej moze sygnalizowa¢ obecnosc¢ jakiegos aspektu siebie —
naszej wkasnej osobowosci lub kogos innego — ktéry jest niszczycielski i okrutny i uzywa
psychologicznej lub emocjonalnej manipulacji by wpoi¢ swojemu dziecku poczucie winy za
nie spetnianie jej oczekiwan. Kiedy jej rozczarowanie jest uzywane jako bron oraz srodek
do utrzymania kontroli i przywigzania dziecka do siebie, naturalny proces indywidualizacji
moze zosta¢ wstrzymany.

Otrzymanie tej odwroconej karty jest prosbg, bys zapytat sie czy nie popadtes w schemat



uzywania emocjonalnej manipulacji by kontrolowa¢ innych. Czy twoj bdl i rozczarowanie
sg autentyczne. Lub czy zachowujesz sie w zamierzony sposob, by wzbudzi¢ poczucie
winy i wyrzuty sumienia w celu manipulowania ludZzmi, by spetili twoje oczekiwania?
Dowodem innego aspektu odwréconej Matki sg ci, ktérzy sg gotowi oddac¢ wszystko
innym. Ludzie ci wygladajg na zzeranych potrzebg bycia potrzebnymi i czujgcych ze to ich
miejsce i cel w zyciu — naprawi¢ wszystko co zte i uszczesliwi¢ wszystkich. Angazujg sie,
poniewaz jesli tego nie zrobig sytuacja nie zostanie wyjasniona, a zostawienie
niewyjasnionej sytuacji nie jest czyms, co oni moga tolerowac. Ludzie ci mogg nieustannie
gotowac, sprzatac i matkowac¢ innym, zamiast pozwoli¢ ich matkom nauczy¢ sie by¢
odpowiedzialnymi za siebie.

Czy zaangazowates sie w sytuacje, ktora jest zupetnie nie twojg sprawa, poniewaz chcesz
aby ludzie wokét ciebie byli szczesliwi? Czy masz tendencje do dawania rad o ktére nikt
nie prosi? Czy czesto zachowujesz sie jak rozjemca lub mediator — nieproszony? Czy w
swoim zyciu ciggle robisz dla innych rzeczy, ktdre oni potrafig zrobi¢ sami? Czy zyjesz
poprzez innych? Czy rezygnujesz ze swojego czasu, by robi¢ dla nich to, co powinienes
zrobi¢ dla samego siebie?

Odwrocona karta Matki sugeruje, ze te rzeczy, pomimo ze sg robione z mito$cig, nadal
stanowig aspekt kontrolujgcej matki, poniewaz mogg one uniemozliwia¢ innym staniecie
na ich wiasnych nogach, rozwigzanie ich wiasnych konfliktéw i stanie sie niezaleznymi. Co
wiecej, sg to zadania wykonywane ze szkodg dla siebie. Czesto doktadnie ta rada dawana
innym nie jest stosowana przez osoby jej udzielajgce, poniewaz nieustannie stuzg oni
innym a zaniedbujg siebie.

Jesli karta Matki pojawia sie odwrdocona, symbolizuje ona sytuacje, z ktérej potrzebujesz
sie wydostac lub relacje, w ktérej wywierasz nadmierng kontrole lub wptyw. Odpus¢ swojg
potrzebe kontroli, lub bycia potrzebnym i zapytaj sie dlaczego czujesz sie zmuszony
zachowywac sie w ten sposob. Odprez sie, odpocznij i zrelaksuj. Pozwadl ludziom wokot
ciebie uporzgdkowac ich wtasne dramaty i wyprac¢ ich brudy lub nigdy nie nauczg sie jak to
zrobi¢ i zawsze bedg oczekiwac, ze zostanie to zrobione za nich.

5.0jciec
Stowa-klucze: ojcostwo, przywodztwo, autorytet, ochrona, odpowiedzialnosg,
przewodnictwo, wsparcie, wspotczucie, kontrola
Kluczowe zwroty:

Centrum wtadzy w rodzinie krytyczny

Czas na decydujgce dziatanie Odpowiedzialnos¢ spoczywa na tobie
Zrodto sity, a nie strachu Wypetnia¢ swoje zobowigzania
Czego nauczyt cie twdj ojciec? Przyznawac innym ich autonomie
Zréb krok naprzod i przejmij kontrole Dzieli¢ sie zadaniami i

Kieruj, instruuj i wzbudzaj zaufanie odpowiedzialnoscig

Badz zainteresowany i wspierajacy, nie Wyjdz z ery kamienia tupanego
Znaczenie:

Ojciec w jego idealnej postaci jest silnym, pewnym siebie mezczyzng, ktéry — mimo, ze nie
jest przekonany, ze Swiat kreci sie wokot niego — to jest bardzo waznym centrum wiadzy w
rodzinie. Reprezentuje on rodzinng site i jednos¢. Jest on spokojem w czasie burzy, kims
kto przyjmuje swojg role zywiciela, obroncy, nauczyciela i przywddcy.



Ojciec jest zdecydowanym cztowiekiem czynu. Uczy nie tylko poprzez instruowanie, lecz
takze przez wtasny przyktad. Jest cztowiekiem prawosci i uczciwosci, kims kto dotrzymuje
obietnic i bierze odpowiedzialnos¢ za swoje czyny.

Jest zywicielem i dostarczycielem — nie tylko w sferze finansowego zabezpieczenia i
utrzymania, lecz takze porzadku i dyscypliny. Ustanawia reguty w rodzinnym domu i nie sg
to tylko zasady, ktore ustanawia on dla innych, lecz takie, ktorymi kieruje sie sam. Zasady
te sg niezmienne i zapewniajg poczucie bezpieczenstwa i pokdj w domu, pozwalajgc
jednoczesnie wszystkim rozkwita¢ w tej przestrzeni.

Jest on wspierajgcy i dodajgcy odwagi, a takze nie obawia sie zabawy i Smiechu. Pobudza
ciekawos¢ i kreatywnos¢ u innych przez swoj pozytywny wptyw i zainteresowanie.

Jest on poza wszystkim zainteresowany i uczuciowy. Chce poznaé swoje dzieci i okazacé
im troske. Bierze czyny udziat w poznaniu sympatii i antypatii swoich dzieci, ich obaw oraz
tego co kochajg i robi wszystko, aby jego dzieci mogty opusci¢ rodzinny dom jako ufni,
szczesliwi dorosli.

Przesztosc:

Kiedy karta Ojca pojawia sie na pozycji przesztosci, zabierze cie ona z powrotem do
dziecinstwa. Na jej przekaz bedzie miata wptyw relacja jakg masz z wtasnymi rodzicami
oraz to jak uksztattowata ona twoje postrzeganie siebie i Swiata wokét ciebie. Podczas gdy
Ojciec jest czesto przedstawiany jako bardzo specyficzny dla ptci archetyp, to zaréwno
Ojciec jak i Matka grajg decydujgca role w tym, jak silny jest aspekt wiasnej jazni w
jednostce.

Czy twdj ojciec byt przystepnym cztowiekiem, ktory byt aktywnie obecny i zainteresowany
twoim zyciem? Czy okazywat zainteresowanie zyciem swojej zony i dzieci? Czy tez byt on
jedynie odlegtym ,dostawcg”, ktéry wychodzit do pracy i wracat do wysprzatanego i
uporzgdkowanego domu, gdzie na stole czekat gorgcy obiad a swoje dzieci widziat lecz
ich nie styszat?

Czy twdj ojciec byt kochajgcym mezczyzng, ktéry przytulat cie mocno, nosit cie na rekach i
opatrywat twoje kolana kiedy sie przewrécites? Czy budowat zamki z piasku zabawkowg
spycharka i wypijat herbatke z twoim pluszowym misiem? Czy tez byt on srogim, odlegtym
cztowiekiem ktéry nawigzywat nikte interakcje, chwalit tylko za osiggniecia i wymierzat kary
gdy bytes$ niepostuszny lub ztamates jego zasady?

Jakie byly jego wzajemne kontakty z twojg matkg? Czy traktowat jg z szacunkiem? Byt
wspierajgcy i kochajgcy, traktowat jg z rownoscig i jak partnera, czy tez byt glowg domu
ktorej wszyscy byli postuszni? A jak z kolei twoja matka reagowata na takie jej
traktowanie?

Czy twoj ojciec byt zrodtem wsparcia i sity czy zrodtem strachu?

Dzieci silnego, spokojnego i troskliwego ojca, ktéry traktuje wszystkich sprawiedliwie i z
powazaniem wyrosng na dorostych, ktorzy bedg traktowali innych wokét siebie z tg samag
uczciwoscig, szacunkiem i troska.

Tak jak w przypadku karty Matki, karta Ojca na pozycji przesztosci prosi cie bys przyjrzat
sie swoje relacji z rodzicami, gdyz odgrywa to fundamentalng role w ksztattowaniu ciebie.
Jesli ojciec byt nieobecny w twoim zyciu, twoja matka mogta stuzy¢ zaréwno za
przedstawienie postaci matki jak i ojca. Silny model meski mogt w ogdle nie istnieé, a to
moze z kolei wptywac na twoje relacje zaréwno z kobietami jak i mezczyznami.

Postawa i zachowanie ojca w domu rodzinnym — sposob w jaki opowiada on o swojej



pracy, traktuje swojego wspdtmatzonka oraz przedstawia swoje polityczne i religijne
poglady — jest dla dziecka pierwszym wyobrazeniem o zyciu poza domowym zaciszem.
Ojciec ktory przychodzi do domu gniewny, narzekajgcy na prace ktérej nienawidzi, szefa
ktérym pogardza, ktéry méwi jednym tchem o Bogu, potepieniu i karze, wzbudzi strach
przed swiatem znajdujgcym sie na zewnagtrz rodzinnego domu.

Czy twoj ojciec byt sprawiedliwy w dyscyplinowaniu cieg, czy tez kazdy btad i zauwazone
wykroczenie byty karane? Mitos¢ Matki jest bezwarunkowa, lecz na mitos¢ Ojca trzeba
zastuzy¢ poprzez swoje dokonania i osiggniecia. Czy obawiate$ sie okresu otrzymywania
szkolnego swiadectwa, gdyz wiedziates$, ze dobrym swiadectwem zastuzysz na poklepanie
po gtowie, a ztym na kare? Archetypowy Ojciec czesto postrzega mitosS¢ i szacunek jako
oczekiwan, jego rozczarowanie jest oczywiste. Jesli nie moze powazac, nie moze i
kochac.

Co wiecej, jesli niezadowolenie ojca z zewnetrznego zycia poza domem rozcigga sie takze
na rodzine i z kolei wptywa na jego traktowanie rodziny, jego potomstwo moze wejs¢ w
Swiat z nastawieniem czucia sie gorszym, bycia przewrazliwionym i skorym do kitétni.
Czujg oni obawe przed ojcem, zywig uraze z powodu jego despotycznej postawy, lecz nie
sg zdolni tego okazac. Zamiast tego wchodzg w swiat petni ignorowanych i ttumionych zali
i skarg, wyrazanych nastepnie poprzez ich postawy i zachowania wobec innych,
zwtaszcza tych na pozycjach wtadzy. Sg oni bardziej usposobieni do trzymania urazy i
obwiniania innych, poniewaz ich ojciec méwit im, ze inni sg zrédtem nieszczes¢ i zgryzoty.
Przeciwnie, ojciec, ktory jest peten inicjatywy w swoim zyciu, ktory cieszy sie swojg praca,
traktuje wspotmatzonka z troskg i szacunkiem i generalnie wyraza mysl i opinie o zyciu
poza domem w pozytywny sposéb, bedzie z kolei inspirowat swoje dzieci do bycia
ciekawymi i zainteresowanymi Swiatem w catosci. Jesli zacheca ich do méwienia i bycia
styszanym, beda oni wyrazac¢ swoje mysli i uczucia z ufnoscig. Ojciec ktory mobilizuje
swoje dzieci do myslenia za siebie i do formutowania wtasnych opinii, jest tak madry jak i
dobry.

Kiedy karta Ojca pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przesztosc¢, reprezentuje okazje do
spojrzenia za siebie na twoje relacje z twoim wtasnym ojcem i okre$lenia jak one
oddziatywaty na twoje mysli, uczucia, zachowanie i, w konsekwencji, twoje wybory. Czy
wptyneto to na ciebie w pozytywny i pozyteczny sposob czy tez powodowato ciezkie,
obcigzajgce uczucia i mysli? To twdj wybdr, jako dorostego, zdecydowacé jak pozwalasz
tym relacjom wptywac¢ na twoje zycie i zachowanie.

Terazniejszos¢:

Kiedy karta Ojca pokazuje sie na pozycji oznaczajgcej terazniejszos¢, symbolizuje
potrzebe zrobienia kroku w przod, przejecia kontroli i wskazania drogi. Jesli jestes gtowg
rodziny, twojej pozycji przynalezy szczegolna odpowiedzialnosc. Jesli dotyczy ona dzieci,
jestes odpowiedzialny za dawanie dobrego i pozytywnego przyktadu. Prowadz je, ucz i
natchnij je pewnoscig siebie.

Nie czas by obcigzac dzieci bedgce pod twojg opiekg sprawami dorostych, ani innych
bedacych pod twojg opiekg twoimi zmartwieniami. Teraz jest jedna z tych chwil, kiedy
musisz niesS¢ swoje ciezary samotnie, lub podzieli¢ sie nimi z kims, kto ma realng
mozliwo$¢ ci pomaoc. Jesli zdecydujesz sie je delegowac zrobisz najlepiej biorgc czynny
udziat w nadzorowaniu postepdw i upewniajgc sie, ze wszystko idzie gtadko. Karta Ojca



mowi, ze jestes nauczycielem i przewodnikiem a osoby pod twojg opiekg sg mniej
doswiadczone i rozumiejgce. Dlatego tez zrozum, Ze jesli zdecydujesz ztozy¢ na kogos
swoje zadanie a co$ pdjdzie na opak, to ty jestes ostatecznie odpowiedzialny za wynik.
Odpowiedzialnos¢ spoczywa na tobie.

Jesli sg jakie$ detale lub informacje, ktére musisz dostarczy¢ by wypetni¢ zobowigzania
lub odpowiedzialno$¢ wobec innych, teraz jest czas by doprowadzi¢ wszystko do
porzadku.

Przysztos¢:

Kiedy karta Ojca pojawia sie na pozycji okreslajgcej przysztosc¢, niesie ona komunikat
odnoszgcy sie do kontroli i nakazu.

Dyscyplina i struktury majg swoje miejsce i cel. Poprzez uzycie ich obu sprawy toczg sie
terminowo. Jednak, czasami, mozemy probowac kontrolowac ludzi i okolicznosci ktore sg
poza naszym wptywem. Karta Ojca na tej pozycji prosi nas o dokonanie rozrdéznienia
miedzy tym, co jest pod naszg kontrolg, a co nie.

Na przyktad, mozesz kontrolowa¢ swoje ciato. To, co robisz, co jesz, czy ¢wiczysz, jak
duzo lub mato Spisz i sie bawisz, to sg rzeczy o ktorych decydujesz.

Jestes takze odpowiedzialny i zdolny do kontrolowania tego, jak reagujesz na sytuacje.
Jesli cos dotyczy dzieci, jest to obszar gdzie kontrola nad twoimi emocjami i reakcjami jest
konieczna. To jak wyrazasz swoje mysli i uczucia w obecnosci dzieci moze mie¢ wielki
wptyw na rozwoj ich umystu i ego. Jako dorosty badz swiadom, ze patrzg na ciebie i od
ciebie sie uczg. Upewnij sie, ze dajesz taki przyktad, jaki ty sam bytbys szczesliwy mogac
nasladowac.

Masz kontrole nad tym jak spedzasz swoj czas i z kim spedzasz swoj czas. Masz kontrole
nad tym jakg prace wykonujesz, ile godzin pracujesz i dla kogo pracujesz. Mozesz méwié
sobie ze jej nie masz, lecz masz j3.

Tym nad czym nie masz kontroli jest wszystko na zewnatrz ciebie. Nie masz kontroli nad
mys$lami innych ludzi, ich uczuciami, dziataniami i reakcjami. Jest wiec wazne nie usitowac
narzucac kontroli innym. Unikaj impulsu dominowania lub tyranizowania lub zachowywania
sie w dyktatorski sposob. Pozwadl innym na ich autonomie i zachecaj do niezalezno$ci.
Pamietaj, jestes tu by wspierac¢ i prowadzic.

Karta Ojca na pozycji przysztosci przestrzega przed wtadczoscig czy dyktaturg. Twojg rolg
jest nauczanie. Nauczyciel uzywa czasem dyscypliny, lecz jego rolg nie jest kontrolowanie
ani dominowanie. Ucz i zachecaj bedgcych pod twojg opieka, czy sg to dzieci czy dorosli,
by byli ciekawi, dociekliwi, pewni siebie, kochajgcy i wspoétczujgcy. Aby to osiggnac,
musisz zaakceptowac, ze bedg oni takze prezentowali odmienne opinie, przyjmg swoje
wtasne przekonania oraz bedg podgzali swojg wiasng sciezka.

Mozliwe przeszkody:

Kiedy karta Ojca pojawia sie w odwréconym potozeniu, sugeruje, ze nastawienie wobec
rél przypisanych ptciom moze wymagac¢ zmodernizowania. Czasy, kiedy ojciec byt
jedynym panem i wtadcg swoich wtosci dawno minety. Dzis$ te role sg podzielone. Nie ma
juz ustalonych rol dla ojca i matki w domowym gospodarstwie. Zaangazowany zwigzek
miedzy dwojgiem kochajgcych sie ludzi jest partnerstwem, w ktérym cata
odpowiedzialnosc¢ i obowigzki sg dzielone, i nie w zwigzku z picia.

Jest rolg zarébwno mezczyzny jak i kobiety utrzymywaé dom w czystosci i porzadku. Jesli
jestes mezczyzna, ktéry otrzymat te karte odwrocong, a naczynia potrzebujg umycia a



rzeczy do prasowania sie pietrza, nie patrz na swojg partnerke aby to zrobita. Zréb to sam!
Jesli jestes$ kobietg, ktora dostata te karte w odwroconej pozyciji, a uszczelka wymaga
wymiany, nie patrz na swojego partnera aby to zrobit. Zréb to samal

Jesli jestes$ rodzicem, upewnij sie, ze nauczyte$ swoje corki kosi¢ trawnik, zmieniaé
uszczelki i naprawi¢ samochdéd. Naucz swoich synéw gotowaé, pra¢ swoje ubrania i
sprzgta¢ dom. Unikaj przydzielania dzieciom obowigzkow ze wzgledu na pteé. Miejsce
kobiety nie jest juz w kuchni a jej zajeciem gotowanie obiadu lub odkurzanie i polerowanie
mebli, a jesli wierzysz ze jest, jest to przestarzaty poglad, od ktérego powinienes sie
uwolnic.

Odwrdcona karta Ojca przedstawia ptciowe uprzedzenia i nierowno$¢, ktére oparte sg na
przestarzatym, staromodnym mysleniu. Ne jeste$ panem i wkadca; wspoétdzielisz zasady.
Wspotdzielisz odpowiedzialnos¢ za wykonanie wszystkich zadan i obowigzkow, nie tylko
tych, ktore lubisz. Czas odtozy¢ uprzedzenia wobec pici na bok; jesli miates nawyk
przydziela¢ obowigzki i odpowiedzialnos¢ na podstawie pici, czas tego zaniechac.

6.Starucha / Wiedzma
Stowa-klucze: kobieca moc, nieustraszonos¢, autentycznosé, indywidualnosgé,
niezaleznosc¢, nowy cel, wolnos¢, twoj Cien
Kluczowe zwroty:

Kobieta rozumiejgca swojg prawdziwag Byc¢ nieposkromionym i nie przepraszac
nature Szanowac i ceni¢ sobie starszych

Badz swiadom swoich wyboréw Bezposrednie i szczere podejscie jest
Nie boj sie zmierza¢ sama swojg drogg pozgdane

Zycie wedtug wiasnego projektu Réb to co konieczne, nie to co
Niewykorzystana moc i potencjat oczekiwane

Tworcza i produktywna przyszto$é Jest czas byc¢ zaciektym i walczyé

Bezdzietny stan

Znaczenie:

WiedZzma symbolizuje dumng i dojrzatg kobiete, starzejgcq sie kobiete, ktdra nie podlega
juz wptywowi potrzeb reprodukcyjnych czy obowigzkow rodzicielskich. Moze sie zblizac -
lub by¢ juz osiggniety - w jej zyciu stan, kiedy jej cykl menstruacyjny zwalnia lub ustaje,
lecz nie pasuje ona wiekiem do archetypu Wiedzmy jaki jest czesto przedstawiany w
zachodnim spoteczenstwie. Natura Wiedzmy ewoluowata z czasem. Jest to wiedzgca
kobieta, ktora jest jak natura — dzika, spokojna, petna pasiji, nieprzewidywalna,
opanowana, pokojowa, potrafigca sie dostosowac i ptynna, twércza i petna mocy. Jest
wszystkim czym zechce byc. Jest kobietg Swiadomg swoich wyboréw, i moze rowniez
przejs¢ od Dziewczyny do WiedZzmy bez poczucia zadnej potrzeby ani pragnienia bycia
Matka.

Starucha nie obawia sie by¢ samg lub przemierza¢ swojg Sciezke samotnie. Po wiekach
bycia wyrzutkiem i z racji ze nie jest dtuzej postrzegana jako przydatna w spoteczenstwie
gdy jej okres rozrodczy dobiegt konca, WiedZma nauczyta sie troszczy¢ o swoje wtasne
potrzeby. Stata sie z koniecznosci silng i niezalezng indywidualnoscia, ktéra znalazta nowy
cel. Jej zycie jest petne, ma sens i kierunek i jest to zycie wedtug jej wlasnego planu.
Starucha czuje sie dobrze w jej wiasnej skérze, wolna od sztuczek i pozorow. Jest



dojrzata, szczera, Swiadoma i madra. Jest zarébwno rozumiejgca jak i wspotczujgca, lecz
mowi i dziata z bezposrednioscig, ktorg ktos moze odebraé jako oniesmielajgcg. Wiedzma
moze by¢ szybka w otwieraniu ramion i oferowaniu wsparcia, lecz moze by¢ réwniez
dosadna i nie obawia sie wygtasza¢ przestania ,trudnej mitosci” jesli czuje, ze jest to
potrzebne. Czasami to moze nadac jej wyrazu okrucienstwa lub bezwzglednosci, lecz
mimo ze WiedZzma nie jest surowg kobietg, moze by¢ wymagajgca i niechetng przyjmowad
iluzje innych. Dlatego niektorzy zawsze bedg sktonni jg szkalowac. Moze by¢
przedstawiana jako okrutna, surowa, podta i samolubna jedza, i doktadnie ten fakt, ze nie
okazuje ona skruchy i jest niechetna by¢ tym, czym spoteczenstwo oczekuje od niej by
byta, czyni z niej cel dla tych, ktérzy sg niewolnikami spotecznych nakazéw zaréwno jak i
tych, ktdrzy owe nakazy narzucaja.

Lecz Wiedzma jest takze bardzo tagodna i zyczliwa. Jest kochajgca, wspierajgca i
opiekuncza. Kazda twarz ktorg nosi jest jej prawdziwg twarzg, lecz ta ktérg ubierze bedzie
tg twarzg, ktorg czuje ona ze jest potrzebna w tym momencie. Starucha jest tym kim musi
by¢, wtedy, kiedy musi.

Dlatego Wiedzma jest czesto portretowana jako kobieta, ktora najlepsze lata ma za sobg,
pomarszczona i brzydka. Jesli jest przekonana, Ze jest bezuzyteczna, moze by¢
kontrolowana. Jesli Starucha stanie sie Swiadoma swego potencjatu i mocy, jest sitg z
ktorg trzeba sie liczyc.

WiedZzma symbolizuje pojawienie sie dojrzatej kobiety, ktéra postrzega siebie jako bedgcag
w swoim najlepszym okresie, z wieloma twérczymi, produktywnymi i kreatywnymi latami
przed sobg. Jest kobietg, ktdra przyjmuje swg prawdziwg moc i potencjat.

Przesztosc:

WiedZma na pozycji przesztosci wywotuje obrazy wynedzniatej starej kobiety z siwymi
witosami i pomarszczong skorg. Te obrazy sg czesto uzywane do wzbudzania obaw, a
przynajmniej portretujg starg kobiete jako istote bez celu, zgorzkniatg poniewaz nie jest juz
mioda i piekna. Rzadko w nowoczesnej zachodniej kulturze i spoteczenstwie starucha jest
opiewana i czczona. Zamiast tego jest nazywana czarownicg, poniewaz nie jest juz ptodna
a wiec mezczyzni nie pozadajg jej juz. Kultura zachodu jest z natury patriarchalna i dlatego
tez, jesli meska populacja nie potrzebuje kobiet, ktére sg poza okresem rozrodczym, w
spoteczenstwie nie ma dla nich przeznaczenia ni miejsca.

Innym stereotypem, ktory jest powszechnie przyjety, jest ten o mitej staruszce, ktéra ma
bzika na punkcie swojej rodziny i wnukéw. Jest stodka, o rézanych policzkach i zawsze
gotowa utuli¢ i zaoferowac¢ mitos¢. Jest opiekunkg do dzieci bedgcg zawsze w pogotowiu.
Spedza caty swoj czas w kuchni, piekgc ciasta i ciasteczka i pachnie pierniczkami. Jest
esencjg mitosci i rodzinnego niewolnictwa.

Tak wiec Wiedzmy mozna albo sie bac albo jg kochaé. W roli czarownicy wzbudza ona
odraze. W roli babci budzi mitos¢ i dodaje otuchy. Lecz zapytaj siebie, czy babcia dziata z
pozycji mitosci czy obawy? Kochajgca babcia moze réwniez dziatac¢ z potrzeby uczucia i
bycia zauwazang jako uzyteczna istota, azeby nie by¢ zapomniang, wypedzona.

Starucha jest kims, kto mierzy sie z odrzuceniem codziennie, po prostu dlatego, ze jest
starszg kobietg. Bojg sie jej lub to ona nauczyta sie bac. Dlaczego? Poniewaz by¢ kobietg
znaczy stwarzac, a od kiedy kobieta nie skupia juz swojej energii na tworzeniu zycia, na
opiekowaniu sie zyciem, moze ona catg te wewnetrzng moc, site i energie skupic¢ na
swoich pasjach.



Ma ona catg te niewykorzystang moc i potencjat, i jesli zrozumie jak wielkg site posiada,
WiedZma stanie sie niepowstrzymana. Jej energia i uwaga nie sg juz dtuzej podzielone.
Biorgc pod uwage wole i dobry powdd, tylko pomysl, co wszystkie Staruchy swiata
mogtyby osiggnac¢ jesli skupig swoje umysty, serca i rece na tworzeniu.

Ptodnos¢ Wiedzmy nie konhczy sie z chwilg gdy ustaje jej menstruacja. Ona wzrasta. Jest
nawet bardziej tworcza w swoich wiedZzmich latach, gdyz jej miesigczki ustaty,
pozostawiajgc sity witalne dla innych dziatan.

Proponuje sie nam stereotypy i uczy wierzy¢, ze kobiety po przekroczeniu pewnego wieku
majg mniejszg wartos¢. Odrzucamy je. Przepedzamy je, poniewaz gdybysmy je
uhonorowali i okazali im szacunek, nasze obecne patriarchalne spoteczenstwo nie
przetrwatoby.

Kiedy Starucha pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przesztosc, reprezentuje potrzebe
odrzucenia stereotypéw oraz szufladkowania ludzi ze wzgledu na ich wiek lub wyglad.
Dyskryminacja ze wzgledu na wiek jest formg ucisku ktéra, niezaleznie od pici, jest
znakiem wielkiego braku szacunku. Niczyja wartos¢ nie powinna by¢ mierzona przez
pryzmat jego mtodosci i wyglgdu, zamiast dojrzatosci i doswiadczenia.

Terazniejszos¢:

Karta WiedZmy na pozycji oznaczajgcej terazniejszos¢ reprezentuje kobiete lub
mezczyzne w dowolnym wieku, ktérych uwaga zostata przesunieta ze sfery rodzicielstwa.
WiedZma moze by¢ kobietg, ktorej cykl menstruacyjny ustat, lecz moze ona przedstawiaé
rowniez kobiete lub mezczyzne, ktdrzy moga reprodukowac jesli sie na to zdecyduja,
jednak ktérzy zamiast tego dokonali Swiadomego i zamierzonego wyboru by nie mie¢ lub
nie rodzi¢ dzieci, a w zamian skupic¢ sie na karierze lub swoich wiasnych
zainteresowaniach.

Czas jest zmieniC przestarzate wyobrazenia; Starucha nie jest tylko kobietg w okreslonym
wieku, lecz kobietg lub mezczyzng o okreslonym stanie umystu i istotg o wysokim
poziomie Swiadomosci i dojrzatosci, ktdra nie czuje sktonnosci do posiadania i
wychowywania dzieci.

Kobiety i mezczyzni majg obecnie wiecej dostepnych dla siebie wybordw; Zzadna z ptci nie
musi mie¢ partnera ani dzieci by czu¢ sie kompletnym lub spetnionym. Dawno minety
czasy kiedy prokreacja byta wazna dla ludzkos$ci aby zachowac lub podnies¢ liczebno$¢
plemienia. Nasze plemiona wyszty daleko poza to. Faktycznie mozna by powiedziec, ze
madrg osobg jest ten, kto zdecydowat sie nie rozmnazaé, poniewaz mysli on o planecie i
jej kurczgcych sie zasobach a nie o sobie samym.

WiedzZzma z wyboru lub Wiedzma ze wzgledu na ptec i nature — Wiedzma jest osobg, ktora
nie podlega wptywom popedu reprodukcji lub kwestiom mtodszych kobiet i mezczyzn w
naszym spoteczenstwie. Patrzg oni poza ego ciata, ptec, seksualnos¢, wiek, plemie i
rodzine, i spoteczne oczekiwania. Starucha symbolizuje madrg i dojrzatg osobe, ktéra
wybrata bycie wolng i niezalezng. Tworzg oni zycie i dokonujg swoich wyboréw opartych
na ich potrzebach i pragnieniach, nie potrzebach i pragnieniach rodziny, partnera, dzieci
czy spoteczenstwa. Sg takze nieposkromieni i niepokorni. Jesli decydujg sie by¢ w
partnerstwie z innym singlem lub bezdzietnym, lub by¢ babcig ktéra mowi ,nie”
obowigzkowi opiekowania sie dzie¢mi, poniewaz ma cos innego co wolataby robic, nie
sadzg oni aby ich wybdr byt samolubny. Osoby w typie Wiedzmy sg tak zdolne do
dziatania i bezinteresowne jak kazdy inny, lecz czesto majg inne priorytety niz ci, co majg



lub chcg mie¢ dzieci.

Kiedy WiedZma pojawia sie na pozycji terazniejszosci, reprezentuje ona wolnosc¢ wyboru i
wolno$¢ bycia sobg. Masz tylko jedno zycie do przezycia, jest wiec wazne by je przezyé, a
to znaczy postawi¢ swoje priorytety na pierwszym miejscu. Nie musisz przyjmowac tradycji
i przekonan, ktére sg archaiczne i ograniczajgce. Nie musisz robi¢ tego co ci mowig ani
czego od ciebie oczekujg. Nie musisz pozwalac¢ innym okresla¢ twojej przysztosci lub
decydowac czy masz jakis cel. Nie pozwdl swojemu wiekowi, wyglgdowi, ptci lub
seksualnosci sta¢ sie czyms, czego inni uzyjg by cie okresli¢ lub ograniczyc.

Jestes kim wybierzesz byc.

Przysztos¢:

Kiedy karta Wiedzmy pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przysztosc¢, symbolizuje
nadejscie i oddziatywanie tego stanu na twoje zycie w przysztosci. Czy bedzie to etap
zycia, ku ktéremu zmierzasz lub chcesz ucielesnic, lub bedzie to wptyw kogos, kto jest
WiedZzmg z natury w twoim zyciu — Wiedzma nadchodzi. Kimkolwiek moze by¢, powitaj jg
z otwartymi rekami zamiast probowac ignorowac lub stawiac jej opér. W przeciwnym razie
moze okazac sie, ze zostaniesz palniety w gtowe z czutg skutecznoscia.

Reprezentuje ona potrzebe nadania kierunku i bezposredniego podejscia, zwtaszcza
podczas robienia plandéw na przyszto$¢. Bgdz odwazny i zdeterminowany. Réb to co
konieczne, nie to, co oczekiwane.

Mozliwe przeszkody:

Kiedy karta Wiedzmy pojawia sie w odwréconej pozycji, symbolizuje potrzebe bycia w
kontakcie ze swoim Cieniem. To jest czas aby czerpac site z twojego Cienia i sie
rozztosci¢ — nie impulsywng i reakcyjng ztoscia, lecz zto$cig zimng, wyzywajacy i
zdeterminowang. By¢ moze trzeba powiedzie¢ komus$ zeby ,poszedt na dtugi spacer
krotkim pomostem” — (tzn. zeby poszedt w swojg droge — lub Ze jego zyczenie nie zostanie
spetnione) — poniewaz jesli im nie powiesz, bedg oni nadal oczekiwac od ciebie bycia
potulnym i ulegtym. Moga chcie¢ bys$ czut sie niepotrzebny. Mogg chciec bys uwierzyt, ze
nie masz celu. Moga chcie¢ bys kwestionowat siebie i w siebie watpit. Mogg chcie¢ bys
robit to, co ci méwig. Mogg chciec bys zostat w mitym, brgzowym, nudnym pudetku, ktére
uwazajg ze pasuje ci najlepiej. Niezaleznie od ich powoddw, chcg oni pozostawic cie w
stanie zwatpienia i niepewnosci, poniewaz to daje im wiekszg moc kontrolowania ci¢ i
pozbawienia twojej wiadzy.

A wiec to jest dla ciebie czas by powiedzie¢ ,nie”. To czas by udowodnic¢ im, ze sie mylg,
robigc to wszystko, czego mdéwig ci ze nie mozesz robic, lub nie powinienes, lub nie jestes
w stanie zrobic.

To czas by¢ zaciektym. To czas na walke. Nie obawiaj sie. Nie poddawaj sie. Odwrécona
WiedZzma symbolizuje potrzebe pojscia na wojne jesli to konieczne, by udowodni¢ twojg
wartos¢, nie im, lecz tobie samemu.



7.Medrzec
Stowa-klucze: Dzielenie sie, komunikacja, wiedza, informacja, kultura, tradycja, rada,
manipulacja
Kluczowe zwroty:

By¢ gawedziarzem To nie jest dobry moment na dawanie
Komunikowac¢ swoje mysli i uczucia nieproszonych rad

Znac swoich odbiorcéw Kwestionuj swoje ,tradycyjne” reakcje
Poswiecic czas na poszukiwania i Nie méw zbyt wiele abys nie zapomniat
badania stuchac

Uczy¢ sie tradycji i zwyczajow od innych Miej sie na bacznoséci przed osobami o
Znac swoich przodkow i dziedzictwo gtadkiej wymowie

Dawac i otrzymywac dobre rady Nie upiekszac prawdy

Znaczenie:

Medrzec w swojej Swietnosci jest niewalajgcg osobowoscig. Jest roztropnym starym
cztowiekiem, zajmujgcym, petnym wyrazu, znajgcym sie na rzeczy, pouczajgcym,
mistycznym i troche jak czarodziej. Jest on wnikliwym cztowiekiem, gawedziarzem —
,2opowiadaczem” z gtebi duszy, ktéry potrafi czyta¢ i porusza¢ swag widownie umiejetnie i z
tatwoscia.

Jest on takze troszeczke czarodziejem i gtbwnym komunikatorem, i kiedy karta Medrca
pojawia sie w twoim czytaniu, reprezentuje ona dzielenie sie wiedzg oraz komunikacje.
Filozofia, mitologia, religia, kultura, polityka, historia, nauka... niewiele jest rzeczy, o
ktorych Medrzec nie uwielbiatby sie uczy¢. On kocha wiedze. Kocha rozumie¢ zasady
dziatania wszystkiego i bedzie rozwijat swg wiedze do najwyzszego poziomu jaki moze
osiggngc. Wiedza jest jego jedyng prawdziwg pasja, i w tym stadium jego zycia dzielenie
sie jego wiedzg — bycie opowiadaczem — jest czyms co przynosi mu najwiekszg radosc.
Jest on, w istocie, gtosem spoteczenstwa i cywilizacji, lecz ze skromnym talentem do
teatralnosci. Jakkolwiek bytby on skromny, jest on filozofem i méwca, ktéry cieszy sie z
bycia w centrum uwagi. Mogtby by¢ idealnym profesorem, ktérego uczniowie uczg sie
stuchajgc ze skupieniem kazdego stowa. Mogtby takze by¢ charyzmatycznym politykiem,
ktdry oczarowuje swoich wyborcow odnosi walne zwyciestwo. Jesli Medrzec ma
wiadomos$¢, ktérg uwaza za wazng, znajdzie on sposob i srodki by wygtosic¢ jg przed
docelowym audytorium, a publicznos¢ ta bedzie chtong¢ kazde stowo.

Czuje on specjalne zrozumienie i pokrewienstwo z mtodymi ludzmi i znajdziesz go czesto
otoczonego przez zgromadzenie, rozmawiajgcego, debatujgcego i dzielgcego sie swojg
madroscig i wiedzg. Znajduje on upodobanie w przebywaniu z mtodziezg i czesto stawia
sie w roli mentora dla uczniow.

Medrzec jest takze osobg gteboko myslgca, ktéra czasami czuje potrzebe wycofania sie
ze swiata, by moc poswieci¢ swoj czas na poszukiwania i badania. Nie uczy sie on dla
samej nauki, lecz poniewaz ma niepohamowang potrzebe zrozumienia wszechswiata,
Swiata natury i ludzkosci. Jego wiedza przynosi mu jasnos¢ i umozliwia mu bycie bystrym i
whnikliwym.

Przesztosc:
Kiedy karta Medrca pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przesztosc, reprezentuje tradycje,
historie, kulture i nowoczesne zycie. Jest wiele starych tradycji, rytuatow i zwyczajow, ktore



mogg dawac poczucie potgczenia miedzy przesztoscig i naszymi przodkami a
terazniejszoscig. Czy jestes Swiadomy zwyczajéw, ktére mogg by¢ przekazywane z
pokolenia na pokolenie umacniajgc to potgczenie? Jesli tak, uczcij je. Dziel sie nimi.
Przyjmij je. Ciesz sie poczuciem wspolnoty jakie oferuja.

Zbyt czesto w terazniejszosci obawiamy sie przyjg¢ naszg kulturowg spuscizne. To moze
powodowac odsuwanie na margines i izolowanie. Prosciej jest wmieszac sie i dopasowad,
zwtaszcza jesli jestes obcym w obcym kraju. Latwiej jest stac sie czescig spotecznosci jesli
nauczysz sie jezyka i kultury. To wspaniata i petna szacunku postawa, lecz nie powinno sie
to odbywac kosztem twojej wtasnej tradyciji, kultury i historii. Waznym jest uczci¢ twoje
dziedzictwo kulturowe i by¢ z niego dumnym. Jednakze niektére rytuaty i tradycje muszag
znikng¢, poniewaz bazujg one na pragnieniu kontroli i zniewolenia, sg inne ktére sg
piekne, celebrujgce zycie i piekno i w rezultacie wnoszg wielki spokdj i potgczenie.

Znaj jezyk swojej starszyzny. Poznaj ich historie i kulture. To stamtgd pochodzisz.

Jest rownie wazne celebrowac kulture ludzi z twojego kraju i spotecznosci. Wiedza o ich
kulturze, jesli jest inna od twojej wtasnej, tworzy zrozumienie, a to z kolei takze umacnia
potgczenie. Poswieci¢ czas aby poznac i zrozumiec tradycje innych, jezyk i sposob zycia
jest oznakg szacunku i czyms, co czesto wzbudza wzajemny szacunek. Jest to sposobem
na budowanie mostow ktore tgcza rézne kultury.

Karta Medrca w przeszitosci reprezentuje madrosc¢, ktéra pochodzi z wiedzy i
respektowania przesztych tradyciji i kultury. W naszym kurczgcym sie Swiecie, w ktorym
populacje wielu krajow majg zréznicowane pochodzenie, istotnym jest znac¢ swoje
korzenie oraz rozumiec rozliczne tradycje tych, z ktorymi dzielimy ten Swiat. Zbyt czesto
boimy sie tego, co jest inne i 0 wiele za czesto zapominamy, ze mimo ze jesteSmy z wielu
réznych kultur i z wielu roznych krajow, wszyscy jesteSmy z jednej rasy. Wszyscy jesteSmy
ludZzmi.

Terazniejszosc:

Kiedy karta Medrca pojawia sie na pozycji oznaczajgcej terazniejszos¢, reprezentuje ona
madrg rade, zarébwno dawang jak i otrzymang, oraz wazno$¢ rozeznania kiedy jg
zaoferowac a kiedy jej wystuchac.

Wszyscy przyjmujemy tradycje do naszego zycia. Nasze przyzwyczajenia mogg przyjgc
forme tradycyjnych zachowan, i czesto tak sie dzieje. Tradycja daje nam fundament i
poczucie statosci, lecz moze ona takze budowac mury, za ktorymi sie zamykamy.

Czy kiedykolwiek zauwazytes, ze robisz cos$ — jesz jakie$ szczegolne jedzenie, uzywasz
jakiegos specjalnego stowka lub zwrotu, lub powtarzasz wzorzec zachowania — poniewaz
zawsze tak robites, a robisz to, poniewaz to jest cos, co robig twoi rodzice, a oni z kolei
robig to, bo ich rodzice to robili?

To sg tradycje, ktére sg tak zakorzenione, ze nie zdajemy sobie z nich sprawy na
Swiadomym poziomie.

Sg czasy kiedy takie tradycje sg korzystne, gdyz petnig jednoczacg role i zblizajg do siebie
rodziny. Sg one odzwierciedleniem tego kim jestesmy, naszego wychowania, naszych

upodoban i antypatii i tak dalej. Sg takze czasy, kiedy te tradycje mogg hamowac nasz
wzrost, nauke i rozwoj, poniewaz przyjmujemy uprzedzenia i zte nawyki naszej rodziny.

Czy zawsze musisz mie¢ ostatnie zdanie w kazdej dyskusji, czy jest to mita pogawedka



czy zazarta dyskusja? Czy to jest zachowanie, ktérego nauczytes sie od swoich rodzicéw,
a oni od swoich? Czy oczekujesz od swojego partnera lub dzieci wykonywania
konkretnych zadan i obowigzkéw, poniewaz oczekiwano ich od ciebie jako dziecka lub twoi
rodzice oczekiwali jedno od drugiego, ze bedg je wypetniac?

Czy powtarzates te same do$wiadczenia tak wiele razy, ze masz teraz na nie tradycyjng
reakcje i odpowiedz?

Jesli tak, zapytaj siebie, czy jest to tradycja, ktorej chcesz aby inni sie uczylii jg
nasladowali? Czy tez dajesz innym przyktad takiego rodzaju osoby, jakg nie chcg oni byc
ani mie€ z nig do czynienia, poniewaz twoje tradycyjne reakcje i zachowania wnoszg
nieprzyjemnosci w twoje zycie i przestrzen?

Jesli bylismy w czyims$ zyciu przez jakis$ okres czasu, zaczynamy widzie¢ mate osobiste
tradycje osob wokét nas. Sg czasy, kiedy jestesmy inspirowani do zaoferowania madrej
rady i dzielenia sie tym, czego sie nauczyliSmy. Lecz akt dzielenia sie naszg wiedzg w
postaci rady, czy jest ona celna czy btedna, ma potencjat uczyni¢ zarowno duzo dobrego
jak i wielkg szkode, czasami w rownej mierze. Co, jesli wspomniana osoba nie jest jeszcze
gotowa przyjg¢ oferowanej jej wiedzy? Co, jesli oferowana wiedza sprawi tylko, ze przyjma
oni jeszcze bardziej szkodliwe zachowania? Skad wiesz, czy to jest odpowiedni czas by
dawac¢ madre rady, ktére rzucajg swiatto na tradycyjne zachowania ktére nie stuzg?

Prostg prawdg jest, Ze nie ma dobrego czasu. Mozesz tylko zaoferowac rade ze
Swiadomoscia, ze zrobienie tego moze mie¢ konsekwencje, ktdrych nie pragniesz i sie nie
spodziewasz. Jesli dajesz komus rade eksponujgca jego zachowanie, ktore wierzysz ze
przynosi mu szkode i powinno by¢ zmienione, robigc to musisz wiedziec, ze jesli osoba ta
nie jest gotowa na te wiedze, mozesz zakonczyé tym waszg relacje.

Gdy przychodzi do przyjecia madrej rady, karta Medrca na pozycji oznaczajgcej
terazniejszos¢ symbolizuje potrzebe stuchania z odrobing dystansu. Czasami Medrzec jest
niewprawny i niezreczny, a innym razem moze byc¢ troche zbyt ostry i skrupulatny. Tak czy
owak, karta prosi cie by$ unikat przesadnego reagowania i nie interpretowat przyjacielskiej
i troskliwej rady jako personalny atak.

Czasami inni widzg rzeczy ktérych my nie widzimy, a poniewaz kochajg nas i chcg bysmy
byli szczesliwi, oferujg nam swoje obserwacje i naswietlajg zachowania, ktore
stosowaliSmy przez cate nasze zycie, poniewaz sg wyuczonymi rodzinnymi zachowaniami.
Kiedy zachowania sg tak gteboko zakorzenione moze byc¢ to odczuwane jako atak na
samg naszg istote kiedy ktos sugeruje, ze nasze zachowanie moze przynosi¢ nam
szkode.

Medrzec prosi, bys byt przynajmniej otwarty na te rade i rozwazyt, ze to co ta osoba ci
oferuje moze by¢ stuszne. Jesli rada jest dawana przez kogos kto cie kocha, dlaczego
jego motywy miatyby by¢ podejrzane?

Pozwdl aby jego stowa staty sie katalizatorem, ktory uczyni cie madrzejszym i bardziej
samoswiadomym oraz by zainspirowaty zmiany na twojg korzys¢. Sprébuj nie pozwoli¢ by
gniew lub uraza zblizyty sie do twojego umystu lub serca. Jest ci oferowana madra rada,
jednak, jak zawsze, jest twoim wyborem czy jej wystuchasz czy nie.

Karta Medrca na pozycji terazniejszosci prosi abys byt przynajmniej otwarty na



Swiadomos¢, ze mozesz przejmowac tradycyjne i kulturowe przekonania i zachowania
przekazywane z pokolenia na pokolenie, ktdre nie stuzg ci dobrze obecnie.

Przysztos¢:

Wiedza, we wszystkich jej formach, sprzyja procesowi decyzyjnemu; czyni to twoje wybory
jasniejszymi. Czy masz ufnos¢ w zdolnosc¢ ludzkosci do dalszej nauki i wzrostu? Jesli
spojrzymy w przesztos¢ mozemy zobaczy¢, ze wzrosliSmy jako rasa. Przestarzate i
fatszywe przekonania zostaty odrzucone wraz ze wzrostem ludzkiego zrozumienia i
wiedzy.

Jednak musimy zaakceptowac¢ réwniez, ze wiele z tego co wiemy teraz bedzie uwazane
za niepoprawne lub fatszywe w przysztosci. To jest droga poznania — ewoluuje i zmienia
sie wraz z nami. Wiele z tego co mamy w terazniejszosci byto uznawane za
nieprawdopodobne lub niemozliwe w przesziosci. Caty nasz technologiczny postep nalezat
niegdys do sfery fantazji i wyobrazni.

My, jako rasa, wzrastamy i rozwijamy sie, poniewaz ludzie podejmujg wyzwania,
kwestionujg i przeciwstawiajg sie tym, ktorzy mdéwig im, ze ich dziatania sg gtupie lub
btedne. Uczyli sie, prowadzili badania, dociekali, obalali i demaskowali oraz dokonywali
wynalazkow i, robigc to, przeniesli nas ku wiedzy jakg mamy w tym momencie.

Za dwiescie lat ludzie spojrzg w tyt i potrzgsng glowami nad naszym barbarzynstwem i
ignorancjg czy beda widzieli historie, ktérg tworzymy w pozytywnym swietle? My, w
terazniejszosci, mamy by¢ z czego dumni, lecz mamy réwnie wiele czego powinnismy sie
wstydzic.

Jakie historie Medrcy z przyszto$ci bedg opowiadac o nas? Czy opowiedzg bajke, przy
ktorej inni bedg szlocha¢ nad utracong w imie poprawnosci politycznej, globalizaciji i
wielokulturowo$ci tradycjg i kulturg? Czy bedg pogardza¢ nami, poniewaz wykreowalismy
zniszczony i zanieczyszczony swiat, ktory jest nieprzyjazny dla ludzkiego wzrostu i
rozwoju? Czy bedg spoglgdaé wstecz z duma, czy tez Medrcy przysztosci bedg milczacy,
gdyz my z terazniejszosci zasialiSmy ziarna naszej zagtady?

Medrcy wszystkich generacji mowig o historii ludzkosci i o tym jak ksztattuje ona naszg
terazniejszosc¢ i przysztosc. Czy w przysztosci bedg oni nadal radowac sie z naszej
zdolnosci do nauki, rozwoju i adaptac;ji? Czy beda zbyt zajeci buntowaniem sie przeciw
ograniczeniom i restrykcjom, ktére natozyliSmy na siebie w terazniejszosci w celu
stworzenia srodowiska normalnosci, ulegtosci i trwatosci, w ktérym chaos nie jest juz
naturalnym stanem. Czy przysztos¢ bedzie miejscem, gdzie wszyscy sg tacy sami, a ci
ktérzy nie sg zostang znormalizowani za pomocg srodkéw farmakologicznych — miejscem,
gdzie opinie, mysli, wiedza i wspot-uzytkowane informacje sg kontrolowane nawet bardziej
niz sg one teraz?

Kiedy karta Medrca pojawia sie na pozycji okreslajgcej przysztosc reprezentuje on wage
nauki i pielegnowania madrosci twojego rodu i historii twojego ludu. Jesli nie rozumiesz,
zapytaj. Jesli nie wiesz, ucz sie. Jesli wiesz, dziel sie. Celebruj role Medrca i oferuj swojg
wiedze, opowiedz swoje historie z nie innego powodu jak dla wiedzy skad pochodzimy, i
dlatego, ze to przez co przeszlismy ulepszyto nas i umozliwito zycie Swiadomym zyciem,



ktore tworzy lepszg przyszto$¢ dla wszystkich.

Oznacza to réwniez by zy¢ w taki sposoéb, by twoje wnuki i ich wnuki spogladaty wstecz z
duma.

Mozliwe przeszkody:

Jednakowoz sg réwniez zte, niepozgdane strony Medrca. Moze on by¢ troche roztargniony
a takze zdawac sie pochtoniety sobg. Tak bardzo kocha moéwic, ze czasami zapomina
stuchaé. Czy to ty? Bedac tak skupionym jak tylko mozesz byé na dzieleniu sie swojg
wiedzg, czy jest rowniez mozliwe, ze nie stuchasz czegos, co naprawde powinienes
ustyszec?

Odwrocony Medrzec jest rowniez symbolem kogos, kto ma gadane i potrafi gtadko méwic.
Moze on, czasami, mowic to co wie, ze inni chcg ustysze¢ zamiast tego, co powinno
zostac powiedziane. Reprezentuje on kogos, kto jest troche jak Szczurotap z Hamelin
(ktéry za pomocg muzyki ptyngcej z cudownego fletu wywabit szczury z miasta, jednak
gdy po wykonanej pracy odmowiono szczurotapowi obiecanej zaptaty za pozbycie sie
gryzoni, ten w podobny sposob wyprowadzit w nieznane wszystkie dzieci z Hameln. —
przypis ttumacza na podstawie https://pl.wikipedia.org). Strzez sie takiej osoby w twoim
zyciu, poniewaz moze ona byc¢ troche manipulatorska i moze okazac sie, ze porzucites
swojg Sciezke aby w zamian za to podgzaé za nig jej droga.

W odwroconej pozycji, Medrzec jest takze kims, kto nienawidzi sie myli¢. Jest dumny z
posiadania doktadnych informaciji, a wiec jesli pozwoli sie zmyli¢ a nastepnie popetni ten
btad, ze przekaze nieprecyzyjne informacje, Medrzec moze przyjaé postawe obronng.
Moze czu¢ sie urazonym zadawaniem pytan, podwazaniem i krytykowaniem. Zamiast
przeprosi¢, moze wejsS¢ w spor i robi¢ wszystko, by przekonac¢ innych, ze ma racje,
poniewaz jest zbyt dumny by przyznac, ze mogt nie miec racji lub Zze odmienny punkt
widzenia moze takze byc¢ stuszny.

Moze takze byc¢ troche wyniosty i arogancki, gdy ludzie kwestionujg jego wiedze lub
przedstawiajg odmienng opinie. Jest tak dumny z posiadania racji, ze gdy przedstawiana
jest alternatywna perspektywa lub przeciwna teoria moze stac sie on zrzedliwy i
pompatyczny. Dla os6b kwestionujgcych i o otwartym umysle sg chwile gdy Medrzec moze
by¢ wyjgtkowo ograniczony umystowo i dogmatyczny. Lubi on mie¢ racje — czasami z
zupetnie ztych powoddw.

Kiedy karta Medrca pojawia sie w odwrdconej pozycji, ostrzega on przed arogancjg i
petnym pychy zachowaniem w obliczu krytycznej oceny. Nie musisz zawsze mie¢ racji ani
wygrac¢ kazdego sporu. Czasami duzo tatwiejsze jest i robi lepsze wrazenie przyznac, ze
twoje fakty i perspektywy mogg by¢ troszeczke wypaczone. Nie wpadnij w putapke
ubarwiania i przekrecania informacji abys mogt by¢ postrzegany w pozytywnym swietle.
Dwa btedy nie tworzg racji.


https://pl.wikipedia.org/

8.Smier¢ / Odrodzenie
Stowa-klucze: Kohce, poczatki, cykle, transformacja, przemiana, zmiana, wzrost
Kluczowe zwroty:

Odpusc¢ przesztosé procesem

Przyszto$¢ jest nieznana Zrzuci¢ skore

Zmiana jest nieunikniona Ciemna noc duszy

Nie ma powrotu Pozwdl niewinnosci sie odrodzi¢

Pozwdl sobie na zatobe Skup sie na najblizszej przysztosci
Smieré / Odrodzenie jest stopniowym Zmiany przekonan, postaw lub zachowan
Znaczenie:

Karta Smierci / Odrodzenia symbolizuje cykle i zmiany. Smieré¢ / Odrodzenie jest $miercig
starego i narodzinami nowego. To czas odpuszczenia przesztosci i zwrdcenia sie ku nowej
i nieznanej przysztosci ze Swiadomoscig, ze nie ma powrotu. To czas zaczecia ha nowo,
czasami pozostawiajgc sobie tylko wspomnienia, a innym razem ze wszystkim na
zewnatrz nie zmienionym, lecz z umystem tak odmienionym, ze wszystko zdaje sie inne,
dziwne i nieznajome. To czas przejscia z jednego stadium czy stanu do innego — i bycia
odmienionym tak catkowicie, ze osoba przechodzgca przez zmiany sama juz sie nie
poznaje. Sg oni ggsienicg stajgcg sie motylem. Nieodwracalny proces przemiany jest
zakonczony. Osoba ktdrg byli odeszta na zawsze a oni odrodzili sie. Zycie jakie znali
zmienito sie.

Zmiany mogag zainicjowac wiele matych bezbolesnych smierci a czasami wielkie smierci,
zrodzone z dotkliwych strat, ktére muszg zostaé optakane zanim ponownie stawimy czota
przysztosci z ekscytacjg i niecierpliwym wyczekiwaniem. Strata matzonka lub cztonka
rodziny, koniec dtugiej relacji lub kariery, przejscie na emeryture lub choroba sg po prostu
nowymi doswiadczeniami, ktore mogg spowodowac proces $mierci i odrodzenia.
Bezustanna jest nasza podr6z odchodzenia, bycia i stawania sie.

Smier¢ poprzedzajgca odrodzenie moze byé szybka i nagta, lub diuga i bolesna. W
procesie umierania, wszystko w zyciu obraca sie wokét Smierci... bél, cierpienie, udreka,
strata, wina, ztosc¢ i strach. Bol moze byc¢ tak rzeczywisty, ze jest wyniszczajgcy. Strach
moze by¢ tak paralizujgcy, ze zatrzymuje caty wzrost i powoduje wycofanie sie z zycia.
Mozemy krazy¢ wokot, analizujgc, zadajgc pytania, uniemozliwiajgc naszym ranom
zagojenie sie i odmawiajgc uznania faktu, ze zycie sie zmienito i ze nic nie mozna zrobic,
by przywrécic je do poprzedniego stanu. Tamto stadium zycia sie skonczyto. Sg tylko dwie
mozliwosci wyboru — pozosta¢ w stanie zawieszenia lub zaakceptowac rzeczywistosc,
poddac sie smierci i sie odrodzic.

Proces odrodzenia moze by¢ réwniez problematyczny. To nie jest natychmiastowy proces.
Czasami, zanim bedziemy mogli sie wznie$¢, musimy nauczyc sie od poczatku jak latac.
Tak, nasze perspektywy mogg by¢ pozytywne, lecz przysztos¢ jest wcigz nieznana. Nasze
poglady zmienity sie. Nasze postrzeganie i rozumienie sSwiata wokdt nas zmienito sie.
Nasze role i cele zmienity sie. Nasze zycie, i stan umystu i jazn nie sg takie jakie byty.
Wiemy do czego jesteSmy zdolni, lecz najpierw musimy nauczyc¢ sie i w pierwszej
kolejnosci oswoic€ ze zmianami, ktére doprowadzity do matej Smierci.

Karta Smierci / Odrodzenia dotyczy odnowy, regeneraciji i nowych poczatkéw. Jak pory
roku, jesteSmy zwigzani z cyklami zycia, Smierci i odrodzenia. Jak planeta na ktorej
przebywamy, doswiadczamy poér roku i etapow — wiosen, lat, jesieni i zim.



Wiosna jest czasem nowego wzrostu, lato czasem owocowania, jesien czasem
odpuszczania i umierania a zima czasem u$pienia i odrodzenia sie. Jesien i zima mogg
budzi¢ uczucia straty i leku. Boimy sie Smierci i zmian, poniewaz nie wiemy co przyjdzie po
nich; lecz prawda jest taka ze wiemy, lecz jestesmy tak przyzwyczajeni do zycia jak teraz,
ze pomyst jakichkolwiek zmian powoduje opér. Jednakze nie ma mozliwosci
powstrzymania zmian, i tak jak wiemy i wierzymy ze wiosna przyjdzie po zimie, mozemy
wiedziec i wierzyc¢, ze odrodzimy sie po Smierci.

Smieré jest po prostu bramg do nowej rzeczywistosci, nowego etapu podrézy twojego
zycia, podczas gdy odrodzenie jest symbolem zmieniajgcej sie i rozwijajgcej Swiadomosci.

Przesztosc:

Spotykajg nas zmiany. Wzrastamy. Nasze zycie sie zmienia. Nasze ciata sie zmieniaja.
Nasze umysty sie zmieniajg. Nasze przekonania sie zmieniajg. Nasze cele sie zmieniajag.
Przechodzimy transformacje. Niestety, czesto walczymy do ostatniego tchu, kazdag
komorkg naszej istoty trzymamy sie przesztosci w bolesny sposob, co ogranicza nasz
wzrost i wypetnia nasze zycie cierpieniem zamiast lekkoscig. Stajemy sie ciutaczami,
ktorzy odmawiajg odrzucenia czegokolwiek, bo kiedys bedziemy moze tego potrzebowac,
nawet jesli jest to zepsute.

Kiedy karta Smierci / Odrodzenia pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przesztosé naktania
nas ona bysmy, jak waz, zrzucili skore, by pozwoli¢ odejs¢ przesztym doswiadczeniom,
przestarzatym przekonaniom, ztym nawykom, nierealistycznym oczekiwaniom i
fatszywemu postrzeganiu — poniewaz mamy wzrastac i zmienia¢ sie, a nasze przeszie
przekonania juz nas wiernie nie reprezentujg. Tak jak u weza, ktérego tuski na oczach
stajg sie mlecznobiate, tak rzeczy, ktére trzymamy przy sobie mogg uczyni¢ nas slepymi
na prawde i uniemozliwi¢ nam widzenie tych zmian jasno. Zamiast przyjgc¢ efekty zmian
mozemy raczej wybrac ich odrzucanie, gdyz przynoszg one zamet i strach i sprawiajg, ze
czujemy sie odstonieci i przyjmujemy postawe obronng. Kiedy weze przygotowujg sie do
zrzucenia skory sg sktonne uderzyé w obronie, poniewaz czujg sie odstoniete i niepewne.
Czy robisz tak samo?

Przestan sie opierac. Pozwal starej skorze, ktora ogranicza i utrudnia, peknaé i sie
ztuszczyC. Zrzuc stare i zobacz, jak wiele urostes i jak prawdziwie pieknym sie states.

Terazniejszos¢:

Kiedy karta Smierci / Odrodzenia pojawia sie na pozycji reprezentujgcej terazniejszos¢,
reprezentuje moment zarania Swiadomosci — objawienia — gdy uswiadamiasz sobie, ze
chcesz innego zycia niz to ktérym zyjesz, twoje przekonania muszg zmienic sie w
radykalny sposob, lub ze tak naprawde nie lubisz osoby, ktdrg jestes lub ktérg jestes na
dobrej drodze by sie stac. To jest niespodziewana zmiana stanu umystu, ktéra zmienia to
kim jestes w bardzo krétkim okresie czasu — czasami natychmiast.

Czy doswiadczytes kiedykolwiek chwili, gdy zobaczyte$ siebie odzwierciedlajgcego stowa
lub zachowania innej osoby i nagle pomyslates, ze chcesz by¢ lepszg osobg? Nie jest to
ocenianiem innych, lecz po prostu uswiadomieniem sobie, Ze to ty nie przedstawiasz
siebie w taki sposéb, ktory jest w zgodzie z twoimi najistotniejszymi wartosciami. Jest to
moment oswiecenia, kiedy przechodzisz z jednego stanu do innego w chwili krétkiej jak
uderzenie serca.

To czas nowego poczgtku — zmiany przekonan, nastawienia lub zachowania.



Odpuszczenie w takim momencie jest fatwym zadaniem, lecz dla otaczajgcych cie ludzi
zmiany, ktére nastgpity w tobie nie sg oczywiste, dopoki nie przejawig sie w dziataniach.
Czasami to pocigga za sobg dokonanie prawdziwych zmian w twoim zyciu — zmiane
twojego stylu zycia lub zachowania, twojej kariery, twoich relacji; czasami wrecz musisz
zmieni¢ sposéb méwienia, gdyz twdj nowy stan umystu i przekonania stojg w konflikcie ze
sposobem, w jaki wyrazasz sie i komunikujesz z innymi. Moze uzywasz stéw, ktore
sugerujg brak lub ograniczajgce przekonania i jestes tak przyzwyczajony do uzywania ich,
Ze przyjecie pozytywnych okreslen zdaje sie z poczgtku obce i niezreczne. Nie poddawaj
sie. Kontynuuj bycie Swiadomym swojego negatywnego dialogu i zmien to odpowiednio.
Pamietaj takze by by¢ dobrym dla siebie. Nagte zmiany stanu umystu potrzebujg czasu by
wnikng¢ i dotrzeé, i zamanifestowac sie w twoim zachowaniu, zwtaszcza gdy zmiana jest
takg, ktéra zakancza rowniez dtugoletnie wzorce zachowan. Karta Smierci / Odrodzenia
oznacza, ze swiadomosc jest kluczem. Tymczasem dziatania bedg przemawia¢ znacznie
gtosniej niz stowa. Nie moéw wszystkim, ze sie zmienites. Zamiast tego — bgdz zmiang.

Przysztos¢:

Przysztos¢ moze by¢ zatrwazajgca dla kogos, kto zmierzyt sie z nagtg stratg lub zmiang w
swoim zyciu. Zmiany o ekstremalnej lub ostatecznej naturze mogg zniszczyc¢ przyszie
cele, nadzieje i plany w jedng chwile. Naraz wszystko o czym marzytes ze dokonasz nagle
zdaje sie niemozliwe. Czasami nagta strata lub zmiana w terazniejszosci przynosi z sobg
uswiadomienie, ze twoje cele nie sg juz realistyczne. Strata w terazniejszosci moze
zniszczy¢ twojg przysztosé. Wszystko co masz i wszystko do czego dgzytes juz nie
istnieje.

Kiedy karta Smierci / Odrodzenia pojawia sie na pozycji oznaczajacej przyszio$é, prosi cie
ona o zatrzymanie sie i wziecie oddechu. Nie czas teraz martwic sie o odlegtg przysztosc.
Musisz skupi€ sie na najblizszej przyszto$ci — nadchodzgcych dniach i tygodniach przed
tobg. Nie pozwdl obawie przed wtasnie zmieniong przysztoscig wpedzi¢ cie w
przekonanie, ze twoje cele sg nieosiggalne. One nadal mogg byc¢ zrealizowane, lecz moze
musisz zmieni¢ swoje plany. Musisz przemysle¢ je na nowo. Mozesz musie¢ zaczekac
troche dtuzej.

Daj sobie czas przystosowac sie do zmian wokoét siebie zanim podejmiesz jakies
dtugoterminowe decyzje. Nie panikuj. Skup sie, teraz, na krétkoterminowej przyszitosci.
Reszta wyjasni sig, jak tylko twdj stan emocjonalny i mentalny sie unormuje, a nie
unormuje sie, jesli martwisz sie o mozliwg przysztos¢, ktdérej mozesz juz nawet nie chciec,
kiedy przestaniesz juz rozpaczac i sie odrodzisz.

Mozliwe przeszkody:

Kiedy zycie zmienia sie nagle, mozemy zosta¢ zmuszeni przez okolicznosci do
zatrzymania sie i sprawdzenia rzeczywistosci. Kiedy karta Smierci / Odrodzenia pojawia
sie w pozycji odwroconej, to czas by przyjrzec sie uwaznie i doktadnie swojemu zyciu i
zrozumie¢ ze pora odpusci¢. Nie mozesz dtuzej zy¢ w stanie zawieszenia. To czas
rozwazy¢ co jest wazne a co nie. To czas zakonczy¢ proces umierania i sie odrodzic.
Czasami, jesli zmiana jest niemile widziana lub nieoczekiwana, ostatnig rzeczg jaka
chcesz zrobi¢ jest odpuszczenie i pozegnanie czegos. Jest to bardzo trudne. Wszystko co
chcesz robic to krzycze¢, walczyc i robi¢ wszystko co w twojej mocy by zapobiec



zrujnowaniu Swiata wokét ciebie. Wszystko czego pragniesz to przywroci¢ normalnose.
Wszystko czego chcesz to zycie jakie miates.

Ale to zycie odeszto.

Mozesz chcie¢ sktada¢ wine na kogos, odmawiaé odpowiedzialnosci i wierzy¢, ze
bedziesz mogt zy¢ jak do tej pory, po prostu robigc wszystko jak dotychczas. Probujesz
trzymac sie tego co byto, jakby to byta kamizelka ratunkowa, lecz nie chcesz zobaczyc, ze
kamizelka ratunkowa jest w rzeczywistosci blokiem cementu, ktéra $ciggnie cie w dot, w
metng gtebie jesli jej nie puscisz. Zmagasz sie i walczysz, i nadal trzymasz sie iluzji
mowigc sobie, ze nie mozesz puscic, poniewaz zrobienie tego przyniesie zakonczenie
jakiego nie chcesz. Przysztos¢ jest nieznana i przerazajgca. Wszystko sie zmienito.

To ciemna noc duszy, i ta noc moze trwac dni, tygodnie, miesigce, nawet lata, lecz musi
sie w koncu skonczy¢.

Proces umierania i odradzania sie sprawia ze czujesz sie bezbronny i odstoniety. To moze
sprawic, ze przyjmiesz postawe obronng. Nie chcesz by¢ zraniony, lecz jestes, a wiec
mozesz przejs¢ do ofensywy by wydag sie silniejszym i bardziej kompetentnym w samym
srodku burzy. Odkrytes nietrwatg, kruchg nature zycia i czujesz obawe. Mozesz zaczgc¢
kwestionowac wszystko, wypetniony watpliwosciami, niepewien tego kim jestes, twoich
celéw i powodu istnienia. Mozesz nawet kwestionowa¢ samg swojg wartosc.

Jest w porzadku czué sie w ten sposéb, lecz odwrécona karta Smierci / Odrodzenia
przychodzi by powiedziec€ ci ze czas odpusci¢ twoje przywigzanie do tego co byto, na co
miate$ nadzieje, a czego juz diuzej nie bedzie — czas przyjac to, co jest i zaczg¢ zycie na
Nowo.

Odwrécona karta Smierci / Odrodzenia prosi by$ odpuscit i pozwolit odrodzi¢ sie
niewinnosci.

9.Wiedza
Stowa-klucze: wiedza, umiejetnosci, zrozumienie, szkolenie, edukacja, praktyczne
doswiadczenie
Kluczowe zwroty:
Zyjemy by sie uczyé, jak uczymy sie by Wiedza jest sitg
zy¢ Czy twoje przeszte wyksztatcenie ci



stuzy? wiedze?

Nie ograniczaj swoich mozliwosci nauki Ulepsz wiedze ktérg masz

Okazja do uczenia sie o ludziach i Dokad zabiera cie twoja wiedza?
Swiecie Czy to czego sie teraz uczysz stuzy
Otaczaj sie ksigzkami i informacjg praktycznym celom?

Czy tendencyjnosc¢ i bezpodstawne Stworz lepsza przysztosc przez dalszg
uprzedzenia zamykajg cie na nowg nauke

Znaczenie:

Karta Wiedzy reprezentuje pierwszy z oSmiu podstawowych powodow istnienia —
zdobywanie wiedzy. My, w naszej fizycznej formie, zyjemy by sie uczy¢ i uczymy sie by
zy¢. Wiedza jest sitg a bez niej jesteSmy bezsilni. To wiedza umozliwia ci zarabianie na
zycie. To wiedza pozwala ci gotowac twoje jedzenie. To wiedza umozliwia ci leczenie ran
aby uniknac infekcji. To wiedza pozwala ci przeby¢ twoj dzien i przezy¢ twoje zycie. Bez
wiedzy i zdolnosci przyswajania jej, ludzkos$¢ nie bytaby ewoluujgcym gatunkiem, jakim
jest.

Przesztosc:

Kiedy karta Wiedzy dotyczy przesztosci odwotuje sie ona do naszej przesztej edukacji, co
wptywa na naszg terazniejszosc¢. To co wiesz kierowato kazdym wyborem jaki podjates.
Uksztattowato to twoja podroz i stworzyto terazniejszosc.

Kiedy spojrzysz na swojg przesztg edukacje, czy widzisz ze dobrze ci ona stuzyta? Czy tez
twoja wiedza jest przestarzata i ogranicza twdj postep poniewaz nie jest juz trafna. Czasy
sie zmieniajg, informacje i fakty ulegajg zmianie kiedy wychodzg na swiatto dzienne nowe
informacje oraz dokonuje sie wiecej badan i opracowan. Czy znajdujesz sie w sytuacji gdy
twoja wiedza i to, co wierzysz ze wiesz, nie ma juz dtuzej oparcia w faktach? Upewnij sie
Ze nie ograniczasz swojego potencjatu przez trzymanie sie wiedzy, ktora nie stuzy ci juz w
terazniejszosci.

Zadajgc sobie te pytania upewnij sie, ze bierzesz pod uwage nie tylko te obszary wiedzy,
ktore nabytes dzieki studiom i nauce, lecz takze wiedze ktdrg nabytes przez swoje
osobiste wzajemne relacje z innymi. Jakie lekcje zaoferowaty ci twoje doswiadczenia z
innymi? Zachowaj wiedze, ktéra pomoze ci iS¢ naprzdd, a uwolnij te, ktdra cie ogranicza i
zatrzymuije.

Terazniejszos¢:

Kiedy karta Wiedzy pojawi sie w twojej terazniejszosci symbolizuje ona czas nowych
studiéw i nauki. Zostajesz zaproszony do powiekszenia swojej wiedzy lub zasobu
umiejetnosci. To czas zapisac sie na nowy kurs, przyjg¢ nowg role w pracy, by zwiekszy¢
swoje umiejetnosci; lub wzigé talent ktory posiadasz i zastosowaé go w umiejetnosci, ktora
pomoze ci ten talent wykorzystac.

Moga takze pojawi¢ okazje do nauczenia sie wiecej o ludziach i Swiecie wokot ciebie.
Odszukaj starszych, ktorzy mogg przekazac ci wiedze o naturze i ludzkosci, oraz miejscu i
przeznaczeniu ludzkosci w naturze, zaréwno jak i zaoferowac edukacje w bardziej
tradycyjnym znaczeniu.

Otocz sie ksigzkami i informacjg. Nawet jesli Zrodto jest nieznajome lub dziwaczne dla
ciebie, moze to nadal stuzy¢ w celu zaoferowania ci informacji, ktérych nie posiadates$ —



informaciji, ktore z kolei uczg cie i przynoszg ci korzysci w jakis sposob.

Teraz jest czas opierac sie na wiedzy ktorg juz masz. Powrd¢ go szkoty; wyjdz w Swiat i
zadawaj pytania. Nie przyjmuj nic za oczywisto$¢. Badaj, dociekaj i studiuj wszystko co
pobudza twojg ciekawos¢ oraz wszystko co nie. Mozesz odkry¢, Zze nieuzasadniona
tendencyjno$¢ lub uprzedzenia zamknety twdj umyst na wiedze, ktéra moze ostatecznie
uczynic sie wolnym. To czas otworzy¢ ten umyst, i ksigzki.

Przysztos¢:

Karta Wiedzy na pozycji oznaczajgcej przysztos¢ prosi by¢ spojrzat dokad twoja wiedza
cie prowadzi. Czy to, czego uczysz sie obecnie jest czyms, czego bedziesz uzywat w
przysztosci? Czy zawiedzie cie to ku przysztosci ktéra wzmacnia? Czy tez studiujesz by
stac¢ sie kims, kim naprawde nie chcesz by¢? Jesli chcesz by¢ artystg, ucz sie jak malowac
i zbadaj mozliwosci kariery na tym polu. Jesli chcesz by¢ prawnikiem, studiuj prawo. Nie
studiuj prawa, jesli naprawde chcesz byc¢ artystg. Nie studiuj sztuki, jesli naprawde chcesz
by¢ prawnikiem.

Spéjrz szczerze na swoje silne i stabe strony. Spojrz na swoje cele i okresl czy sg one
twoimi celami. Przyjrzyj sie co cie inspiruje i pobudz swoje pasje. Co jest tym czego
naprawde chcesz uczyc sie oraz robi¢? Zbadaj praktyczne zastosowania, ktére pomogg
zrobi¢ dobry uzytek zarowno z twoich mocnych stron jak i stabosci i wykorzysta¢ twoje
pragnienia, pasje i zainteresowania. Nie rob tego, czego inni po tobie oczekujg. Nadaj ton
swojej przysztosci przez studiowanie przebiegu $ciezki kariery, ktora przyniesie ci radosc
zamiast ciezkiej haréwki.

Tak, wszyscy musimy czasami byc¢ realistami. Wszyscy mamy finansowe zobowigzania,
ktore muszg by¢ wypetnione. Jednak, nawet jesli musisz podjg¢ zatrudnienie na
stanowisku jakie cie tak naprawde nie cieszy poniewaz inni tego oczekujg lub jest to
konieczne, nie pozwodl by to stato sie twoim wiezieniem. Stwérz lepszg przysztosé poprzez
dalszg nauke. Uwolnij sie przez nauke i zwigkszenie swojego zasobu umiejetnosci.

Mozliwe przeszkody:

Karta Wiedzy w pozycji odwréconej reprezentuje nauke, ktéra sie nie powiodta. To wiedza
ktora jest wymuszona, ktora nie jest rzeczowa i doktadna. To wiedza ktora indoktrynuje; to
wiedza, ktéra nie wzmacnia a zniewala i ogranicza.

Ta wiedza jest oparta na religii, kulturze i tradycji, ktéra nie ma juz miejsca w naszym
nowoczesnym swiecie.

Czy spowalniasz swoj wtasny rozwoj przez slepe podazanie za tym w co kazano ci
wierzyc¢?

Przyjrzyj sie temu co powiedzieli ci inni i zakwestionuj to. Sg tradycje ktore przynoszg
zaszczyt i tradycje ktore hanbig. Jest wiedza ktdra hamuje i ogranicza oraz wiedza ktéra
uwalnia cie i wzmacnia. Odwrécona karta Wiedzy reprezentuje koniecznos$¢ dostrzezenia
réznicy i posiadania odwagi do przeciwstawienia sie tradycji i relegowania starych
dogmatéw do przesztosci.



10. Madros¢
Stowa-klucze: wiedza, zrozumienie, Swiadomos$¢, samopoznanie, oswiecenie,
samoobserwacja, wycofanie sie, wnikliwo$¢, zdrowy rozsgdek
Kluczowe zwroty:

Jestes tu by stac¢ sie madrym Madros¢ jest rozumieniem

Nabyta wiedza nie uczyni cie mgdrym Madros¢ to kochanie catosci
Madrosc jest uczeniem sie na btedach Poznaj i pokochaj swéj Cien

Stosuj wiedze, logike i zdrowy rozsgdek Masz nieograniczone mozliwosci
Ucz sie nie tylko z ksigzek Droga przed tobg prowadzi ku wielu
Odszukaj swojg starszyzne celom

Czas przerwac cykl



Znaczenie:

Drugim z osmiu gtéwnych powodow istnienia jest nabycie madrosci. O ile ktos moze
mieC ogromng wiedze, jesli nie ma zrozumienia, ta wiedza nie uczyni go madrym.
Jednostka moze posiada¢ wielkie zdolnosci do gromadzenia w pamigci faktow i
informaciji lecz nie by¢ zdolng rzeczywiscie przetworzy¢ tego, czego sie nauczyta.
Niektérzy mowig, ze madrosci nie mozna nauczyc sie z ksigzek. Jest to co$, czego
uczymy sie poprzez doswiadczenie. Prawdziwa madrosc rodzi sie ze zrozumienia
naszych doswiadczen.

Madros¢ pochodzi z nauki z naszych sukcesow i porazek, naszych prob i przygod,
ktdre pozwalajg ci ocenic jaki jest najlepszy kierunek dziatania. W wiekszosci
sytuacji, mgdros¢ jest uzyciem wiedzy, logiki i zdrowego rozsadku.

Madrosc jest syntezg zewnetrznych informacji nabytych przez osobiste
doswiadczenie i nauke. Pochodzi z uzycia logiki, emociji i intuicji do zanalizowania i
zrozumienia, do dostrzezenia prawdy, do wzrostu w swiadomosci i uzycia wowczas
tej wiedzy do znalezienia naszego miejsca i celu we wszechswiecie, i zycia dobrym i
produktywnym zyciem.

Przesztosc:

Kiedy karta Madrosci pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przesztosc, sugeruje ona,
ze czas na nauke nie tylko z ksigzek. Odszukaj madrych starszych i doswiadczonych
mistrzow w swojej rodzinie bgdz spotecznosci. Jesli sg oni chetni, pozwadl im by¢
twoimi mentorami. Obserwuj. Przygladaj sie ich pracy. Pytaj ich o ich zycie, ich
przekonania. Stuchaj co przekazujg. Nie dyskredytuj ani nie umniejszaj ich wiedzy.
Oni przezyli cate zycie doswiadczen. Popetnili niezliczone btedy. Upadali i zmagali
sie by ponownie powstaé. Obawiali sie i kochali. Gubili sie i przegrywali. Przetrwali.
Uczyli sie z kazdego swojego doswiadczenia.

Twoi starsi rozwazali swoje mozliwosci i podejmowali decyzje na dlugo zanim
przyszedtes na swiat. Stali sie biegli i doswiadczeni w wyborze stusznej drogi dla
siebie, a to, co moga przekaza¢ moze tylko pomaoc ci nauczyc sie tego samego.
Kiedy karta Madrosci pojawia sie na pozycji przesztosci moze rowniez oznaczaé
potrzebe spojrzenia w tyt i nauki z przesztych btedéw. Mozesz przezywaé te same
doswiadczenia wcigz i wcigz od nowa, poniewaz nie odrobites jeszcze lekcji jakg one
dla ciebie niosty. To czas by przerwac cykl.

Terazniejszosc:

Kiedy karta Madrosci pojawia sie na pozycji oznaczajgcej terazniejszosc, jest to dla
ciebie przypomnieniem, by spojrze¢ poza twoj osobisty zakres, poza swoje obecne
poglady. Moze bytes uwarunkowany by wierzy¢ w dwudzielnos¢, moze byte$
nastawiony by definiowac, szufladkowac¢ i osgdzaé. Moze bytes nastawiony na bycie,
myslenie i zachowanie w szczegdlny sposob, lecz mgdra osoba spoglgda w gigb i
widzi poza swoje uwarunkowania, poza swoje opinie, ku prawdzie.

By to robic¢, obrali oni warstwy rodzinnej i spotecznej indoktrynacji, strachu, ktory nie
ma podstaw, niepewnosci, zwatpienia, i odstonili osobe, ktéra rozumie, kocha i
akceptuje czystg i petng nature duszy ktéra pozostata niezmieniona. Madra osoba



nie pyta czy sg oni dobrzy czy Zli, lecz akceptuje, ze sg oni ludzmi i ze ludzie sg
ztozonymi istotami, ktére nie mogg ani nie powinny by¢ okreslane w ograniczajgcy
sposob.

Madra osoba uswiadamia sobie, ze dobra osoba, ktéra czyni dobro, nadal potrafi
zachowac sie zle oraz, ze zta osoba, ktdra robi zte uczynki, jest zdolna do czynienia
dobra. Madroscig jest rozumiec, ze wtasnie to dziatanie, ktdre potepiasz lub
powazasz moze spowodowac konsekwencje, ktore sg wybitnie rézne od tych,
ktérych oczekiwates: dobre intencje i dobre uczynki mogg zapoczatkowac katastrofe,
podczas gdy zte intencje i uczynki mogg spowodowac zmiane, ktéra przyniesie tylko
dobro.

Madra osoba wie, ze nawet gdyby posiadta catkowitg tgczng wiedze o cztowieku, to,
co on wie bedzie rébwne pojedynczej gwiezdzie w stale rozszerzajgcym sie
wszechswiecie petnym nieskonczonej ilosci gwiazd.

Madra osoba wie by nie okresla¢ ani ograniczac, poniewaz ludzko$¢ jest petna
nieograniczonych mozliwosci. Wcigz ewoluujemy, dlatego tez jesteSmy
niepoznawalni. Jestesmy czescig Wielkiej Tajemnicy, ograniczeni jedynie przez
nasze wtasne waskie postrzeganie i rozumienie tego, co byto, jest i co moze byc.
Kiedy karta Madrosci pojawia sie w twojej terazniejszosci, méwi ona, ze piekna
madrosc¢ tkwi w akceptowaniu tego, ze nie posiadasz wszystkich odpowiedzi, i ze
twoje opinie i przekonania — to, w co wierzysz, ze jest prawdg — sg czasami
niewazne w wielkim planie rzeczy. Sg rzeczy, ktére mozesz wiedziet, i rzeczy ktére
potrzebujesz wiedziec, ale sg tez rzeczy ktore nie sg dla ciebie, a spekulacje nic ci
nie przyniosg oprocz straty czasu. Karta madrosci w terazniejszosci przedstawia
piekny paradoks — potrzebe akceptaciji, ze jestes madry a jednoczes$nie jeste$
ignorantem. Twoja madros¢ jest twojg prawda, lecz to jest tylko twoja prawda. Twoja
prawda nie jest absolutna.

Przyszto$¢:

Madra osoba patrzy na jej wybory i dziatania w terazniejszo$ci, i rozumie ich wptyw
na przyszto$¢. Rozumiejg oni, ze kazdy wybor jakiego dokonujg oraz idgce za nim
dziatania bedg miaty konsekwencje, wiec myslg oni zanim zadziatajg — a wiec kiedy
dziatajg sg bardziej ufni w to, co przysztos¢ moze przyniesc.

Kiedy karta Madrosci pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przyszto$¢, prosi cie ona
bys byt madry i poswiecit chwile lub kilka na rozwazenie skutkdw twoich mysli i
dziatan. Badz swiadomy. Bgdz naprawde pewny, ze to, czego pragniesz wspotgra z
tym, kim jeste$. Potraktuj te chwile jako okazje do wycofania sie. Spojrz do wewnatrz
i oswietl swoje prawdziwe pragnienia i cele. Rozwaz kazdg mozliwg przysztosc, ktora
moze nadejsé, nie tylko te, ktorej chcesz. Przyjmij wiekszg, szerszg perspektywe.
Spdjrz na wiekszy obraz.

Zobacz swojg prawde.

Madra osoba spojrzy w przesztos¢ i to jak sie ona rozwineta, a nastepnie spojrzy w
przysztosc¢ by zobaczy¢ potencjalne mozliwosci i jak moze sie to rowniez rozwingc.
Robi to, poniewaz droga przed nim nie prowadzi tylko w jednym Kierunku lecz w
wielu i, majgc to na uwadze, moze sie on przygotowac¢ na kazdg ewentualnosc.



Mozliwe przeszkody:

Wszyscy posiadamy takg strone naszej natury, ktora nie jest tadna i mita z czyjejs
perspektywy czy punktu widzenia. Wszyscy jestesmy winni osgdzania innych, bycia
krytycznymi, bycia samolubnymi i stawiania naszych wtasnych potrzeb przed
potrzebami innych. Wszyscy mamy zdolno$¢ bycia nieuprzejmymi, nietolerancyjnymi
oraz o zamknietych umystach. Wszyscy mielismy chwile, gdy bylismy zaréwno
dogmatyczni jak i pompatyczni.

Odwrdcona karta Madro$ci prosi cie o zaakceptowanie tych chwil i zrozumienie, ze
sg one konieczne, zrozumienie kochajgcej koniecznosci cienistych, ciemnych
aspektow twojej natury. W innym razie zobaczysz tylko czes¢ lekcji, jaka jest ci
oferowana. Bedziesz widziat pomniejsze, drugorzedne detale zamiast catosci oraz
tego, ze petng prawdg jest to, ze jesli stoisz w Swietle bedziesz rzucat cien. Bez tego
rozpoznania bedziesz postrzegat podréz ku madrosci jako dtugg i meczaca.

Dlatego tez, spéjrz na to odwrdcenie jako na podarowanie ci okazji do spojrzenia w
gtab i zapytania czego sie boisz, nienawidzisz lub potepiasz u innych — i zaprzeczasz
lub potepiasz w sobie. Ciemniejsze aspekty twojej natury mogg czesto by¢ twoimi
najlepszymi nauczycielami i podczas gdy ujawnione prawdy mogg czasem by¢
brutalne i nieprzyjemne oraz niewygodne, niosg ze sobg moc uzdrowienia i
wzmocnienia. Wykorzystaj ten czas aby poznac te aspekty twojej natury, ktérych
istnienia udajesz ze nie zauwazasz i zobacz je w petnym Swietle. Poznaj je. Ucz sie z
ich. Zobacz jak sie zmieniajg i stajg sie piekne jako perspektywa zmian. Sg one
wszystkie czescig boskiej i ludzkiej istoty jakg jestes.



11.Uzdrowienie

Stowa-klucze: Uzdrowienie, uwolnienie, oczyszczenie, przebaczenie, transformacja,
infekcja

Kluczowe zwroty:

By¢ cztowiekiem to by¢ zranionym Réb co konieczne by zwiekszy¢

Czas na potgczenie ciata, umystu i ducha dobrostan

Odpus¢ okreslanie i szufladkowanie Nie_ tk\.N,ij W przesziosci ktorej nie mozna
zmieni¢

Pielegnuj pasje i poszukuj przyjemnosci .

Odwroc¢ swojg uwage
Autentycznosc, szczeros¢ i Smiech . ) o o

Nie pozwdl by twoj bdl ranit innych
Znajdz zrodto dolegliwosci i zmartwien ) . o

Poszukuj lekarstwa. Nie obawiaj sie
Musisz przebaczyc¢

Znaczenie:

Karta Uzdrowienia przedstawia trzeci powdd naszego istnienia; jednakze obejmuje to
uzdrowienie na kilku poziomach, i niekoniecznie sugeruje bgdz implikuje, ze jestes
zraniony lub potrzebujgcy uzdrowienia — przynajmniej nie na Swiadomym poziomie.
Szczesliwe, bezpieczne zycie w pokoju nie zawsze idzie w parze z doskonatym zdrowiem i
dobrostanem. Kazdy jest narazony na chorobe, czy objawia sie ona fizycznie, mentalnie
czy przez stres emocjonalny, czy tez jako uczucie pustki i tesknoty, ktora rodzi sie z
duchowych ran.

Ludzie sg czescig zhierarchizowanej rasy. Mamy spoteczny porzadek, z elitg i bogactwem
na szczycie oraz brakiem wyksztatcenia i biedg na spodzie. JestesSmy gatunkiem, ktory
stara sie wygrywac, kazdy z nas usituje radzi¢ sobie lepiej, by¢ lepszym niz pokolenia
ktore byty wczesniej. Ci na szczycie chcg tam pozostac, a ci na dnie pragng osiggnac
szczyt. Jestesmy nastawieni na cel i wierzymy, ze sukces popycha nas do przodu, a
porazka cofa. JesteSmy w ciggtym dgzeniu do poprawy, czy bedzie to nasza pozycja
spoteczna, jakos¢ zycia czy proste pragnienie by by¢ lepszg osobg. Musimy by¢ lepsi.
Musimy radzi¢ sobie lepiej.

Lecz co znaczy ,lepiej’? Czy nasze dgzenie do ulepszania nie czyni nas chorymi?

W najprostszych stowach, czesto widzimy sukces i porazke w tym samym swietle co zycie
i Smierc. Odnies¢ sukces to zy¢. Ponies¢ porazke to umrze¢ — lub jeszcze gorzej — popasé
w ubdstwo, miernosc i mrok zapomnienia. Jestesmy zafiksowani na byciu najlepszymi,
odnoszeniu sukcesdéw we wszystkim co robimy, a jednak wcigz mozemy ponies¢ porazke.
Moze sie okazac, ze nie jesteSmy szczesliwi. Moze sie okazag, ze nie jesteSmy zdrowi.
Czasami odkrywamy, ze nawet kiedy osiggniemy nasze cele i otrzymujemy nagrode w
postaci bogactwa i dostatku, nie jesteSmy usatysfakcjonowani i takniemy wiecej. Czy
jestesmy wytrwali i robigcy tylko to co trzeba by przezyé? Czy jesteSmy tak zwariowani na
punkcie zdobywania dobytku, ze zapomnielisSmy Zze szczescie | dostatek zaczynajg sie do
nas? Czy zyjemy naprawde?

Czesto tak wiele dzieje sie wokot nas w codziennym zyciu, ze odrywamy sie od naszego



ciata, mysli i emocji — do takiej skrajnosci, ze kiedy kto$ pyta nas ,Jak sie czujesz?”
odpowiadamy automatycznie ,Dobrze”, pomimo naszych prawdziwych odczug i
niezaleznie czy czujemy sie fizycznie dobrze czy nie. Robienie tego jest aktem
samoobrony i ukrywa naszg wrazliwosc i podatnosc na zranienie, nasze znuzenie,
niezadowolenie i naszg nie-lekkosé(??) — przed innymi. Mozemy obawiac sie bycia
szczerymi, poniewaz zrobienie tego moze ujawni¢ naszg stabosc¢ przed swiatem, w ktorym
musimy zawsze by¢ silni by przetrwac i odnies¢ sukces. Smutng prawdg jest, ze mozemy
nie robic¢ tego tylko dlatego by ukry¢ nasz prawdziwy stan przed innymi, ale rowniez przed
soba.

Karta Uzdrowienia symbolizuje potrzebe ponownego potgczenia i wstuchania sie w to, co
twoje ciato, umyst i uczucia méwig ci — pracowania wraz z nimi zamiast przeciwko nim.
Czy bedzie to tak proste jak zajecie sie fizycznymi dolegliwosciami, czy zajecie sie sprawg
tego pustego cierpienia, ktére pochodzi od odmawiania sobie radosci i potgczenia, karta ta
sygnalizuje, ze czas zerwac¢ warstwy iluzji, ochronne pancerze i maski i spojrze¢ na to, co
lezy ponizej.

Czy jestes spetniony? Kochasz swoje zycie? Jeste$ szczesliwy, czy potrzebujesz
wszystkiego, do czego dgzysz, aby by¢ szczesliwym? Czy zyjesz spetnionym zyciem,
ktére kochasz, czy tylko przetrzymujesz i umierasz po trochu kazdego kolejnego dnia?

Karta Uzdrowienia przynosi z sobg takie pytania. Prosi cie takze bys spojrzat na swoje
zycie i okreslit, czy twoja Sciezka cie leczy czy niszczy. Jesli to drugie, karta Uzdrowienia
przypomina ci, ze jest w twojej mocy zmienic kierunek.

Przesziosc:

My wszyscy, od czasu do czasu, mamy trudnosci z odpuszczeniem przeszitosci, zwtaszcza
kiedy biezgcy moment pozostawia nas bez rozstrzygniecia. Nierozwigzane sprawy i
bolesne doswiadczenia, nasze wspomnienia z nimi zwigzane i uczucia ktére wzbudzaja,
mogg staé sie zrodtem infekciji, ktéra zatruje naszg zdolnos¢ do bycia radosnym w
terazniejszosci.

Kiedy karta Uzdrowienia pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przesztosé, oznacza ona
potrzebe przebaczenia. Jesli ktos wyrzadzit ci krzywde i jego zachowania sprawity ci bal,
przyszedt czas mu wybaczyc. A jesli ty zranites kogos i nie mozesz cofngc tego co
zrobites, jest rownie wazne by$ wybaczyt sobie. Po prostu zatéz, ze teraz jest czas by
wybrac przebaczenie, a nastepnie przenies swojg uwage na cos innego.

Oczywiscie, przebaczenie nie zawsze jest proste. Bedg okresy, kiedy twdj umyst wsliznie
sie niepostrzezenie z powrotem w przesztos¢, by macac¢ tamten moment, jak jezyk maca
bolacy zgb, lecz za kazdym razem kiedy zauwazysz, ze to robisz, zréb cos, by powrdcic
do terazniejszosci. Nie przebywaj tam. Odwrd¢ swojg uwage. Przypomnij sobie, ze jesli nic
nie mozna zrobic¢ by rozwigzac i zmieni¢ sytuacje, wtedy jedynym kierunkiem dziatania jest
wybaczyc¢ i zapomnieg, i pdjs¢ do przodu. Im bardziej przesuniesz skupienie z tamtej chwili
do zycia w terazniejszosci, tym mniej bolu bedzie sprawiata przesztosé. Kiedy zmniejsza
sie bal, tatwiej jest zapomniec.

Przebacz a potem zapomnij przez skupienie na tu i teraz, zamiast na niemozliwej do



zmienienia przesztosci. Jest czas, kiedy trzeba przygladac¢ sie ranom i zajgé nimi aby je
uleczyé, i jest czas, kiedy trzeba je zostawi¢ w spokoju. Karta Uzdrowienia na pozyciji
przesztosci mowi ci, ze to jedna z tych drugich chwil. Zostaw to w spokoju. Pozwdl by czas
i spokojne serce przyniosty ci pokdj.

Terazniejszosc:

Czy to czas na kontrole stanu zdrowia? Moze nie odwiedzate$ swojego lekarza
rodzinnego jakis$ czas, a moze czas to zrobic, chocby po to, zeby sie upewnic ze wszystko
jest jak powinno by¢. Zajmij sie nierozwigzanym problemem zdrowotnym juz teraz a nie
rozwinie sie on w cos$ bardziej problematycznego w przysztosci. Jesli cos cie boli a nie
wiesz dlaczego, poszukaj pomocy. Jesli masz niewyjasnione objawy i reakcje, teraz jest
czas by odkry¢ dlaczego. Dziataj teraz tak, by twoja przysztos¢ byta dtuga i jasna.

Mozesz takze po prostu potrzebowac poswieci¢ chwile aby spojrze¢ w gigb i okresli¢ czy
wiele jest nierozwigzanych mysli czy uczuc, ktorymi nalezy sie zajgc¢ aby utrzymac twoje
emocjonalne i mentalne dobre samopoczucie na tym samym poziomie.

Karta Uzdrowienia w terazniejszo$ci symbolizuje bdl i cierpienie w chwili obecnej i wage
zajecia sie tym teraz. Jesli doswiadczasz jakiejs formy bdlu, nie ignoruj tego. Jesli czujesz
sie obarczony przez obcigzajgce emocje czy obawe, poczucie winy, wyrzuty sumienia,
zazdro$¢ lub Zal, nie ignoruj tego. Nie wzruszaj ramionami z fatszywg obojetnoscig nad
chwilami czy uczuciami, ktore powodujg twdj bdl, lub z przekonaniem, Ze to, co czujesz
jest podstawg natury i jest niegodne twojego czasu i uwagi. Twoje uczucia sg bardzo warte
uwagi i to jest czas kiedy twoja uwaga jest konieczna.

Kiedy karta Uzdrowienia pojawia sie na pozycji oznaczajgcej terazniejszosc, symbolizuje
potrzebe bycia szczerym i dobitnym zamiast wybierania drogi wyparcia i zaprzeczania. To
czas by stuchag, okreslac i poznaé¢ zrodto swych dolegliwosci czy cierpien, a nastepnie
zrobic¢ to, co konieczne by wyzdrowie¢. Reprezentuje to takze potrzebe powziecia
agresywnych dziatan w sprawach, ktére czesto powodujg twoj niepokdj. To czas na
Spokg;.

Wazne jest by nie ignorowa¢ drobnych spraw lub nie pozostawia¢ ich niewyrazonych czy
odktadac zajecia sie czyms$. Zwtaszcza wazne jest nie zaprzeczac zranieniu czy uczuciu
gniewu jesli je czujesz. Jesli ktos lub co$ spowodowato twoje zmartwienie, bgdz szczery i
powiedz to. Czesto to mate drzazgi czy kolce prowadzg do infekcji, infekcji, ktéra nie
miataby okazji sie rozwing¢, gdybysmy poswiecili czas na wyleczenie rany od razu.
Ignorujemy mate urazy i nieuprzejmosci nie uswiadamiajgc sobie ze, z czasem, nasze
zaniedbywanie przyznania i zajecia sie nimi pozwala im wzrosng¢ do znacznej urazy, ktéra
moze wnies¢ zaktdcenie do naszego zycia i relacji.

Zamiast zwyktej reakcji nastepuje przesadna, zbyt silna reakcja. Zamiast poswiecic pie¢
minut by oczysci¢ atmosfere w trakcie, kipimy ze ztosci w ciszy, az nie mozemy pozostac
cicho juz ani chwili dtuzej i reagujemy w destrukcyjny sposob. Co gorsza, te mate sprawy
tworzg stres i karmig stres, a stres moze przysporzy¢ nam choroby — i robi to. Bél, strach i
ztos$¢, ktorych nie uznajemy i ktérymi sie nie zajmujemy moga stac sie zrodtem niepokoju i
cierpienia. Dziataj ze wspoétczuciem, lecz takze bez poczucia winy i wyrzutéw sumienia, by
usungc¢ toksyczne elementy ze swojego zycia. Zréb to ze Swiadomoscia, ze sg czasy,



kiedy jedyng drogg by pojs¢ do przodu, wyleczy¢ sie catkowicie, jest dziataé w sposdb, o
ktorym wiesz, ze moze przynies¢ ci dyskomfort. Pojawienie sie karty Uzdrowienia
sugeruje, jednakze, ze jesli nie zrobisz tego teraz konsekwencje mogg by¢ duzo wieksze.
Jesli wyglada na to, ze bycie ,okrutnym dla czyjegos dobra” jest jedyng dostepng opcja,
ktéra przyniesie ci uzdrowienie, wtedy karta Uzdrowienia na pozycji terazniejszosci radzi ci
tak zrobi¢. Moze bedziesz musiat zakonczy¢ relacje. Moze bedziesz musiat przestac sie
leni¢, ruszyc¢ sie i schudng¢ by zapobiec chorobie. Moze bedziesz musiat nauczyc sie jak
sie relaksowac i przebywac w ciszy, jak bawic¢ sie i Smiac. Pomimo tego, jest to jedna z
tych chwil kiedy robisz to, co ma by¢ zrobione, nawet jesli oznacza to znosi¢ wiecej
cierpienia w krotkim czasie.

Wreszcie, mozesz rowniez stangC przed mozliwoscig wzniesienia sie ponad i
przewyzszenia tej chwili — lecz aby to zrobi¢, nadal bedziesz musiat po pierwsze
uswiadomic sobie, a nastepnie przebaczyc¢ te chwile i twojg reakcje na nig. Nie musisz
udawac, ze nie masz zadnych odczu¢ w zwigzku z tg sytuacjg. Nie jestes z kamienia. Nie
jestes nieprzepuszczalny. Wiec pozwdl sobie czu¢ i reagowac. Jak odpowiesz po tym to
twoj wybor, lecz jesli istnieje zabawna strona, sprobuj uchwycic to i Smiej sie az rozbolg cie
boki. Zycie jest zbyt krotkie, a $miech jest zawsze najlepszym lekarstwem.

Przysztos¢:

Kiedy karta Uzdrowienia pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przyszto$¢, wskazuje to na
potrzebe przyjrzenia sie sposobowi w jaki reagujesz i odpowiadasz innym tak, aby
przyszte relacje pozostaty zdrowe i aby trudne sytuacje, ktére nie powinny sie pojawic, nie
pojawity sie.

Sg czasy kiedy choroba, fizyczne ostabienie, emocjonalne udreki i starta powodujg w nas
bdl, ktérego nie da sie wytgczy€. To jest bdl, ktéry moze by¢ tylko przebyty i, jesli to
mozliwe, sttumiony i zignorowany. To rodzaj bolu, ktory jest zawsze obecny i wptywa na
wszystkie aspekty naszego zycia. To bdl, ktéry podkopuje naszg zdolnos¢ do bycia
cierpliwym i dobrym; czyni nas on twardymi, sztywnymi i nieugietymi. To jest bdl, ktory nie
tylko powoduje nasze przygnebienie, lecz moze powodowac, ze nieumysinie zadajemy bél
innym.

Jesli zauwazysz, ze stowa innych powodujg u ciebie gniewng reakcje, ktora jest
nieproporcjonalna do sytuacji, zapytaj siebie dlaczego. Dlaczego jeste$ zty? Dlaczego ta
sytuacja wzbudza tak intensywne emocje, ze masz ochote krzycze¢? Czy twoja reakcja
jest naturalng, uzasadniong odpowiedzig na sytuacje? Czy tez reagujesz przesadnie
poniewaz odczuwasz bol?

Sytuacje, ktére sg pozostawione odtogiem, ktérymi sie nie zajmujesz i zostawiasz
nieleczone, mogg jatrzyc¢ sie jak fizyczna rana i, z kolei, wptywac¢ na przyszte relacje,
czynigc nas bardziej reaktywnymi i nadwrazliwymi. Czy odczuwamy emocjonalny,
psychiczny czy fizyczny bdl, dobrze zrobimy bedgc swiadomi tego, jak niszczacy i
destrukcyjny moze by¢ nasz bol. Nalezy takze powiedzie¢, ze podczas gdy odpowiadamy
za to, jakg reakcje wybierzemy, czasami fatwiej jest osiggng¢ uzdrowienie gdy
podejmujemy swiadomg i petng mitosci decyzje, by nie otaczac sie ludzmi, lub sytuacjami,
ktore sg podobne do pocierania papierem sciernym oparzonych miejsc. Jesli wiesz, ze



zachowania innej osoby lub szczegdlne otoczenie bedzie drazni¢ cie w twoim obecnym
wrazliwym stanie, wtedy moze najlepiej ci stuzy¢ unikanie ich w przysztosci jesli mozesz.

Mozliwe przeszkody:

Kiedy karta Uzdrowienia pojawia sie w pozycji odwrdéconej, moze to oznaczaé op6r przed
otrzymaniem pomocy i wyzdrowieniem, ktory moze rodzi¢ sie ze strachu. Jesli
doswiadczasz nierozwigzanego problemu, zapytaj siebie, czy probowates traktowac to jak
sytuacje ,wyzszosci ducha nad materig”, kiedy twoja wewnetrzna madro$¢ mowi ci, ze
potrzebuje czegos wiece;.

Jesli tak jest, nie obawiaj sie. Czesciej niz ma to miejsce w rzeczywistosci wyobrazamy
sobie sytuacje znacznie gorszg niz jest. Rzeczywistosc jest czesto catkiem inna. Nie
przepusc¢ okazji na uzdrowienie poniewaz sie boisz, lub trzymasz sie upartego
przekonania, ze mozesz sobie z tym poradzic lub wyleczy¢ sie jesli po prostu bedziesz
myslat pozytywnie.

Pozytywnosc¢ i modlitwa mogg czyni¢ cuda, lecz nie kiedy sg one uzywane jako opatrunek
na nieleczong i zainfekowang rane.

Nie musisz cierpie¢ w samotnosci. Wyciggnij reke i popro$ o pomoc. Nie pozwal by two;j
strach uniemozliwit ci znalezienie lekarstwa i pomocy, jakiej potrzebujesz.

12.Mitos¢
Stowa-klucze: Mitos¢, zauroczenie, mitos$¢ do siebie, zaufanie, mito$¢ do zycia, rozwoj
Kluczowe zwroty:

Doswiadczanie mitosci we wszystkich jej Czcij swoje ciato jak Swigtynie

formach Przestan porownywaé

Milos¢ jest zozona Znajdz czas na mitosc i opiekowanie sie

Mitos¢ cie uksztattuje lub ztamie sobg

Dawna mitos¢ ponownie wchodzi do Kochaj swojg wyjatkowos¢ i sie nig ciesz
twojego zycia Réb to, co sprawia, ze twoje serce
Mitos¢ ktora zastuguje na drugg szanse Spiewa

Czy to mito$¢ czy zauroczenie? Otworz swoje serce na nowg mitosé

Jak czujesz sie sam ze sobg?
Znaczenie:

Czwartym powodem istnienia jest doswiadczanie mitosci we wszystkich jej formach — od
wspoizaleznosci i mitosci opartej na potrzebach, do wielkiej, bezwarunkowej Uniwersalnej
Mitosci — oraz zrozumienie, ze mitos¢ przychodzi w wielu réznych formach i przebraniach.
Jest niewinna, ufna mitos¢ jakg dziecko ma wobec rodzicow oraz bezwarunkowa mitos¢,
jakg rodzice czujg do dziecka. Jest mitosc¢, ktorg ktos czuje do siebie, oraz mitosc, ktoérg
czuje sie do innych. Jest mitos¢, ktdrg czujemy robigc to, co kochamy oraz mitos¢



odczuwana kiedy inni doceniajg to, co robimy. Jest nasza mitos¢ do rodziny, do
spotecznosci, mitos$¢ do natury, mito§¢ do bogdw, ktorych zdecydowalismy sie czci¢ — czy
ci bogowie sg zrodzeni z nauki czy religii, czy sg ludzmi, ktérych mamy za idoli. Jest
mitos¢ ptciowa, seksualna, mitos¢ platoniczna, figlarna, czuta mitos¢, bezinteresowna
mitos$¢, szalona mitos¢ i wiele wiecej.

Jestesmy tu by nauczy¢ sie, ze mitos¢ jest tak wielowymiarowa i ztozona jak my jestesmy i
ze nie jest z natury ani dobra ani zta. Mitos¢ jest kosmiczng sitg, ktdra nas uksztattuje lub
ztamie, zaleznie od tego jak zdecydujemy sie jej doswiadczyé, i po prostu tak, jak mozemy
wybrac czego doswiadczamy, tak mamy tez wybor, w jaki sposob doswiadczamy i
odbieramy mitos¢.

Przeszios¢:

Kiedy karta Mitosci pojawia sie na pozycji okreslajgcej przesztos¢, dotyczy to przesziej
mitosci, ktéra nadal ma wptyw na twojg terazniejszosc¢. Przeszta mitos¢ ma zamiar
ponownie wejs¢ do twojego zycia i bedziesz potrzebowat zgtebi¢ swoje uczucia. Czy
trzymasz sie mitosci, ktéra spetnita juz swoje zadanie? Czy jest to jedna z tych mitosci,
ktdra zastuguje na drugg szanse, poniewaz zakonczyta sie z zupetnie niestusznych
powodow? Czy doszedtes do wniosku, ze mogtes zrobic btgd i odejs¢ zbyt szybko?

Upewnij sie tylko, ze to nie nostalgia trzyma cie w uscisku. Zwigzki kohczg sie z
wiasciwych powodow, lecz czasami kiedy spoglgdamy w przesztos¢ pamigtamy tylko te
rzeczy, ktore sprawiaty, ze odbieraliSmy relacje jako swietg i ptomienng, zamiast pamigtac
powody, dla ktérych sie ona zakonczyta. Jesli relacja odzywa na nowo, bgdz pewien, ze
podstawy sg solidne i nie buduj na ruchomym piasku.

Pamietaj takze, ze karta Mitosci nie mowi tylko o przesztych zwigzkach z innymi osobami.
Czasami, co wazniejsze, przeszta mitosc jest zainteresowaniem lub ideg od ktore;j
odstgpilismy, gdyz obawialismy sie podjgé¢ ryzyko. Jesli czujesz sie wciggniety w te idee
raz jeszcze zdecyduj, czy jestes chetny by zaangazowac sie w to zainteresowanie w taki
sam sposob, jak gdyby to byta osoba. Czy chcesz inwestowaé swoj czas i zamitowanie w
pielegnowanie swojej relacji — czy wkrotce stracisz zainteresowanie w ten sam sposob lub
z tych samych powoddw, co za pierwszym razem?

Zdecyduj, czy jest to prawdziwa mitos¢, czy tylko zauroczenie. Czy jest to warte
emocjonalnej, mentalnej czy psychicznej inwestycji, czy tylko tracisz swoj czas? Ostatnig
rzeczg jakiej potrzebujesz jest uniemozliwi¢ nowej mitosci znalezienia miejsca w twoim
sercu, poniewaz trzymasz sie starej mitosci, ktora juz ci dtuzej nie stuzy.

Terazniejszos¢:

Kiedy karta Mitosci pojawia sie na pozycji oznaczajgcej terazniejszos¢, mowi to o waznej
roli, jakg mitos¢ do siebie gra w naszym codziennym zyciu. To, co czujesz wobec siebie w
terazniejszosci bedzie ksztattowato twoje relacje zaréwno ze sobg, jak i z innymi. Moze to

motywowac albo uniemozliwia¢ ci podgzanie za swoimi marzeniami i pielegnowanie
swoich pasiji. Bedzie to miato wptyw na wszystkie twoje proby.

Pojawienie sie karty Mitosci na tej pozycji pyta jak czujesz sie ze sobg? Czy kiedy patrzysz
w lustro lubisz osobe, ktdra na ciebie z niego patrzy? Czy tez twoje oczy zeslizgujg sie z



niej tak szybko jak to mozliwe? Jakie stowa szepczesz w swoim umysle kiedy wasze oczy
sie spotykajg — jesli w ogole sie spotykajg? Jesli nie mozesz patrze¢ sobie w oczy ani lubic
tego co widzisz, czy poszukujesz u innych tego, czego sam sobie nie mozesz daé? Czy
probujesz ukry¢ swoéj wtasny brak mitosci do siebie przez bycie kochajgcym i troskliwym
dla innych? Jedli tak, dlaczego czujesz, ze nie zastugujesz, kiedy zastugujesz najbardziej z
nich wszystkich? Czy pozwolites spoteczenstwu i mediom wpoic€ ci przekonanie, ze jestes
brzydki tylko dlatego, ze twdj wyglad nie pasuje do ich nienaturalnych, i czesto
zmanipulowanych, wyobrazenh o tym, czym jest piekno? Karta MitoSci pyta, czy
dostrzegasz, ze jestes boska, cudowng i piekng istotg, zywym dzietem sztuki, ktore
opowiada wyjagtkowg i niezwyklg historie.

Kochanie siebie nie jest narcyzmem ani zarozumialstwem. To jest mito$¢, a z tg mitoscig
przychodzg ufnosc¢ i przekonanie by odepchngc na bok bezpodstawne leki i watpliwosci, a
takze zdolnos¢ do uciszenia negatywnych mysli na swoj temat, ktére mowig ci, ze ci nie
wolno, nie mozesz i nie umiesz oraz nie powinienes tylko dlatego, ze sie obawiasz lub
czujesz sie niegodnym.

Aby pracowac z energig mitosci do siebie, poswiec chwile na napisanie listy wszystkiego,
co W sobie lubisz, wszystkiego, co dla ciebie dziata. Bgdz dumny z tego. Pielegnuj to i
rozwijaj. Poswie¢ czas by robi¢ rzeczy, ktore cie cieszg i sprawiajg, ze czujesz sie dobrze
ze soba.

Szanuj swoje ciato jak sSwigtynie jakg jest. Nie ma znaczenia jaki masz rozmiar i figure, czy
masz nadwage, jestes muskularny czy cos pomiedzy. Daj swojemu ciatu kompletne i
naturalne pozywienie. Codziennie poswiec czas na ruch. Oddychaj. Skup sie na swoim
oddechu: rozszerz ptuca, napetnij je zyciodajnym tlenem.

Pamietaj, wszyscy jestesmy wyjatkowi, wiec nigdy nie ma potrzeby poréwnywac sie z
innymi lub mierzy¢ swojej wartosci przez to, jak jestes$ postrzegany przez innych. Wszyscy
jestedmy rézni. Nie mamy na celu by¢ tacy sami. Ideat piekna prezentowany przez media
najczesciej nie jest realny. Jest on zmanipulowany i fatszywy. Ale ty jeste$ realny. Kochaj
to, ze jeste$ prawdziwy. Ciesz sie tym, ze jeste$ naturalny.

Kiedy karta MitoSci pojawia sie w terazniejszosci, jestes$ proszony poswieci¢ czas na
kochanie siebie kazdego dnia. Badz zyczliwy dla siebie. Badz dla siebie dobry. Wiedz, ze
jestes boski, i ze nie tylko jestes wart mitosci, ale jestes kochany.

Przysztos¢:

Kiedy karta Mitosci pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przysztos¢, reprezentuje ona nowg
mitoS¢, rozwijajgcg sie mitosS¢ lub zauroczenie, ktére nadchodzi. Pozycja przysztosci
dotyczy mozliwosci i potencjatu. W tym wypadku, to powiadamia cie o nowej mozliwosci
mitosci, tak, ze mozesz przygotowac sie na spotkanie tej mozliwosci z otwartym sercem,
umystem i ramionami. Karta Mitosci tutaj moze réwniez odnosic¢ sie do czasu rozwoju,
robienia nowych rzeczy, odwiedzania nowych miejsc, spotykania nowych ludzi i uczenia
sie nowych lekcji. Moze to by¢ jedna rzecz, moze byc¢ wiele, lecz wszystko jest zawarte w
nowej mitosci do samego zycia. Wraz z tym moze nadejs¢ takze czas koncéw,
przeminiecie bolu, smutkow i zali.



To jest moment gtebokiej, nieprzemijajgcej mitosci i upodobania, ktéra pokaze cie
kwitngcego i wzrastajgcego, i jest to przyszto$¢, ktdra nadejdzie za chwile krétkg jak
uderzenie serca. To ten dzien, kiedy obudzisz sie i powitasz swiat z uSmiechem, wiedzac,
Ze zycie sie zaczeto.

Mozliwe przeszkody:

Jedng z najtrudniejszych do zrobienia rzeczy jest usungc¢ kogos ze swojego serca.
Pozwoli¢ odejs¢ mitosci kiedy juz nam dtuzej nie stuzy jest czasem fatwiej powiedzie¢ niz
zrobi¢, lecz nadchodzi czas, kiedy konieczne jest uwolni¢ marzenia i fantazje o tym co byto
i zaakceptowac i przyjac rzeczywistosc jaka jest. Je$li relacja jest skornnczona, a ty wcigz
jeszcze trzymasz to, co nie jest ci juz przeznaczone, ryzykujesz zamkniecie sie na nowy
zwigzek. Ten wtasciwy moze byc¢ tuz przed tobg lecz nie mozesz go zobaczy¢, bo twoje
serce i glowa sg petne mysli o tym niewtasciwym.

Kiedy karta Mitosci pojawia sie w pozycji odwrdconej, to moze by¢ sugestia, ze czas sie
pozegnac.

Jednakze, to moze byc¢ réwniez czas, by pozegnaé negatywng mowe, ktora trwa bez
przerwy w twoim umysle. Jesli to wiadomos¢ dla ciebie, pozegnaj sie z tym gtosem.
Powiedz mu zeby sie uciszyt. Powiedz mu, ze z nim konczysz i juz go dtuzej nie stuchasz.
Podczas gdy mogg byc¢ czasy, gdy ten gtos jest przewodzgcym ci sumieniem, to gdy karta
Mitosci pojawia sie odwrdcona, to oznacza ze, w tych okolicznosciach, jest to dos¢ maty
gtos, ktory powinien by¢ zignorowany, poniewaz jest to zaledwie lek uniemozliwiajgcy ci
zrobienie tego, co wiesz ze cie uszczesliwi.



13.Zjednoczenie
Stowa-klucze: catkowito$¢, matzenstwo, jednosé, potaczenie, scalenie, harmonia, sojusz,

pokdj

Kluczowe zwroty:

Jednos$c¢ i petnia Wszystko jest potgczone

Harmonia powstaje gdy jestesSmy Catkowita samoakceptacja
zestrojeni Nie dominuj ani nie bgdz ulegty
Masz nieograniczony potencjat W centrum jest proznia

Sciezka ktéra tgczy nauke z duchowosciag Jestes sSwigtynig. Czcij jg w sobie
Dwoistos¢ tworzy oddzielenie Obawa i potrzeba — kamieh wegielny
Mariaz ciata, duszy i umystu zaleznosci

Znaczenie:

Karta Zjednoczenia symbolizuje jednosc¢ i catkowito$¢. Reprezentuje ona naszg relacje z
naszg jaznig oraz relacje ze swiatem wokoét nas. Reprezentuje harmonie, ktéra powstaje,
kiedy jesteSmy zestrojeni z wnetrzem oraz z widzialnym i niewidzialnym swiatem wokot
nas. Osiggniecie tego skoncentrowanego stanu jest pigtym powodem istnienia.

Kim jestem? Co jest moim celem? Dlaczego tu jestem? Zapytywanie samego siebie
kieruje nasze stopy na sciezke ku petni. Jest to czescig naszych zyciowych dgzen i
poszukiwan, i tylko przez zadawanie pytan i poszukiwanie odpowiedzi staniemy sie
catoscig. To podroz, ktéra manifestuje sie w samopoznaniu.

Przychodzimy na swiat niewinni i czysci. Bedac w tonie, nasza dusza jest nadal jednoscig
ze Zrédtem Wszystkiego — Pustkg — Kosmicznym tonem z ktérego wszystko pochodzi i do
ktorego wszystko powrdci. Nasza dusza pamieta to potgczenie. Dusza pamieta o swoim
nieograniczonym potencjale. Pamieta, Zze jest petna i boska. Ta wiedza, i wszystko to
czego doswiadczyliSmy zanim wzieliSmy nasz pierwszy oddech w tym zyciu, przebywa w
naszym nieswiadomym umysle, skagd mogtoby nas motywowac i nam przewodzié¢, gdyby
nie fakt, ze od urodzenia doswiadczamy zycia sprzecznego pod kazdym wzgledem.

Kiedy dochodzimy do dorostosci uczymy sie okreslaé, ogranicza¢, hamowac sie,
zakazywac i odrzuca¢. Pomimo, ze mozemy by¢ otoczeni przez ludzi, ktérzy nas wspierajg
i méwig nam, ze jestesmy zdolni zrobi¢ wszystko, co w swym umysle postanowimy
osiggngc¢, my sami mozemy nadal ogranicza¢ swoj potencjat przez przyjmowanie etykietek
i okreslen.

Ponadto, urodziliSmy sie w rasie, ktéra separuje sie i dzieli na ,plemiona”. Plemiona
utrzymujg, ze chcg pokoju, lecz prosperujg i zyskujg wiecej dzieki konfliktom i wojnie. Dwa
najwieksze ,plemiona” to nauka i religia. Wielu cztonkéw jednego plemienia ma tych z
drugiego w pogardzie. Styszate$ argumenty. Nauka jest oparta na faktach i rzeczywistosci.
Religia, i jej bardziej otwarta i rozlegta forma, Duchowosé, opiera sie na mitach i wierze.
Jedno bazuje na logice, analizie i rozumie. Drugie bazuje na wierze, emocjach i
wyobrazni. Jednak, jesli zdrapiesz powierzchnie i przyjrzysz sie troche blizej, oba sg
teoretycznie uzasadnione. Oba wymagajg zaufania i przekonania. Oba sg kochane i
bronione z tym samym przekonaniem. Oba mogg wspatistnie¢ w harmonii.

Dla wielu z tych, ktorzy podazajg naukowa sciezkg, wiara w Boga jest psychicznym
zaburzeniem i dysfunkcjg. Dla wielu z tych, ktérzy podazajg droga religijng, niewierzacy
podazajg droga, ktéra wiedzie do potepienia i wiekuistego cierpienia. Kto ma racje a kto
nie ma? Odpowiedz brzmi, ze obie postawy sg tylko aspektem wiekszej catosci. Tylko



przez przyjecie zaréwno nauki jak i duchowosci znajdujemy odpowiedzi na wieksze
pytania. Nauka i duchowosc¢ nie wykluczajg sie wzajemnie. Duchowosc¢ oparta na nauce i
nauka, ktora przyjmuje duchowo$¢ i Boskos¢ dajg daleko wieksze mozliwosci badania i
rozumienia Swiata i wszystkiego co on zawiera, niz kazde z nich na wlasng reke. Kazde z
nich moze zwiekszaé i wzmacnia¢ nasze postrzeganie drugiego — i robi to.

Karta Zjednoczenia reprezentuje potgczenie wielu aspektéw naszego Swiata, ktore
nauczono nas oddziela¢ od catosci. Wszystko jest potgczone — jak na gorze, tak na dole.
Wszechswiat, ktory zamieszkujemy jest wielowymiarowy i catkowity. Wszystko co
zamieszkuje obok nas na tej bfekitno-zielonej ziemi jest wielowymiarowe i petne. My,
ludzkosé, jesteSmy wielowymiarowi i catkowici i mamy symbiotyczng relacje z tg catoscia.
Jako od dominujgcego gatunku na planecie, zdrowie catej planety jest zalezne od naszego
wtasnego zdrowia i jednosci jako gatunku, musimy wiec potgczy¢ sie ponownie i
zintegrowac, i stac sie znéw jednym ze wszystkim.

Karta Zjednoczenia symbolizuje mariaz ciata, umystu i ducha oraz rozpoznanie i
zaakceptowanie naszej wtasnej boskos$ci i potgczenia. JesteSmy fizycznymi istotami,
majgcymi zy¢ zyciem, ktére obejmuje i przyjmuje zaréwno fizycznos¢ jak i duchowosé.
Jestesmy wyjagtkowymi i indywidualnymi istotami, lecz takze czescig wiekszej catosci.
Mowi nam sie, ze mito$¢ jest wszystkim, i ze w centrum, gdzie wszystko jest w harmonii i
zestrojeniu, jest tylko mitoS¢. Lecz pomimo ze mitos¢ jest wazna, w centrum jest tylko
pokdj, cisza i bezruch Pustki. To w ujednoliceniu wszystkiego i doswiadczaniu pokoju,
ktory rodzi sie w tym momencie, pamietamy jak to byto najpierw zamieszka¢ w Pustce i
zamieszka¢ w tonie. W tym miejscu czystego spokoju i ciszy, wszystko powstaje.

Przesztosc:

Kiedy karta Zjednoczenia pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przeszto$¢, symbolizuje
okazje do uwolnienia sie od wiary w dwudzielnos¢ i przyjecie catosci. Dualizm oferuje
kontrast, tak, lecz nadchodzi czas kiedy zrozumienie, ze czarne lub biate, stuszne lub
niestuszne, dobre czy szkodliwe, jest tylko kwestig perspektywy. Karta Zjednoczenia w
przesztosci moéwi, ze czas teraz odsungc sie i spojrze¢ na catos¢ z obiektywnego punktu
widzenia, lub poszuka¢ kogo$ kto moze ci pomdc, jesli nie mozesz by¢ obiektywny.
Dualizm czesto oddziela to, co nigdy nie powinno by¢ rozdzielane. Pomimo, ze wszystko
ma swoje przeciwienstwo, te przeciwienstwa nie sg zawsze catkowicie przeciwne i z innegj
perspektywy mogg czasem nawet wyglgdac na identyczne z natury. Oba mogg byc¢
wykorzystane dla produktywnego i przynoszgcego korzysc efektu.

Uwolnij sie od starych przekonan, ktére oferujg tylko podziat i rozdzielenie. Nie ma dobrej
lub ztej drogi. Obie $ciezki poprowadzg cie do przodu. Zadna nie jest dobra czy zta; to po
prostu dwie rézne drogi.

Terazniejszosc:

Karta Zjednoczenia w terazniejszosci reprezentuje boskie zjednoczenie, zaslubiny
meskiego i zenskiego aspektu jazni. Zaréwno meska jak i zenska zasada przebywa we
wszystkim co jest i wszystkim co bedzie. Sg one aspektami catosci, rownymi w celu i
funkcji. Ty sam jestes zarbwno meski jak i zenski, niezaleznie od fizycznej ptci czy
preferencji seksualnych i dla zjednoczenia i stworzenia, ktére majg zosta¢ osiggniete,
kazde z nich musi by¢ rownie obecne i poszanowane.

Teraz jest czas otworzyC i przyja¢ kobiecos¢ w tobie bez leku, przyjac i zaakceptowac



prawdziwg i piekng nature twojego fizycznego ja, i pozwoli¢ mu by¢, bez wstydu, oceniania
lub potepienia. To czas na catkowitg samoakceptacje tego co myslisz, czujesz, w co
wierzysz, twojego postrzegania i wygladu.

Teraz jest czas otworzy¢ i przyja¢ meskos¢ w tobie bez leku, by¢ mocnym i silnym bez
pragnienia konkurowania, kontrolowania czy dominowania. Jednak pamietaj, ze mimo ze
Boska Meskos¢é moze nie dgzy¢ do dominacji, to nie jest ona ulegta. Uzyj logiki i rozsadku,
lecz nie do wykluczenia emocji i intuiciji.

Przyjmij Boskg Kobiecosc¢ przez poszanowanie twoich emociji i pozwolenie im ptyng¢ bez
powstrzymywania i zaprzeczania im. Zaakceptuj twoje mysli i przekonania jako bedgce
odzwierciedleniem twojej prawdy i rzeczywistosci.

Kochaj swojg fizyczng forme bez warunkow. Taktuj jg jak Swigtynie i czcij w sobie.

Wstgp w przeptyw i uzyj swojej intuicji z wiarg i zaufaniem i ozen to z logikg i rozsgdkiem.
Badz wrazliwy. Bgdz bezbronny, podatny na zranienie. Badz silny. Bgdz wspotczujacy.
Badz mity. Badz aktywny. Badz twdrczy.

Badz wszystkim. Bgdz catoscig.

Przysztos¢:

Kiedy karta Zjednoczenia pojawia sie na pozycji oznaczajgcej przysztos¢, symbolizuje to
wstgpienie w Pustke i uzycie tego czasu przed sobg do tworzenia. Jest to bardzo
potwierdzajgce lecz proste znaczenie. Wysrodkuj sie. Pozwol by pokdj przeptywat przez
ciebie i wypetnit twoje zmysty. To twoj wybdr co zrobisz z tym petnym mocy momentem,
lecz poswiec czas by go wykorzystac.

Mozliwe przeszkody:

Kiedy karta zjednoczenia pojawia sie w pozycji odwrdconej reprezentuje obawe i potrzebe,
dwie rzeczy ktére mogag zniszczy¢ harmonie i pokdj we wszelkich aspektach naszego
zycia, zwtaszcza naszych relacji z innymi.

Jesli jeste$ samotny i poszukujesz partnera do ukojenia tej samotnosci, prawdopodobnie
twoje relacje wynikajg z potrzeb i strachu. Mozesz budowac je na nietrwatym
fundamencie, ktéry ma potencjat by rozwing¢ sie w zaleznosc. Relacje budowane na
potrzebach — w przeciwienstwie do tych, gdzie dwoje, ktorzy sg petni, idg razem jako rowni
— zbyt czesto sg skazane na niepowodzenie.

Zapytaj siebie... czy chcesz wtasnie teraz relaciji, ktora jest spotkaniem dwdch umystéw i
serc jako réwnych sobie, ktora jest wolna od watpliwosci i niepewnosci, ktére podkopujq i
ostabiajg wiez mitosci? Jesli tak, czy nie byloby lepiej najpierw miec petng mitosci relacje
ze sobg i zajgC sie watpliwosciami i obawami i rozwigzac je, aby nie byty dtuze;j
przewodnig, kierujgcg sitg czy motywacjg do poszukiwania relacji?

Odwrdcona karta Zjednoczenia sugeruje zaprzestanie szukania petni w twoim zwigzku, a
zamiast tego znalezienie jej w sobie. Daj sobie to wszystko, co datbys lub zyczytbys sobie
otrzymac od innych. Badz swoim wlasnym najlepszym przyjacielem. Bgdz swoim wtasnym
kochankiem. Bagdz szczesliwy i spokojny w swoim wiasnym towarzystwie a nigdy nie
bedziesz wiecej samotny, niezaleznie czy bedziesz z kims$ czy nie.

14. Jazn, Wiasne Ja / Self
Stowa — klucze: Ja jestem, tozsamosc¢, samorealizacja, okazanie siebie, centrum, pokdj,



akceptacja
Kluczowe zwroty

Ustanowienie unikalnej i indywidualnej Czy prébujesz dopasowac sie do
tozsamosci nieodpowiedniego otoczenia?
Bycie wolnym od definicji i etykietek Wiedz kim jestes

Masz nieograniczone mozliwosci Kim chciatbys sie stac?

Jak twoja przysztosc¢ cie uksztattowata? Sciezka mitujgcego rozwoju
Tozsamos$¢ jest ptynna i zmienna Odpus¢ mentalnosc¢ stada

To ty okreslasz kim jestes Mysl za siebie

Znaczenie karty:

Karta Wtasnego Ja jest szostym powodem istnienia. Oznacza jak wazne jest ustanowienie
wyjatkowej i indywidualnej tozsamosci ktora jest wolna od definicji i etykietek i obejmuje
nieograniczony potencjat.

Sg pierwiastki w kazdej spotecznosci, ktére robig wszystko co mogg aby sttumic
niezaleznosc¢, tworczosc¢ i autentycznos¢ poniewaz czynigc tak zyskujg one, w ten czy inny
sposob. Jednostki myslagce niezaleznie, kreatywne typy, ci, ktorzy przeciwstawiajg sie
tradycji i normom spotecznym — i ktorzy dostrzegajg, ze to co jest etyczne i moralne a to,
co uznawane za legalne to dwa rozne Swiaty — sg ludzmi ktorzy zagrazajg ustalonemu
porzadkowi. W efekcie, jestesSmy indoktrynowani. Mowi sie nam co mamy myslec, co jest
normalne, co jest piekne i akceptowalne, co jest stuszne a co nie. Ten kto sie nie zgadza,
lub dgzy do bycia niezaleznym, lub kto po prostu nie pasuje do spotecznej definicji
normalnosci lub piekna, czesto spotyka sie ze strachem, ztoscig, pogarda, drwing — a
nawet wygnaniem i uwiezieniem. Niezaleznie myslacy mogg by¢ uwazani za radykatow,
kreatywne osobowosci wyglgdac¢ na ekscentrykow lub szalonych a ci ktérzy sprzeciwiajg
sie tradycji i konwenansom mogg by¢ postrzegani jako buntownicy i dziwacy. Wszyscy
ryzykujg potepienie w ten czy inny sposob.

Do tego raz po raz powtarza sie ham, ze powinnismy wykorzystywaé naszg odmiennosg¢,
by¢ kreatywnym i stara¢ sie by¢ autentycznym.

Jestesmy kontrolowani za posrednictwem mediow, organizaciji religijnych i instytuciji
edukacyjnych, uczeni jak sie zachowywac, jak mysle¢, w co wierzy¢ i co czu¢. Mowi sie
nam co jest normalne a co nie oraz ze musimy usitowac¢ by¢ normalni. Normalnos¢ jest
akceptowana.

Lecz co to jest normalnosc¢?

To wymaga odwagi by przeciwstawic sie rodzinie, tradycji i spotecznym oczekiwaniom.
Ustanowienie zdrowej, autentycznej wlasnej tozsamosci jest jednym z najwiekszych
wyzwan z jakimi zmierzysz sie w tym zyciu, poniewaz wymaga to gotowosci do uwolnienia
sie od etykiet i okreslen jakie my, nie tylko inni, sobie narzucamy. Wymaga odwagi aby
powiedzieC ,nie” kiedy ktos oczekuje, a czasami zada, bys powiedziat ,tak”.

Karta Wiasnego Ja reprezentuje odsuwanie sie i wyzwalanie od etykietek ktore inni nam
przypieli oraz ponowne definiowanie samego siebie w sposob, ktdry nie jest restrykcyjny i
ograniczajgcy. To oznacza odwage do podgzania swojg wtasng sciezkg, zamiast sciezkg
wyznaczong przez innych.

Kim bytes? Kim jeste$? Kim chciatbys sie sta¢? Karta Jazni zadaje to pytanie. Najpierw
musisz wiedzieC kim jestes oraz jak zostates uksztattowany przez swojg przeszto$¢ aby
by¢ zdolnym na nie odpowiedzie€.



Odkrycie i poznanie prawdziwego siebie jest podjeciem podrozy od zagubienia przez bycie
po stawanie sie (a journey of undoing, being and becoming) — by odnalez¢ swoje centralne
miejsce gdzie jestes$ spetniony, w pokoju i akceptacji wszystkiego czym bytes, jestes i sie
staniesz.

Przesztosc:

Zapytaj siebie, kim bytem? Czy jestem nadal tg samg osobg ktorg bytem wtedy, czy
wzrostem i sie zmienitem? Czy trzymam sie nieaktualnych idei na temat tego kim jestem,
ktére wymagajg zmiany?

Nie jestes tg samg osobg ktérg bytes dziesie¢ lat temu. Nie jestes tg samg osobg ktdrg
bytes$ piec¢ lat temu. Czasami zmiany nastepujg tak predko, ze mozesz by¢ zupetnie inng
osobg z dnia na dzien. Kazde doswiadczenie cie zmienia — czasami w matym stopniu a
czasami w monumentalny sposob, i nie przechodzimy przez zycie bez doswiadczania
zmian. Czasami zmiany dokonujg sie w umysle, kiedy twoje mysli i postrzeganie ulegajg
zmianie. Innym razem zmiany sg fizyczne i zauwazalne dla wszystkich.

Zmieniasz sie z dnia na dzien, nawet jesli tg zmiang jest tylko to, ze jestes o dzien starszy.
Nie mozesz pozostac nietknietym i niezmienionym jesli jestes zywy i zyjesz swoim zyciem.
Czas i ruch przynoszg zmiany.

A wiec jaki slad mentalny, emocjonalny, fizyczny i duchowy pozostawita na tobie twoja
przesztosc? Wierzysz ze twoje przeszie doswiadczenia uksztattowaty cie i zmienity na
lepsze czy gorsze? Czy spoglgdasz wstecz z dumg? Czy z zalem? Wez nauke z tych zali
a potem pozwol im odejsc. Nie stuzg one niczemu za wyjatkiem obcigzania cie jesli
bedziesz sie ich trzymac.

Czy chciatbys innego zycia? Czy nie zmienitby$ ani jednej chwili poniewaz lubisz to kim
jestes$ i wiesz, ze jeden inny wybdr lub doswiadczenie mogtyby uksztattowac¢ kompletnie
inng osobe?

Kiedy karta Wtasnego Ja pojawia sie na pozycji przesztosci méwi ona, ze o ile twoja
przesztos¢ uksztattowata cie, nie musi cie ona definiowac i nigdy nie powiniene$ pozwoli¢
jej cie ograniczac. To kim jestes$ okreslasz ty . Nie twoja rodzina. Nie twoi przyjaciele. Nie
spoteczenstwo. Ty .

Terazniejszosc:

Kiedy karta Jazni pojawia sie na pozycji terazniejszosci, dotyczy ona osoby ktorg jestes
obecnie i zadaje ci pytanie o osobe, ktérg pokazujesz swiatu. Kim jest osoba, ktérg chcesz
aby ludzie zobaczyli przy pierwszym spotkaniu?

Jak sie przedstawiasz i jakie aspekty siebie zyczytbys sobie wyjawi¢ najpierw? Czy
pokazujesz te samg twarz wobec wszystkich ktérych spotykasz? Czy ubierasz maske
kiedy jestes w publicznych sytuacjach i pozwalasz btyszcze¢ prawdziwemu tobie tylko
kiedy ludzie zastuzyli na twoje zaufanie? Czy odkrywasz swojg prawdziwg tozsamosc, czy,
zamiast tego, pokazujesz konstrukt, ktéry myli i stanowi zagadke dla otoczenia, poniewaz
to co oni widzg nie jest tym co otrzymuja.

Czy jeste$ kameleonem, ktéry zmienia ksztatty by dopasowac sie do wszystkich? Czy tez
odstaniasz swoje prawdziwe mysli i siebie bez obawy o opinie innych o tobie, preferujgc
bycie autentycznie lubianym przez kilku, zamiast dostosowywania sie aby by¢ lubianym
przez wielu, ktérzy mogliby nie lubi¢ cie, gdybys$ ujawnit te prawdziwe mysli i siebie?
Wszyscy sktadamy sie z warstw. Wszyscy naktadamy maski. Wszyscy mamy publiczng i



prywatng twarz. Mamy osobowosc¢, ktérg dzielimy sie z obcymi, swoje ja ktére dzielimy z
tymi ktorych lubimy, kochamy i ktorym ufamy, i jazn, ktorg tylko my znamy i tylko nieliczni
kiedykolwiek zobaczg. A kiedy wzrastamy w zaufaniu i akceptacji tym bardziej podobne w
swej naturze stajg sie te warstwy.

Kiedy prébujesz dopasowac sie do nieodpowiedniego otoczenia, najprawdopodobniej
poczujesz sie jak w za duzych lub za matych butach. Chociaz buty te bedg, w ograniczony
sposob, chroni¢ twoje stopy i pomagac ci posuwac sie naprzod, z czasem zaczng one
cisngc¢ i obcierac tworzgc znieksztatcenia, odciski i pecherze. Czy nie bytoby duzo tatwiej
znalez¢ pasujgca na ciebie pare butéw?

Dlatego tez zapytaj siebie w zamian — kim jestem? Czy znam te osobe? Czy jest ona tym
kim naprawde chce by¢? Czy sg aspekty mnie ktére ukrywam, bo obawiam sie ze inni
mnie odrzucg?

Czy sg rzeczy ktére uwielbiatbym robi¢ i o ktérych rozmawiaé, lecz nie odwazam sie, gdyz
moje otoczenie oczekuje, ze podjde w ich slady i bede robit co oni robig?

Czy lubie siebie?

Czy pozwalam innym okreslac kim jestem?

Kiedy karta Wtasnego Ja pojawia sie na pozycji terazniejszosci oznacza to potrzebe
poswiecenia chwili by pozna¢ siebie. Okresl czy tozsamos¢ ktorg prezentujesz jest faktem
czy fikcjg. Czy cechy ktore okreslajg twojg tozsamos¢ sg ukazujg kim naprawde jestes w
ciele, umysle i duchu? Czy sg narzucone ci przez innych?

Teraz nie jest czas by oceniaé czy watpi¢ lecz by zbilansowac i potwierdzaé. Jesli twoja
odpowiedz na pytanie ,czy lubie siebie?” brzmi ,tak”, wtedy jest to jedyne co sie liczy. Jesli
odpowiedz nie jest tak potwierdzajgca, jest to okazja by ztuszczy¢ kilka warstw za ktérymi
mozesz sie ukrywac, by pozwoli¢ twojemu naturalnemu ja btyszczeC oraz poniewaz twojg
pierwszg mitoscig jest mitos¢ do siebie.

Przysztosé:

Kiedy karta Wtasnego Ja pojawia sie na pozycji przysztosci, wyptywa to bezposrednio z
pytan poruszanych w terazniejszosci. Tych dwoje pracuje reka w reke: jedno powstaje i
przejawia sie w nastepnym.

Zapytaj siebie, kim chciatbym sie sta¢? Czy decyzje i wybory ktére podejmuje w
terazniejszosci zmienig mnie na lepsze czy na gorsze w przysztosci? Czy jestem na
Sciezce kochajgcego wzrostu? Czy jestem na Sliskiej drodze w dot ku chaosowi?

Nasza tozsamos$¢ i postrzeganie siebie zmienia sie i ewoluuje. JesteSmy swoim wlasnym
arcydzietem. Pozwdl mitosci ktdrg masz do siebie prowadzi¢ twoje pociggniecia pedzlem.
Stworz majstersztyk.

Mozliwe przeszkody:

Odwrécona karta Jazni wskazuje na potrzebe spojrzenia w gtab i zapytanie siebie, czy
przyjmujesz przekonania i zachowania innych ludzi w celu przynaleznosci do nich.
Podazanie za ,mentalnoscig ttumu” moze uczyni¢ cie przewidywalnym oraz doprowadzic
innych do posiadania wobec ciebie okreslonych oczekiwan, zwtaszcza jesli masz
predyspozycje do podgzania za ich prowadzeniem lub robienia tego co oni robig bez
zadawania pytan.

Ludzie zawsze tworzyli plemiona i spotecznosci. Jestesmy zwierzetami stadnymi ktére
poszukujg i zabiegajg o innych by czuc¢ sie chronieni i rozumiani, lecz pomimo ze jesteSmy



i zawsze bedziemy czescig wspolnoty, jestesmy takze wyjgtkowymi i indywidualnymi
istotami, ktore ewoluowaty do punktu, gdzie majg wolnos¢ by¢ innymi — jesli mamy
odwage i pragnienie to zrobié. W rzeczywistosci, mamy te swobody ktére mamy poniewaz
pokolenia przed nami przeciwstawity sie normom i tradycjom, tamali zasady i walczyli o
swoje prawa do bycia swobodnie mys$lgcymi indywidualnosciami.

Ta walka toczy sie trwa, poniewaz ludzie nadal ewoluujg i kazde plemie Zzgda wymaga aby
mie¢ te same prawa i przywileje jak ich sgsiednie szczepy.

Matpa widzi matpa robi. Méwi sie, Ze nasladowanie jest szczerg formg pochlebstwa, lecz
wielu nie postrzega nasladowania jako pochlebstwa w zadnej formie. Raczej, widzg to oni
jako dziatanie kogos, kto stara sie zdoby¢ przychylnosc¢ lub aprobate, lub dziatanie kogos,
kto nie jest w stanie lub obawia sie mysleC za siebie.

A wiec mysl| za siebie. Stdj na swoich wtasnych dwéch nogach. Bgdz nowatorski i
oryginalny zamiast robi¢ to co robig wszyscy. Nie stuzy ci wierzy¢ w to w co inni mowig by
wierzy¢, ani robi¢ co inni robig — chyba, ze prawdziwie wierzysz w to co oni, i podzielasz te
same wartosci. Jesli chcesz przynalezec€ nie probuj dopasowywac sie przez bycie takim
samym jak inni, kiedy wiesz ze jestes inny. Badz kim jestes. Szanuj to kim jestes. Wtedy
przyciggniesz do siebie tych, ktorzy sg podobni, ktdrzy bedg cie szanowac i ktérych ty
bedziesz takze szanowat — poniewaz, jak i ty, inni swobodnie myslgcy, niezalezni ludzie
zajeci sg podgzaniem ich wtasng Sciezka.

15.0BFITOSC
Stowa-klucze: Obfitos¢, Swiadomosé, Hojnosé, Otrzymywanie, Energia, Mito$¢,
Uznanie.

Kluczowe Frazy:

—Obfitos¢ jest stanem dostatku.

—Obfitos¢ jest uczuciem.

—-Obfitos¢ otacza cie.

—Miej wiare i przekonanie

—-Jest wymagane catkowite zaufanie.

—Twoja ,czarna godzina: jest dzisiaj.

—Okre$l swoje cele i powody i pouktadaj intencje.
—Stan zadowolenia nie zaktdcony przez zewnetrzne czynniki.
—Relaksuj i ciesz sie.

—-Szczodros¢ rozprzestrzenia sie.

—Ilm wiecej dajesz tym wiecej otrzymujesz.
—Doceniaj i bgdz wdzieczny.

Znaczenie: Co to jest obfito$¢? ObfitosS¢ jest okreslana jako stan, gdy wszystkiego jest
duzo. Kiedy pojawia sie karta obfito$ci, ona oznacza uczucie obfitosci, doceniania, ktore
otwiera cie na obfitos¢, ktéra cie otacza. Z kolei to uczucie rodzi obfito$¢ swiadomosci.
Osoba z obfitoscig Swiadomosci jest tg, ktdra jest zawsze ufna, szuka sprawiedliwo$ci i
réwnej wymiany energii oraz szuka potencjatu i mozliwosci w doswiadczeniu.



By stworzyc¢ i otworzyC sie na obfito$¢ i objgc¢ obfitg Swiadomos$¢ jest siedem
powodow istnienia oraz potencjalnie jeden lub wiecej wyzwan, poniewaz wymagana jest
absolutna wiara i przekonanie. To wymaga catkowitego zaufania.

Obfitos¢ sSwiadomosci jest stanem zadowolenia i spetnienia, ktore nie jest zakiécone
przez zewnetrzne czynniki. Bez wzgledu czy doswiadczenie byto dobre czy zte, osoba z
obfitoscig Swiadomosci widzi cate doswiadczenie i nauke z catego doswiadczenia.

Obfito$¢ ucielesnia sposéb zycia, ktory sie nie zmienia, bez wzgledu czy mamy
wiecej czy mniej w zyciu. Obfitos¢ nie moze by¢ zarabiana, dawana, przyznawana czy
zabierana. Obfito§¢ oznacza widzie€ i uznawac bogactwo, ktére nas otacza — nie jest to
tylko materialne bogactwo, ale obfito$¢ energii, mitosci, natury, duchowosci, jedzenia,
radosci i czasu. Obfito$¢ jest nieustannym stanem ewolucji, ekspansji i rozwoju, ktore jest
odbiciem wszystkiego co nas otacza. Jesli nie widzisz tych rzeczy, mozesz
powstrzymywac przeptyw obfitosci. By¢ moze masz blokady w miejscu — wierzac, ze
widzisz brak lub niedostatek i obejmujgc pomyst, ze wszystko jest ograniczone lub sie
skonczy.

Obfitos¢ raczej méwi o dawaniu i otrzymywaniu w rownej mierze niz o
kontrolowaniu, braniu, posiadaniu lub ograniczaniu. Bgdz hojny i doceniaj, a wdziecznosc¢
przyniesie ci doswiadczenie obfitosci. Bycie kochajgcym i dawanie mitoSci pomoze ci
otrzymac mitos¢. Raczej dawanie z dobrymi intencjami z dobrych powodow, dzielenie sie
tym co masz bez leku niz tkwienie w tym czego nie masz pomoze w przyniesieniu ci
bogactwa. Jednakze pamietaj, obfito§¢ mowi o dawaniu po prostu dlatego, ze mozesz i
chcesz, a nie poniewaz chcesz cos na wymiane.

Przesziosé: Obfitos¢ jest nieskonczonym dostawaniem. Jednakze, kiedy karta
ObfitoSci pojawia sie na pozycji przesztosci, ona oznacza potrzebe poswiecenia
przesztych spraw, ktére mogty powstrzymywacé cie przed przyjeciem obfitosci do umystu.
Zapytaj siebie, czy byte$ nauczony oszczedzaé, gromadzi¢ i zbiera¢ na czarng godzine.
Jesli tak, czy postepujesz tak w terazniejszosci, nawet jesli to nie jest naprawde
konieczne? Podczas gdy oszczedzanie na jakis$ cel jest jedng rzeczg, oszczedzanie bez
celu jest czyms$ zupetnie innym — i moze ujawni¢ problem z przeszitosci, ktéry blokuje
obfitos¢.

Najprostszym sposobem, by powstrzymac przyptyw obfitosci jest przekonanie, ze
ona sie musi skonczy¢. W zwigzku z tym, bgdz szczodry. Bgdz hojny. Bgdz otwarty na
otrzymywanie. Miej wiare, ze jest zawsze wiecej niz kiedykolwiek potrzebowates$. Kluczem
do poprawienia obfitosci jest bycie skupionym i aktywnym. Ufaj. Bezczynnos$¢ i martwienie
sie przysztoscig, ktéra moze przyjsc lub nie, bedzie tylko powstrzymywac przyptyw. Twoja
,czarna godzina” jest dzis. Idz i raduyj sie.

Istniejg nie tylko przekonania, ktére utrudniajg przyptyw obfitosci. By¢ moze
nauczyte$ sie wierzyc¢, ze pienigdze sg zte, a pragnienie finansowego bogactwa —
bezpieczenstwa — jest nieszlachetne i nieoswiecone.

Podczas gdy obsesyjne pragnienie poprawienia bogactwa bedzie blokowacé
przyptyw obfitosci, to bedzie tak, dlatego ze napedza podswiadomos¢ przekonanie, ze jest
niedostatek lub brak. Jednakze, musi by¢ powiedziane, Ze pienigdze nie sg zte. Nie sg tez
dobre. To sg pienigdze i w obecnej rzeczywistosci sg potrzebne do przetrwania. Pienigdze
sprawiajg, ze swiat sie kreci, bez nich opcje i mozliwosci sg ograniczone. W
przeciwienstwie do obiegowej opinii pienigdze mogg kupi¢ szczescie.



Jak?

Pienigdze otwierajg cie na nowe i wieksze doswiadczenia. Mozesz zaptacic za
przysztg edukacje, ktora zwiekszy twoj potencjat zawodowy. Pienigdze zapewniajg
swobode odkrywania $wiata, pozwalajg podgzac¢ za marzeniami, bra¢ udziat w swoich
ulubionych sposobach spedzania wolnego czasu i hobby. Pienigdze tworzg finansowe
bezpieczenstwo, ktore z kolei pozwala spedzaé wiecej czasu z rodzing i przyjaciotmi.
Finansowe bezpieczenstwo rowniez pozwala ci by¢ bardziej hojnym i wspomagac lokalny
biznes, ktory by¢ moze z kolei wspomoze inny biznes.

Pragnienie finansowego bogactwa nie czyni cie ztg osobg. To nie czyni cie
chciwym. Chociaz posiadanie dobytku nie przyniesie ci spetnienia, posiadanie finansowej
swobody do doswiadczania zycia na twoich warunkach, prawie na pewno bedzie.

Niezaleznie od przekonan jakie masz na temat pieniedzy i obfitosci, kiedy karta
obfitosci pojawia sie w przesziosci, jest to czas zrobienia kontroli zdrowia obfitosci.
Odpusc¢ ograniczajgce mowienie sobie i przekonania: ,Nie moge”, ,Nie powinienem”, ,Nie
wolno mi”. Paradoksalnie, istnieje rowniez potrzeba odpuszczenia kontroli, bazujgcej na
petnym leku dialogu, ktéry méwi, ,Ja musze”.

Odpus¢ przeszte wierzenia , ktorych spowodujg sabotaz i brak. Przyznaj sobie
prawo bycia bogatym.

Terazniejszos¢: Kiedy karta Obfitosci pojawia sie na pozyciji terazniejszosci, to
symbolizuje potrzebe objecia obfitosci Swiadomosci. Sprébuj odpusci¢ i zrelaksowac sie.
Pozwdl rzeczom ptyng€. Skup sie na radosci tego, co robisz i byciu w danej chwili raczej
niz na fapaniu, spekulowaniu lub oczekiwaniu.

Zapytaj siebie, czy to jest to, czego chcesz i dlaczego tego chcesz. Istnieje
mozliwo$¢, ze pragniemy lub pozgdamy czegos tylko dlatego, ze ma to inna osoba,
poniewaz to zwiekszy nas spoteczny status lub sprawi, Zze inni polubig albo bedg nas
szanowac bardziej. Kiedy obejmujesz obfito§¢ swiadomosci, odkryjesz, ze masz mitosci w
obfitej dostawie. Skup sie na robieniu rzeczy, ktére kochasz i rob je dla mitosci, wtasnie
dlatego, ze kochasz. Nawet jesli poswiecenie jest wymagane od ciebie, by$ dostat to, co
chcesz, jesli tu dziatasz z mitoScig, nie bedziesz postrzegat tego jako poswiecenia.
Oczywiscie, wszystko czego pragniemy ma cene. Fizyczna cena moze by¢ pieniedzmi lub
czasem albo dziataniem w formie ciggtego wysitku — ale jesli energetyczna waluta jest
zawsze mitoscig, rezultatem bedzie obfitos¢. Wiec kochaj doswiadczenie. Kochaj podroz.

Karta Obfitosci w terazniejszosci sugeruje wtdéz najpierw mitos¢, przez zrobienie
czasu dla tego co, kochamy; podejmijmy podréz w mitos¢; dzielmy sie naszg mitoscia; i
dawajmy to, co chcemy otrzymywac.

Jesli chcesz mitosci, bgdz kochajgcy i rob rzeczy, ktére kochasz robi¢. Kochaj swoje
zycie. To zawsze wroci do ciebie. Kiedy kochasz, dostajesz mitos¢ z powrotem. Kiedy
dajesz cos z catkowitg uwagg i zainteresowaniem i robisz tylko dlatego, ze cieszy cie to,
wtedy wroci wszystko do tej mitosci, ktérg dates z powrotem.

Aby to zastosowac w biznesie, bgdz hojny w duchu i naturze dla swoich klientéw i
kupujgcych, wspomagaj inne mate biznesy. Daj im powody, by chcieli wrécié z powrotem,
a oni zechca. Daj im powod by szanowali cie i wspomagali cie, a oni zechcg. Rowniez,
sprébuj nie by¢ konkurencyjny. Tylko dlatego, ze inna osoba ma podobny biznes na tej
samej ulicy lub kawatku cyberprzestrzeni nie oznacza, ze ona kradnie twojg sprzedaz lub
kupujgcych. Zamiast martwi¢ sie o rywali, skup sie na oferowaniu najlepszej ustugi lub



wartosciowych produktéw, ktére mozesz zapewnic.

Badz rowniez hojny dla swojego ciata. Raczej niz folgowaniu niezdrowym nawykom,
troszcz sie o ciato i dawaj mu wszystko czego potrzebuje. Karm swoje ciato obficie
zdrowym, naturalnym jedzeniem. Dieta...odpus¢ je. Ruszaj sie. Jedz dobrze. Delektuj sie
tym co jesz. Uczyn to zmystowym doswiadczeniem i ciesz sie nim.

Jak réwniez troszcz sie o swoéj umyst, przez unikanie mediéw, ktére czesto karmig
nas obrazami beznadziei lub braku, ktore tworzg zachtanng mentalnos¢, pragnienia, ze

Jesli chodzi o czas, to jego tez jest mnéstwo. On nigdy sie nie kohczy, z wyjatkiem,
kiedy ty ograniczasz i zawezasz go. Wiec przestan liczy¢ minuty; przestan biec. Zamiast
tego daj czas na odpoczynek i oddychaj w pieknie zycia, ktore cie otacza. Zréb swojg
twarz do stofica. Tancz w deszczu. Skacz po katuzach. Smiej sie na wietrze.

Porazki, niezadowolenie, straty; odpusc i przyjmij pozytywny punkt widzenia.
Zobacz mozliwos¢ nauki i rozwijaj sie w kazdym doswiadczeniu, nawet ty, ktdre powoduje
badl. Istnieje dobro w kazdej sytuacji, jesli zechcesz je zobaczyc.

Najwazniejsze, odpusc¢ zmartwienia i zachowaj wiare. Ten rachunek zostanie zaptacony.
Pienigdze, ktore potrzebujesz dla szkoty lub biznesu znajdg sie. Ale réwniez miej chec by
czynic rzeczy szczesliwszymi zamiast czekac, ze one stang sie szczesliwsze.

Przysztosé: Kiedy karta Obfitosci pojawia sie w pozycji przysztosci to oznacza w
pozycji przysztosci oznacza rozchodzace sie na zewnatrz efekty hojnosci.

Pamietaj dzieli¢ sie tym ci masz, nawet jesli masz mato. Bgdz hojny i dawaj, nawet
jesli rzeczami, ktoére musisz daé jest twoja uwaga i troska. Dawaj siebie innym. Na
przyktad, mozesz pokazywac zainteresowanie innymi. Jesli masz troche gratki, podziel sie
nig z innymi. Nie Sciskaj jej lub zabezpieczaj na czarng godzine. Uzyj jej. P6jdz na troche
do kogos innego. Szukaj matych bizneséw lub rzemiesinikow i uczyn ich zycie bardziej
bogatym, przez podzielenie sie swojg obfitoscig. Badz dobroczynny. Jesli kupujesz nowy
ptaszcz, nie potrzebujesz drugiego, daj stary komus$, kto by¢ moze potrzebuje troche
wiecej dodatkowego ciepta.

Wejdz w zwyczaj dawania innym, szczegolnie kiedy nie potrzebujesz juz diuzej,
tego co masz. Wyréb nawyk oczyszczania swoich szafek i oddawaj to, czego nie uzywasz
lub nie potrzebujesz.

Zaoferuj komus$ w potrzebie pomocng dton, kiedy widzisz, ze raczej walczy niz idzie
dalej. Czasami, cos tak prostego jak zyczliwy gest moze zmieni¢ dzien na inny.

Jesli cos ci sie spodoba, zapta¢ — a stworzysz obfitos¢ w zyciu innym, jak i rowniez
swoim. Szczodrosc¢ rozchodzi sie falami w magiczny sposob, tworzgc przysztg obfitos¢. Im
wiecej dajesz, tym wiecej otrzymujesz.

Potencjalne Blokady: kiedy karta Obfitosci pojawia sie odwrécona, ona oznacza brak
wdziecznosci i docenienia tego, co juz masz w swoim zyciu lub co inni robig dla ciebie.

Zmien to, praktykuj bycie wdziecznym. Wdziecznos¢ jest jednym z kamieni
milowych obfitosci, wiec zerknij na swoje zycie i docen to, co juz masz i bgdz wdzieczny
za to. Jesli jestes niezdolny do zrobienia tego, wtedy jak posiadanie wiecej moze zrobi¢
réznice? Jesli mozesz widziec tylko to, czego nie masz, same braki — pustke, ktérej nic nie
zaszkodzi — bedzie ona znéw manifestowac sie w przysztosci. Pamietaj, ze nie zmienisz
brakow w umysle przez kupowanie wiecej rzeczy. Materialne dobra nie dadzg ci



ostatecznie szczescia, ktore pochodzi z wewnatrz ciebie. Szczescie, ktore czujesz, bedzie
niestate. Ono zgasnie.

Jesli ktos oferuje ci dar, nie mierz troski danej przez nich tobie przez pienigdze
wydane na niego. Bgdz wdzieczny. Jesli ktos kupi cos w twoim sklepie, nie narzekaj, ze on
wydat tylko troche, po tym jak zrobite$ dobry interes w swoim czasie. Bgdz wdzieczny. By¢
moze, to co wydali u ciebie byto wszystkim co mieli i dlatego jest to bardzo hojny akt.

Jesli masz jedzenie, ubrania, dach nad gtowg i pienigdze do zaptacenia na swoje
rachunki, wtedy jestes bogatsza poza wszelkie wyobrazenia i nadzieje wielu ludzi.
Faktycznie, masz juz wiecej niz dostownie miliony innych.

To jest czas doceniania wszystkiego co przychodzi do ciebie, nawet jesli nie jest to
tak duzo jak miatas nadzieje lub potrzebujesz. Doceniaj i bgdz wdzieczny. Nawet troche
czegos dodatkowego jest wiecej niz miatas i duzo wiecej niz majg inni ludzie. Dziekuj za
piekno twojego zycia kazdego dnia.

XVI PRZEZNACZENIE

Stowa- klucze Osobiste Przeznaczenie, Uniwersalne Przeznaczenie, Szukanie
Odpowiedzi, Cel, Misja

Kluczowe Frazy:

—Twoim przeznaczeniem jest stac sie catoscig i by¢ potgczonym.
—Twoim przeznaczeniem jest prowadzi¢ zycie z celem i znaczace.
—Zrob krok w tyt i zbadaj serce i umyst.

—Odkryj swoje dary i talenty.

—Poczucie celu i pewnosci siebie.

—Moze by¢ wymagane rodowe uzdrowienie.

—Zerwij tancuchy.

—Pamietaj swoje marzenia.

—Co jest twojg sitg, a co jest twojg staboscig?

—Czasami najwazniejsze przeznaczenie jest ukryte.

—Twoje przeznaczenie moze wptywac na pokolenia, ktére nadejda.
—Pokonaj proby i przeszkody.

Znaczenie: Karta Przeznaczenia reprezentuje 6smy powdd do bycia — przyjecie
Swojego przeznaczenia. Twoje przeznaczenie jest dwojaki. Mamy uniwersalne
przeznaczenie i osobiste przeznaczenie. Twoje uniwersalne przeznaczenie to stanie sie
catoéci i powigzanym, by znalez¢ swoje centrum, pokonac¢ wszystko co niszczy twoj
spokdj, stawi¢ czoto lekom, odpuscic rany i kochac siebie i swoje zycie bez zastrzezen z
radoscia.

Masz réwniez osobiste przeznaczenie i to przeznaczenie wymaga poszukiwania i
Sledzenia swojego szczescia. Twoim przeznaczeniem jest znalez¢ i prowadzi¢ zycie, ktore
ma znaczenie i cel. ale swojego przeznaczenia nie znajdziesz tam w $wiecie; musisz
zrobi¢ krok do srodka i zbadac¢ swoje serce i umyst. Twoje przeznaczenie nie jest
okreslone z gory. To twdj wybbdr, ktory bedzie opierat sie na twoich nieodtgcznych darach i
talentach. By spotkacC swoje przeznaczenie, musisz najpierw odkry¢ i rozpoznac, jakie sg



te dary i talenty i pracowac by uzy¢ ich z korzyscig dla siebie i innych. Wiedza, ze masz
przeznaczenie lub wiele losoéw, moze dac poczucie celu i pewnosc¢ siebie. To moze
przyniesc ci radosc¢, pokdj i spetnienia. Jednakze, twoja podr6z do spotkania
przeznaczenia moze byc petna przeszkod i prob. Podobnie do starych misji jest to twoja
misja, ale zamiast szuka¢ nieuchwytnego ,$w. Graala” ty ruszasz do czegos uchwytnego i
realnego.

Sg aktywnosci i zainteresowania, ktore inspirujg twojg pasje i mitosc¢, ktore dajg ci
uczucie bycia kompletnym i nasgczajg cie poczuciem prawidtowos$ci. To sg te rzeczy,
ktdre sg przeznaczone bys je robit. To mogtoby by¢ uprawianie ogrodu. To mogtoby by¢
malowanie. To mogtoby by¢ sklejanie potamanych rzeczy i zmienianie ich przeznaczenia.
To mogtoby by¢ uzdrawianie. To mogtaby by¢ ochrona. To mogtoby by¢ cokolwiek, ale
kluczem jest rozpoznanie jakie wywotuje to w tobie uczucia i co chcesz zrobic, by uczynic
Z niej kluczowg czes¢ twojego zycia.

Nigdy nie jestes zbyt stary lub zbyt mtody by szukaé boskiego celu.

Przesztosé: Kiedy karta Przeznaczenia pojawia sie w pozycji przesztosci, ona
oznacza potrzeba powrotu do poczatku i siegniecia w przesztos¢. Czasami mozemy
znalez¢ siebie niezdolnymi by okresli¢, co jest naszym przeznaczeniem w terazniejszosci,
poniewaz istniejg przeszte sprawy, ktére zostaty przekazane z jednego pokolenia na
drugie, ktore wpierw nalezy rozwigzac. Niepokdj, depresja, uzaleznienia....mogg mie¢ nie
tylko genetyczne uwarunkowania, ale réwniez duchowe.

Na przyktad, mozesz nie mie¢ powoddw by czuc€ sie zaniepokojony, a jednak jestes
i to jest niepokdj, ktéry jest z tobg przez caty czas. Moze zostate$ obdarzony szczesciem,
bezpiecznym domem, a wcigz jestes na krawedzi. Gtos podniesiony w gniewie sprawia, ze
sie wzdragasz i czekasz w ukryciu. Uciekasz w cien i zawsze kwestionujesz i szukasz
ukrytych znaczen w stowach innych. Twoja odpowiedz walcz-i-uciekaj jest zawsze gotowa.
(odpowiedz na zagrozenie).

Jedno z twoich rodzicéw moze czu¢ ten sam niepokdj, a jesli jest to cos, co jest
omawiane, mate dochodzenie moze ujawnic historie niepokoju, ktéry nie ma podstaw. To
moze by¢ pamiec leku, ktory przechodzi z jednego pokolenia na drugie — pamiec, ktéra ma
swoje korzenie w podswiadomym umysle, pogrzebana gteboko, skad ona wptywa na twaj
Swiadomy umyst i ciato.

Moze to by¢ rowniez historia fizycznego naduzycia, zaniedbania, natogu lub
restrykcji, ktéra moze przechodzi¢ z jednego pokolenia na nastepne. Na przyktad, rodzic,
ktory byt ofiarg wyrasta na oprawce, osobe naduzywajgcg wtadzy lub natogowca, ktory
nastepnie jest tak samo okrutny lub zaniedbujgcy swoje dzieci, ktore dojrzewajg i
postepujg tak samo.

Kiedy karta Przeznaczenia pojawia sie w pozycji przesztosci, ona sugeruje, ze twoje
uniwersalne lub personalne przeznaczenie jest zwigzane z przesztoscig lub twojg rodzing
w jakis sposob. Moze to by¢ rodowe lub pokoleniowe ograniczenie lub wzor, ktory misi by¢
przetamany. Moze tym przeznaczeniem jest przetamanie tego, tak by sie skonczyto na
tobie.

By¢ moze twoim przeznaczeniem jest by¢ lepszym rodzicem, niz twoi wtasni byli.
By¢ moze twoim przeznaczeniem jest przetamanie historii kulturowego naduzywania
wiadzy, restrykcji lub opresji, ktore przechodzity z pokolenia na pokolenie. By¢ moze twoim
przeznaczeniem jest zakonczenie cyklu dla swoich dzieci, jesli wybierzesz posiadanie ich,



moga rozwija¢ sie szczesliwe i pewne siebie oraz mie¢ proste petne mitosci zycie, ktore
bedzie wolne od odziedziczonych lub wpojonych lekow, ktore bedg stuzyty jako
przeszkody, kiedy zacznie sie ich poszukiwanie przeznaczenia.

Musi by¢ réwniez powiedziane, ze kiedy karta Przeznaczenia sie pojawia na pozycji
przesztosci, moze po prostu oznaczac, ze klucz do okrycia swoich darow i talentow lezy w
wspomnieniach dziecinstwa. Spojrzyj w tyt i przypomnij sobie o0 czym marzytes jako
dziecko. Kim chciate$ by¢ kiedy dorosniesz? Co chciates robi¢ w swoim zyciu? Jako
dorosli czesto méwimy sobie, ze dzieciece marzenia sg nierealistyczne lub nieosiggalne,
ale tylko my powstrzymujemy je przed urzeczywistnieniem. Marzytes by¢ Supermenem,
wiec powiedziates sobie, ze twoje marzenie byto gtupie i niemozliwe. Nie masz super
mocy. Nie mozesz lataé. Ale przestan i pomys| przez chwile. Co robit Supermen? On
chronit ludzi. On walczyt ze ztem. W prostych stowach, mozesz robi¢ to samo. Mozesz
chroni¢ i stuzy¢, w osiggnieciu swego marzenia mozesz latac¢ réwniez.

Terazniejszos$¢: Kiedy karta Przeznaczenia pojawia sie w terazniejszosci, ona
reprezentuje misje dla twojego przeznaczenia. W celu odkrycia przeznaczenia musisz
okresli¢ jakie sg twoje dary. Jakie masz dary? Jaki masz talent? By¢ moze czujesz, ze nie
masz zadnej unikalnej zdolnosci, daru lub sity, ale czemu musisz mie¢ cos unikalnego?
Czemu musi by¢ to umiejetnosg¢, ktorg tylko ty posiadasz? Jest wielu piekarzy, rzeznikow,
tworcow swiec i zawsze jest miejsce dla wiecej takich ludzi, szczegdlnie dla tych, ktérzy sg
pasjonatami tego co robig. Nie zawsze jest wazne co robisz, ale jak dobrze to robisz i co
inspiruje cie w tobie i innych.

Nie popetniaj btedu automatycznie szukajgc czegos duzego lub unikalnie
kreatywnego, poniewaz umieszcza cie to w swietle reflektorow. Najwazniejsi ludzie czesto
pracujg za sceng, z daleka od Swiatta reflektoréw. W rzeczywistosci patrzymy na wszystko
ze ztego miejsca, poniewaz porownujemy sie z innymi.

Innym powszechnym btedem jest wiara, ze nasze przeznaczenie jest zwigzane z
naszg $ciezkg kariery. Twoje przeznaczenie moze nie mie¢ absolutnie nic wspdolnego z
wyborem kariery. Faktycznie, mozesz iS¢ sciezkg kariery, ktéra nie jest twojg mitoscig, ale
pozwala ci robi¢ to, co kochasz. Czasami rzeczy, ktore kochamy robi¢ najbardziej nie
nadajg sie do robienia kariery, a czasami zmienianie je w zawdd zmniejsza mitos¢ do nich.
Rozwaz swoje wybory uwaznie i przemys| przekonania i konsekwencje obrdcenia pasji w
zawod.

By odnalez¢ swoje dary, zadaj sobie nastepujgce pytania: Co chciatem robié¢ lub kim
chciatem by¢ jako dziecko? Jakie aktywnosci sprawiajg, ze catkowicie sie w nie zanurzam
i trace poczucie czasu? Jakie dziatalnosci w terazniejszosci pozostawiajg poczucie
satysfakcji i spetnienia?

Zapytaj innych, ktorych znasz i ich ufasz o ich poglad. Zapytaj ich, z ich
perspektywy, co postrzegajg jakg twojg stabosé, a co jako site. Co zaobserwowali, ze
robisz dobrze? Istnieje duza szansa, ze powiedzg ci, ze jestes w czyms$ naprawde dobry
od lat. Oni mogli widzie¢ cos, czego ty nie dostrzegates.

Co przychodzi ci naturalnie? Jesli jest cos, co robisz z tatwosci i naturalng
zdolnoscia, wtedy to jest jeden z twoich darow. Moze sprawiasz, ze ros$liny rosng bez
zadnych staran? Zwierzeta dobrze reagujg na ciebie? Kazdy positek jaki przyniesiesz
wywotuje usmiech na twarzach tych, ktérzy dzielg z tobg stot?

Co jest twojg pasjg? O czym zawsze mowisz do punktu, gdzie inni zastanawiajg sie,



czy myslisz tylko o jednym? Jakie zainteresowanie wciggneto cie? Pamietaj, to nie moze
by¢ interesem samego siebie, ale cos powigzanego lub zwigzanego z czyms.

Tajemnicg jest zajrzenie w gtab siebie a nie patrzenie na innych. Wspomagasz sie
w swojej misji, kiedy rozumiesz ze czasem twoje przeznaczenie moze pojawiac sie mate i
nieistotne, ale moze mie¢ kluczowe znaczenie dla tych wokét nas.

Réwniez zrozum, ze czasami nasze przeznaczenie pozostaje ukryte, poniewaz nie
jest to przeznaczenie, ktore zmienia twoje zycie, ale zamiast tego zmienia zycie innych.
Jestes tutaj do spetnienia wielkiego celu, nawet jesli nigdy nie okreslite$ go. Wszystko
wydarza sie z jakiego$ powodu.

Przysztosé: Mozesz miec wiele przeznaczen. Moze znalazte$ swoj zew
przeznaczenia, ale moze rowniez by¢ wiecej do przyjscia. Jestesmy wszyscy potgczenie,
a wybory jakie podejmujemy, jak i praca do spetnienia swego przeznaczenia moze
wptywac na innych, by robili to samo. To moze réwniez inspirowac innych, by szukali
swojego wlasnego. To moze tworzy¢ inne mniejsze przeznaczone chwile, ktére potrzebujg
sie wydarzy¢, by ktos inny mogt zmienic zycie i ewoluowac.

Wszystko czym jestesmy, wszystko co robimy rozchodzi sie falami na zewnatrz i
wptywa na tych wokét nas. By¢ moze bedziesz tutaj by podjg¢ mglistg i losowg decyzje,
ktora przyniesie wielkg zmiane w zyciu twoich pra, prawnukow i zainspiruje ich do
zrobienia czego$ waznego dla catej ludzkosci.

Kiedy karta Przeznaczenia pojawia sie na pozycji przysztosci, ona oznacza
potrzebe pamietania, ze chociaz osiggneliSmy spetnienie na jednej ptaszczyznie swego
zycia, masz wiele innych rzeczy do ukonczenia. Istnieje zawsze cos nowego do nauki i
doswiadczenia, ktére doda cos do twojego zycia- a czasami najwazniejszym
przeznaczeniem jest to, ze nie ujawnia swoich wptywow dtugo po powrocie naszym na
ziemie.

Potencjalne Blokady: Kiedy karta Przeznaczenia pojawia sie odwrocona, to
ostrzega przed wchodzeniem na Sciezke btyskawicznej gratyfikacji i tatwizny. Nie bgdz
glupcem wierzgc, ze wystarczy mie¢ okreslone przeznaczenie, by sprawic, ze
zamanifestuje sie wolne od trudnoséci i problemoéw. Od kiedy jakas misja jest prosta? Od
kiedy jakas historia o bohaterze lub bohaterce méwita, ze oni dostali to co chcieli bez
wysitku i poswiecenia?

Niektére przeszkody, ktére napotkasz, bedg powstawaty same z siebie i bedg
rodzity niepewnosc i watpliwosci, podczas gdy inne bedg postawione na twej Sciezce
przez tych, ktdrzy mogag nie rozumiec twojego przeznaczenia lub wierzy¢ w twoje
przeznaczenie. Czasami ludzie ktérzy probujg cie odciggnagé od twoich poszukiwac, sg
ludzmi, ktérzy cie kochajg, ludzmi ktérzy nie chce cie zranic lub rozczarowac. To wymaga
wielkiej mitosci i przekonania, by powiedzie¢ ,nie” tym, ktdrzy majg inne plany dla twojej
przysztosci — ale by mieC swoje przeznaczenie, mozesz sie znalez¢ na pozycji, na ktérej
jest konieczne tak postgpic. Jesli tego nie zrobisz, mozesz zosta¢ ukarany znowu i znowu.

Kiedy karta Przeznaczenia jest odwrécona w twoim czytaniu, to jest by pomoc
zrozumiec, ze spotkanie swojego przeznaczenia niekoniecznie musi sie zdarzy¢, ani tez
nie zdarza sie co noc. Dlatego tez przygotuj sie do procesu odpuszczenia wymagania
natychmiastowej nagrody. Zamiast tego, przygotuj sie do zaptacenia naleznosci, zwalczaj
swoje demony i potwory i pokonuj przeszkody, ktore mogty poczuc¢ sie nadmiernie dobrze.



Zréb to, odpusé te leki i watpliwosci, przez ktore mogtbys zwlekac i czekaé na odwrét lub
odejscie z kwitkiem.

Na koniec, by twoje przeznaczenie zamanifestowato sie, mozesz rowniez
potrzebowac nauczyc¢ sie wiecej na ten czas. Masz dary i talenty, ale obrocenie ich w cos
praktycznego i widocznego, bedzie wymagato czasu, poswiecenia i dedykac;ji.

XVII PODROZ

Stowa-klucze: Do$wiadczanie, Charakter, Przeszto$¢, Przyczyna i Skutek,
Konsekwencja, Uwarunkowanie, Srodowisko, Zewnetrzne Wptywy, Przezornosé.

Kluczowe Frazy:

—Zostates uksztattowany przez swoje doswiadczania.
—Twoj charakter jest uksztattowany przez przesztosc¢.
—Jak przesztos¢ wptywa na ciebie?

—Czy przezywasz na nowo swojg przesztos¢ w terazniejszosci?
—Ciesz sie z dobra u czyn pokéj ze ztym.

-Wybieraj wartosciowe doswiadczenia.

—Dziataj z powodem i celem.

—-Unikaj uwikfania sie w nieoczekiwane konflikty.
—-Ucz sie ze swoich podrozy.

—Nie czyn swojej prawdy wiezieniem.

—Ten dzien jest twoim by ksztattowac.

Znaczenie: Karta Podrozy reprezentuje pierwsze z odmiu kart wptywow. Twoja zyciowa
podroz, twoja przesztos¢, podjete wybory, doswiadczania i chwile, ktére uksztattowaty i
stworzyty osobe, ktora jestes w terazniejszosci, ty jestes sumg totalnie wszystkiego, czego
doswiadczytes$, a twoja podroz i osoba, ktora sie objawita, odgrywa fundamentalng role w
kazdym wyborze i decyzji jakg podejmiesz.

Twoja podréz wptyneta na twojg osobowos¢ i charakter. Bytes uksztalttowany przez
swoje sukcesy i porazki, zwyciestwa i btedy, ztamane serca i uzdrowienia, chwile
samotnosci i momenty dzielone z innymi. Twoja podroz uksztattowata twoje lubie i nie
lubie, twoje uprzedzenia i zarzgdza wszystkimi dziataniami.

Jesli spojrzysz w tyt na swoje zycie, zobaczysz, ze przesuwates sie z jednej chwili i
doswiadczenia do nastepnego. Stawiate$ czota trudnoscig i pokonywates je — miates
chwile, ktore przygniotty cie tak nisko, ze nie wierzytes, ze mogtbys kontynuowac zycie. Ty
miates ztamane serce i nie wierzytes, ze bedzie uzdrowione. Ale to sie stato, jak tylko
zostato uzdrowione, podrozowates naprzéd do nastepnej chwili wiecznej zmiany. NA
wybory jakie podejmowates od tego momentu wptyneta nauka, ktorg data ci przesztosc¢.

Doswiadczates réwniez wielokrotnie intensywnej radosci i blogostawienstw, gdzie
chwile byty idealne. Kochates kazdg nic swego istnienia i Smiate$ sie do tez. Te chwile
rowniez na ciebie wptynety, uczynity jasniejszym twego ducha i pchnety ci naprzod.

Karta Podréozy reprezentuje zycie, ktére prowadzites i bedziesz prowadzit i jak ona



ksztattuje ciebie, zmienia ciebie. Tworzy ciebie i wptywa na kazdy wybor, jakie
kiedykolwiek podjates lub podejmiesz i na kazde doswiadczanie jakie miates i kazde jakie
bedziesz miat.

Przeszfos¢: Nasz przesztos¢ byta petna momentéw, ktére wptynety na nas w ten czy inny
sposob. Kazda chwila wptynetfa i ksztattowata w jakis sposéb. Byty szczesliwe chwile i
smutne chwile, momenty rozwagi i bezmysinosci. Chwile, ktére btogostawity nas wiedzg i
chwile, ktore wiedze niszczyty. Te chwile, ktérych nigdy nie zapomnimy i chwile, ktorych
nie chcemy pamietac¢. Niektdrzy z nas doswiadczyli przesztosci petnej tez, bélu i leku oraz
konfuzji, podczas gdy inni doswiadczyli przesztosci, ktéra byta petna petnego mitosci
Smiechu, radosci i wolnosci. Wiekszos¢ z nas doswiadczyto przesztosci, ktdra byta
mieszankg tych dwdch.

To, co doswiadczaliSmy w naszej podrézy pozostawito slady na umysle,
emocjonalnosci i czasami fizyczne. Spadamy i ranimy siebie, a gdy nasze rany sg
uzdrawiane, one nie pozostawiajg nas bez blizn i szram. Blizny i szramy wyblakng, ale
doswiadczenia i emocje sg zapisane w naszym swiadomym umysle lub zarchiwizowane w
naszej podswiadomosci. Ktére wspomnienie, narodzone w jakich chwilach wptywajg na
ciebie najmocniej?

Jak przesztos¢ uksztattowata cie? Czy stworzyta osobe ,ktora widzi szklanke w
potowie petng, w postowie pustg, czy ktdéra moze by¢ dopetniona, jesli zdecyduje sie to
zrobi¢? Czy przesztosc stworzyta cie optymista, pesymistg czy realistg? Masz otwarty, czy
zamkniety umyst? Jestes uwazny i Swiadomy czy btogostawionym ignorantem?

Kiedy karta Podrozy pojawia sie w przesziej pozycji moze prosi¢ cie o danie sobie
chwili by zobaczy¢ i rozpoznag, jak przeszios¢ mogta wptyngc na ciebie. Czy miata wptyw
na poprawe twojego zycia? Czy przeniostes negatywne aspekty swoich przesztych
doswiadczen z kazdego kroku do terazniejszosci? Daj sobie chwile refleksji, usmiechnij sie
do tego co byto dobre, pogddz sie z tym co byto zte.

Terazniejszo$¢: Nasza podréz jest po to, by sie uczy¢. Lamiemy wzory zachowan i
powtarzamy cykle poprzez wiedzenie prawdy naszych przesztych dziatan, a zrozumienie,
ze jesli co$ nie zadziatato kilka razy w naszej przesztosci, wtedy by¢ moze teraz w
terazniejszosci inna sciezka powinna by¢ podjeta. Uczymy sie na btedach przeszitosci i
dziatamy z tym i akcji, ktére uczg w terazniejszosci.

Jesli nie nauczysz sie lekcji z przesztych doswiadczen, ktére ci oferowano bedziesz
powtarzac¢ doswiadczenia znow i zndw, az sie nauczysz i zrobisz cos, co przetamie cykl.

Kiedy karta Podrozy pojawia sie w terazniejszosci, bgdz szczery wobec siebie;
badz gotdw zobaczy¢ prawdy, ktérym ludzie czesto zaprzeczajg. My nie zawsze mamy
wybor, tego co i kiedy doswiadczamy — ale zawsze mamy wybor jak odpowiemy i
zareagujemy, kiedy ten moment przychodzi. W terazniejszosci jestes catkowicie swobodny
by wybrag, jak zareagujesz i jakie lekcje i prawdy weZzmiesz na dalszg podréz. Wiec
zapytaj siebie, czy pozwolisz przesziosci robi¢ co$ wiecej niz ksztalttowac cie. Czy
pozwolites swojej podrozy okresli¢, kim jestes w terazniejszosci? Czy pozwolites
przesztosci wywiera¢ nadmierny wptyw na twoje wybory tu i teraz? Nauczytes sie na
wiasnych btedach, ale nie pozwalasz tym lekcjom uczy¢ cie by¢ bardziej lekliwym,
nadmiernie ostroznym, osgdzajgcym i cynicznym. Nasze prawdy, madrosc¢ lub wiedza,



ktéra zdobywamy z kazdego bez wyjatku doswiadczenia nie ma by¢ naszg klatkg. One
powinny nas czyni¢ wolnymi.

Pozwdl sobie swobodnie zy¢, kochaé i Smia¢ sie beztrosko. Zobacz potencjat
mozliwosci i okazji jak stawiasz stopy na Sciezce nowego przeznaczenia, zamiast
powracac do starych. Daj sobie pozwolenie na cieszenie sie chwilami, ktérych
doswiadczasz teraz w teraz, catkowicie i kompletnie.

Przysztosé: Kiedy karta Podrézy pojawia sie na pozycji przysztosci, oznacza, ze wazne
bys miat Swiadomosg¢, iz to ty kreujesz swojg przysztos¢. Mozesz teraz wybrac lepsze,
wartosciowe doswiadczenie, ktére wiesz, ze bedzie wzbogacato twoje zycie i odej$¢ od
tych, ktére pomniejszajg. Nie zawsze masz wybdr w doswiadczaniach i chwilach, w ktore
inni cie wciggaja, ale mozesz uczynic¢ te chwile tak dtugimi lub krétkimi, jak wybierzesz. Ty
wybierasz jak odpowiadasz i reagujesz w danej chwili.

Zainwestuj w wartos¢ swojej przysztosci przez wybranie unikania dramatow i
konfliktow, kiedy mozesz. Tworz swojg przysztos¢ z rozwagg i skupienie sie na rzeczach,
ktdre robisz z dobrych powodow. Istniejg razy kiedy ,wtasnie dlatego” jest najlepszym
powodem jaki masz, ale nawet wtedy, mozesz wybrac raczej zrobienie czegos, co czyni
cie naprawde szczesliwym niz spedzenie czasu ztapanym w konflikt ,wtasnie dlatego”.

Kiedy widzisz tg karte na pozycji przysztosci, pamietaj, przysztos¢ tworzymy teraz.
Wybierz napetnienie terazniejszosci doswiadczeniami, ktére stworzg szczesliwe
wspomnienia.

Potencjalne Blokady: Karta Podrézy odwrocona symbolizuje utrwalenie z przesziosci,
ktore przeszkadza zy¢ petnig zycia w terazniejszosci. Nie ma znaczenia, czy trzymasz sie
szczesliwych chwil czy bolesnych. Przez trzymanie sie tych momentéw mozesz
potencjalnie utrudni¢ doswiadczanie w petni i kompletnie zycia w terazniejszosci. Czy
przezywajgc wcigz przeszty sukces przeszkadzasz dobremu dziataniu w terazniejszosci,
poniewaz dni ktore odeszty, byty lepsze, wieksze i jasniejsze niz zycie, ktére prowadzisz
teraz? A moze przez trzymanie sie przesztego bolu i cierpienia przezywasz zranienie na
nowo, wcigz i wcigz?

Czego nauczytes sie ze swojej podrézy? Czy jestes szczesliwszg, zdrowsza,
madrzejszg osobg? Lub uczynita cie ostroznym, przezornym, cynicznym i petnym
niepokoju?

Uczymy sie z przesztych doswiadczen; w kazdym momencie mozesz odkry¢ osobistg
prawde, ale czasami wiedza jakg bierzemy z nich to bycie lekliwym i nadmiernie
ostroznym. Wiedza pozyskana z tych doswiadczen jest wtedy wprowadzana w chwili
obecnej do niekorzystnego stopnia.

Czy miate$ doswiadczenia w przesztosci, ktére uczynity cie lekliwym w tej chwili? Czujesz,
ze odpuszczenie przesztosci i zyjgc w danej chwili mozna zndw dac sie ztapad lub
rozczarowac, jesli dotychczasowe doswiadczenie nie sg takie same jak te z twojej
przesztosci? Odwrocona karta Podrézy prosi cie by¢ odpuscit. Przez trzymanie sie,
rzeczywiscie ryzykujesz, ze ,najgorszy scenariusz” spetni sie, poniewaz zainwestowates
za duzo czasu, mysli i emocji w jego mozliwosc.

Nie jeste$ juz dluzej osobg, ktorg bytes w przesziosci, dobrg czy ztg. Ty, twoje zycie,
twoje okolicznosci sie zmieniajag. Przesztos¢ odeszta. Niech to sie skonczy, zamiast tego
napetnij te dni mozliwosciami. Uczyn ten dzien dobrym dniem przez dzieleniem swojej



uwagi i zainteresowania z tym co cie otacza w terazniejszosci. Jesli terazniejszosc¢ nie jest
tak petna lub wspaniata jak chcesz by byta, to uczyn jg taka. Dzisiaj jest dniem, ktory
mozesz zmieni¢ na lepszy — i takze jutro.

XVIII MYSLI

Stowa-klucze: Mysli, Rzeczywistos¢, Moc, Uwaga, Skupienie, Przycigganie,
Pozytywnos¢, Negatywnos$é, Prawo Uniwersalne.

Kluczowe Frazy:

—Mysli tworzg rzeczywisto$c.

—Mysli sg podstawg podswiadomosci.

—Nie przyspieszaj myslenia. Bgdz pewny.

—Mysli sg energia.

—Energia ptynie za uwaga.

—Pamietaj o Prawie Uniwersalnym.

—Czy twoj podswiadomy i Swiadomy umyst sg zgodne?
-Badz realistg, zamiast pesymistg lub optymista.
—Dobro i zto idg ramie w ramie.

-Zmien swoj umyst. Zmien swoje zycie.

—Nie spekuluj lub nie mysl nadmiernie.
—Zadawaj pytania wewnetrznemu krytykowi.

Znaczenie: Cogito ergo sum...Mysle, wiec jestem.

To proste stwierdzenie , wyrazone przez Rene Descartes jest podstawowg zasadg
zachodniej filozofii. Ono oznacza, ze jesli ktos kwestionuje istnienie, sam akt watpliwosci,
a nastepnie kwestionowanie jest dowodem, ze w rzeczy samej dziata, istnieje.

Ale co jesli ty jestes wymystem wiasnej wyobrazni lub wyobrazeniem boskiego
umystu? Co jesli cos innego snito o byciu cztowiekiem — albo ty tylko dlatego istniejesz,
poniewaz ktos, cos $ni o tobie? Moze myslimy, ze jesteSmy ludzmi? Moze myslimy, ze
nasz Swiat jest tym, czym jest, ale na poziomie kwantowym badania sugerujg, ze Swiat
wokoét nas nie istnieje, chyba, ze skupimy uwage na nim. On nie staje sie realny i
pozostanie ptynny i zmienny, az nadamy mu substancje, definicje i forme.

Myslisz stot lub krzesto przed tobg jest tutaj. Twoje zmysty i umyst nadajg
substancje i forme i dlatego one sg, ale na poziomie kwantowym stét nie istnieje dopoki
nie skupisz swojej uwagi i umystu na nich.

Mysli tworzg rzeczywistos¢.

Mysl jest drugg i jedng z najbardziej dominujgcych i wptywajgcych kart w talii,
myslenie, podobnie jak emocje bedzie determinowato twoje zycie. Twoje mysli, twoj
sposob myslenia, ksztattuje i tworzy Swiat wokot ciebie.

Co i jak myslisz jest tak prawdziwe, jak odbicie twojej twarzy, ktéra patrzy na ciebie,
kiedy zerkasz w lustro.

Jednakze z naukowego punktu widzenia, mysli wcigz pozostajg tajemnicg. Neuro-
naukowcy uczg sie mechanizmoéw mysli, ale dlaczego tak sie dzieje, jeszcze nie wiadomo i
mozna sie tylko tego domyslac¢. Bez wzgledu na to jak dziata mysl, myslenie jest



kompleksowym procesem, ktdéry angazuje zaréwno swiadomy jak i podswiadomy umyst i
jest rezultatem naszych zmystéw stymulowanych przez i reagujgcych na srodowisko, w
ktérym mieszkamy. To jest produkt mentalnej aktywnosci. To jest manipulacja informacjami
w sposob, ktory umozliwia nam konceptualizacje, zrozumienie, prace nad problemami i
podjecie decyzji.

Myslenie jest samg podstawg swiadomosci i niektorzy sugerujg, ze bez
Swiadomosci nie jestesmy ludzmi.

Przesztosé: Przesztos¢ jest miejscem urodzenia wszystkich mysli, ktére mieszkajg
w naszym umysle. Nawet doswiadczanie czego$ tutaj, co wierzysz, ze jest
terazniejszoscig, juz miato miejsce. Niektorzy badacze odkryli, ze podejmujemy nasz
decyzje kilka sekund przed pomysleniem o nich. Trwa tez rowniez kilka milisekund dla
naszego umystu, by przetworzy¢ to czego doswiadczamy — wiec zanim nasze umysty
zrozumiejg dany moment, ten moment mija.

Karta Mysli, kiedy pojawia sie na pozycji przesztosci, prosi abys ty lub ktos komu
ufasz zerknagt w przesztos¢ po odpowiedzi. Zrobienie tego przyniesie jasnos¢ i pewnosc.
To mogto by¢ cos waznego o czym zapomniates, w wyniku czego twoje myslenie jest
btedne. Badz ostrozny i nie Spiesz sie w podejmowaniu teraz decyzji, poniewaz to, co
uwazasz za prawdziwe i prawidtowe, moze takie nie by¢. My$| ostroznie i przedyskutuj
sytuacje. Nasz zgubiony kawatek puzzla i teraz potrzebujesz zerkng¢ w umyst i
wspomnienia by okresli¢, czy wszystko pamietasz i czy pamietasz prawidtowo.

To jest chwila by by¢ troche bardziej analitycznym niz zazwyczaj. Pomysl, przerdb i
pamietaj, ze mozesz by¢ pewny, ze nie podjgte$ wyboru lub decyzji opartej na fatszywych
wspomnienia, gdzie szczegdty byty zapomniane lub zmienione. To, nie jest czas, by
,myslec”, ze cos jest prawidtowe. Zamiast tego bgdz pewien.

Terazniejszos¢: Jak myslimy — czy myslimy w pozytywny, pewny siebie i wspotczujgcy
sposob, czy myslimy negatywnie, krytycznie i osgdzajgco — nadajemy energie naszemu
codziennemu zyciu. Nasze mysli sg energig w najprostszej i najczystszej formie, tak samo
wszystko, co ma znaczenie jest rowniez energig, wiec to nie kwestia ,wiary” w szczegolne
pojecie lub ideologie, ze nasze mysli majg wptyw na nasze codzienne zycie, jak rowniez
na zycie innych wokoét nas. Kiedy karta Mysli pojawia sie w terazniejszosci, ona
reprezentuje wziecie catosciowego podejscia do swoich mysli i zaakceptowanie, ze ich
moc ksztattuje rzeczywistos¢.

Mysli, emocje, przekonania i postrzeganie wszystko pracuje reka w reke z sobg.
Kazde jest oddzielone od innych, ale kazde réwniez ma moc by zmieni¢ jedng lub
wszystkie cztery. Wszystkie cztery zostaty pokazane by rzgdzi¢ naszg catkowitg energia.

Przyciggamy to, na czym skupiamy nasze mysli i uwage, ale nie jest prosty
przypadek — podobne przycigga podobne. Z energig, to jest zawsze cos wiecej. Bez
wzgledu czy wierzymy w Prawa Uniwersalne czy nie, te Prawa bedg kontynuowac prace
wokot nas.

W prostych stowach jest siedem Uniwersalnych Praw. Sg one nastepujgce:

Mental — Wszystko jest mentalem. Wszystko jest energig. Wszyscy istniejemy w
rzeczywistosci narodzone z tego, co tkwi w naszym umysle lub umystach innych. Wszyscy
urodzilismy sie w Uniwersalnym Umysle.



Korespondencja — Jan na gorze, tak na dole. Wszystko co jest w nas, mieszka na
zewnatrz. To co czujemy wewnatrz serca i umystu, bedziemy widzie¢ i doswiadcza¢ w
Swiecie wokot nas i widzie¢ w zwierciadle innych.

Wibracja -Nic nie jest state. Wszystko jest energig, a wszystko co jest energig
wibruje. Wszystko czego doswiadczamy naszymi zmystami, ma miejsce na poziomie
wibracji. Wszystko wewnatrz uniwersum wibruje do okreslonej czestotliwosci. Podobne
wibracje bedg przyciggac takie same lub podobne wibracje, podczas gdy rézne wibracje
bedg sie odpychac.

Biegunowosc¢ — Wszystko ma swojg opozycje, a te opozycje sg identyczne w swej
naturze, ale rézne w stopniu. Te opozycje sg obie czescig catosci i bez drugiej nie sg
catoscia.

Rytm — Wszystko przyptywa i odptywa, rosnie i zmniejsza sie, przemienia i
przeksztatca. Wszystko ma swoj czas i na kazdy czas przychodzi kres, jak wptywa do
czegos innego.

Przyczyna i Efekt — Nic nie dzieje przez przypadek. Wszystko wydarza sie z
jakiegos powodu, obojetnie czy znanego czy nieznanego. Na kazdg akcje bedzie reakcja,
czy to bedzie nasze dziatanie czy dziatanie innych.

Pte¢ — Wszystko zawiera zarowno elementy meskie jak i zenskie.

Te Uniwersalne Prawa wptywajg na nasze zycie i nie istniej tylko jedno Prawo
pracujgce w naszym doswiadczeniu. One wszystkie pracujg razem i tkajgc kazdg chwile w
zgodzie, jak gdyby nasze zycie byto jakas kosmiczng tkaning.

Czy potrafimy to sobie wyobrazi¢, czy nie, te Uniwersalne prawa sg podstawg
naszego zycia i egzystencji. Majgc to na uwadze, to staje sie powodem, ze powinnismy
pamietac i by¢ swiadomi, ze my jesteSmy mistrzami tkactwa i kontroli w naszym wtasnym
warsztacie tkackim i niciach.

Pamietaj, nie ma znaczenia jak bardzo chcesz zamanifestowa¢ szczegolne wynik
na swiadomym poziomie, jesli twdj podswiadomy umyst mysli, czuje i wierzy w cos
przeciwnego. Jesli twoja podswiadomos¢ jest petna mysli o porazce leku lub wierzy, ze nie
zastugujesz na to co pragniesz, wtedy twoja ogdlna energia bedzie rézna od tego kim
jestes.

Podobnie do oceanu, nasza powierzchnia moze odzwierciedla¢ petny spokoju
pokoj, podczas gdy gteboko ponizej sg mroczne i ukryte prady, ktdére mogg wciggnac cie
w doét — a poniewaz mysli, ktére sg zamkniete w podswiadomym umysle sg bardziej
gtebokimi korzeniami wewnagtrz twoje psychiki, twoja wibracja bedzie odzwierciedlac te
podswiadome mysli, na dobre lub zte.

Wiec czy mozesz zapytac, jesli dana osoba nie ma swiadomosci co tkwi w jej
podswiadomym umysle, chyba, ze to manifestuje sie w specyficznych wzorach zachowan
w terazniejszosci, jak moze on lub ona mie¢ wtadze nad podswiadomymi myslami i



zachowaniami, ktore one powodujg?

Odpowiedzig jest to, zamiast skupiac sie na tym nad czym nie mamy kontroli, racze;j
Zzrozum, ze masz nieograniczony potencjat i pozwdl nasionom nowego sposobu myslenia
zapusci¢ korzenie.

Nieuswiadomione mysli , na przyktad, mogg traci¢ swojg moc i zdolnosc¢
napedzania negatywnego podejscia przez prostg akceptacje, ze dobro i zto idg reka w
reke. Chociaz, zamiast mysle¢ w kategoriach czarni-biatych, opartych na na osgdzaniu, ze
cos nie moze byé negatywne i musi by¢ pozytywne, ptyh przez zycie ze $wiadomoscia, ze
zawsze bedzie pozytywna nagroda i negatywna konsekwencja do kazdego doswiadczenia
i musisz wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swojqg role. Zamiast by¢ optymistycznym lub
pesymistycznym, badz realistycznym. Przyjmij sposob myslenia, ze obejmujesz catosc,
zamiast albo/albo.

Istnieje srebrne obramowanie kazdej burzowej chmury. Pamietaj poszukac je;j.
Istnieje cos dobrego do nauczenia sie z kazdej porazki. Sprobuj sie nauczyc. Istnieje
przewoznik, ktéremu trzeba zaptacic. Bgdz przygotowany i chciej zaptaci¢ swéj rachunek.

W ten sposob mozemy przyjac zte z dobrym i dobro ze ztym, a znajdziemy sie w
centralnym miejscu, gdzie oba spotykajg sie w pokojowej akceptacji, zamiast oczekiwac,
ze czesciowy wynik jest jedynym wynikiem, ktéry zabierze nas tam gdzie chcemy lub
potrzebujemy byé. Wtedy mozemy zobaczyc¢, ze nie ma nic ztego w byciu pesymistycznym
lub optymistycznym, nie ma nic ztego w czuciu czasami optymizmu i pesymizmu. Nasza
wibracja nie ma byc¢ statyczna. Ona zmienia sig, jak my sie zmieniamy. Przyptywy i
odptywy, przyczyna i skutek: dgzenie do jakiegokolwiek wyniku zaoferuje momenty obu.

Jet tez dobrze zrozumiet, ze za kazdym razem, kiedy serce i umyst sg szczegolnie
obiektywnie, jeste$ prawdopodobnie doswiadczac zaréwno chwil btogostawienstwa i chwili
terroru, jak twoje mysli wahajg sie z jednego do drugiego — w tyt i w przéd, w przédd i tyt.
Badz swiadomy i pomny swoich mysli i ich wptywu oraz ksztattuj swéj umyst w dziataniu w
harmonii z Uniwersalnymi Prawami, a zaczniesz widzie¢, jak twoje mysli dziatajg i
manifestujg sie w twojej rzeczywistosci.

Jesli kiedykolwiek zmienite$s swoje mys$lenie o czyms$, bedziesz, ze tak mozesz
zmieni¢ wszystko. Znoéw, na dobre lub zte, zmiana mysli mozesz zmienic twoje zycie w
jednej chwili.

Karta Mysli w terazniejszosci reprezentuje czas by rzeczywiscie widzie¢ i doceniac
moc mysli, ktore tkwig w tobie.

Przysztosé: Karta Mysli na pozycji przysztosci jest prostym przekazem. Czasami
najlepszg drogg osiggniecia przysztego wyniku, ktérego pragniemy jest nie mysle¢ o nim,
jezeli nie jest to konieczne. Mniej oznacza wiecej. Nie probuj rozwazac i spekulowac¢ w tym
czasie. Zamiast napetnia¢ swoéj umyst myslami ,co jesli” i ,moze”, po prostu okresl swoje
intencje, naucz sie czego potrzebujesz w celu osiggniecia celu, jakiego pragniesz i pozwol
sobie przesta¢ myslec, a po prostu rob to, co potrzebujesz by byto zrobione. Kiedy zrobisz
to, co miato byC zrobione, zrobisz krok w tyt i skupisz sie swoje mysli na czyms
innym...lubisz dobrg zabawe.

Karta Mysli w przysztosci mowi, ,Nie potrzebujesz mysle¢ tak duzo!”. Po prostu to
zostaw.

Potencjalne blokady: Czasami wiemy dlaczego tak myslimy; doswiadczylismy chwili lub



wielu chwil, ktére sg podstawg mysli w naszej gtowie, a my mozemy pracowac by
zmniejszyC negatywny wptyw, jaki mogg mie¢ na nasze zycie. Jednakze czasami nie
wiemy, dlaczego tak myslimy. One po prostu tam sg. Czy one sg rezultatem wystawienia
na spoteczenstwo oparte na mediach, ktore dziata na negatywnych poréwnaniach? Lub sg
to gtosy w naszej gtowie naszych rodzicéw lub innych wptywowych cztonkdéw rodziny?
Czasami, nie rozumiemy podswiadomych mysli, uczu¢ i przekonac, ktére powodujg wzrost
przykrych, krytycznych osgdzajgcych lub watpigcych gtosow w naszej gtowie, szczegdlnie
kiedy doprowadzili§my do tego, co uwazamy za szczesliwe zycie.

Kiedy karta Mysli pojawia sie odwrdécona symbolizuje, ze potrzebujemy
zakwestionowac negatywny i krytyczny umyst, kiedy powstaje. Zapytaj siebie, dlaczego
skupiasz sie na myslach, ktoére wypetniajg twoj umyst i tworzg trajkot. Jesli mysli krgzg
wokot ciebie, sprobuj zadac sobie pytania: Czy te mysli sg wazne? Jakie majg podstawy?
Jedli tak, to moze czas zajrze¢ do srodka by okreslic czemu je mamy.

Natomiast jesli nie majg podstaw, najlepszg rzeczg jakg mozesz zrobi¢ zmieni¢
swojg uwage. Nie pozwal im, by staty sie trwatymi myslami, ktére z kolei mogg stac sie
stowami i przekonaniami, ktore ci nie stuzg. Jesli trajkot w twoim umysle jest przykry i
krytyczny lub peten leku i watpliwosci on bedzie wptywat na to, jak przejdziesz przez zycie.
Moze nawet powstrzymac cie przed osiggnieciem wyniku jaki najbardziej pragniesz.

W kazdym razie, kiedy krytyczny lub potepiajacy wewnetrzny gtos méwi, nie ma
realnego sposobu na ukrycie go. Wszystko co mozemy zrobic¢ to rzuci¢ swiatto na mysli
stojgce za gtosem, by je zrozumiec i wtedy je zmienic lub usngé. Z kolei czynigc to
uciszymy gtos. Jesli to nie pomoze, wtedy czasami alternatywg jest roztargnienie. Kiedy
twoj wewnetrzny gtos jest krytyczny lub osgczajgcy, zréb cos co odwrdci skupienie i daj
mu cos$ bardziej produktywnego i korzystnego od trajkotania.

W tym wiasnie sposobie afirmacja, radosna aktywno$c¢ i pozytywne, spoteczne
otoczenie moze byc¢ korzystne. Afirmacje i aktywnos¢ stuzg do przekierowania uwagi na
bardziej pozytywne mysli, podczas gdy koricowo pomagajg nie karmi¢ negatywnych mysli.
To jest jednak doé¢ trudne by wygnac¢ negatywny, krytyczny umyst, gdy jesteSmy
otoczenie przyjaciotmi lub rodzing, ktérzy podsycajg lub karmig negatywizm. Dla swojego
dobrego samopoczucia rozejrzyj sie po kregu przyjaciot, rodziny i kolegdéw z pracy i
zauwaz jak oni wyrazajg wtasne mysli. Czy majg tendencje do przykrych poréwnan? Czy
oni kpig, osgdzajg lub potepiajg tych, ktdrzy myslg w odmienny sposob?

Nawet jesli kochamy ludzi, ktérzy sg w naszym zyciu, oni nie zawsze sg dobrzy dla
nas. Kiedy staniemy sie Swiadomi tego, moze sie okazaé, ze jedynym sposobem by wrécié
na droge uzdrowienia, pozytywnego myslenia jest ograniczenie wystawiania sie na wptyw
tych, ktorzy skupiajg sie na negatywach.

Kiedy karta Mysli pojawia sie odwrécona w twoim odczycie, stuchaj swojego umystu
i zrozum jakg on odzwierciedla prawdziwg nature twoich mysli. Zapytaj siebie czy te mysili
sg mile witane, czy potrzebujesz je zmieni¢. Wstuchaj sie uwaznie co twdj wewnetrzny
gtos mowi do ciebie i 0 tobie — i wiedz, ze jak bardzo poza gadaniem te mysli majg moc
ksztattowania twojej rzeczywistosci.

XIX EMOCJE



Stowa-klucze: Emocje, Uczucia, Emocjonalna Szczeros¢, Pozytywne Emocje, Negatywne
Emocje, Potwierdzenie, Akceptacja, Ekspresja.

Kluczowe Frazy:

-Wszystkie emocje sg potrzebne.

—Jak twoje uczucia wptywajg na ciebie?
-Uzyj swoich uczuc¢ by poprawi¢ sytuacje.
-Uwazaj na wiadomos¢ za uczuciem.
—Jestes pozytywng czy negatywng osobg?
—Nie przesadzaj terazniejszosci opierajgc sie na przesziosci.
—Praktykuj docenianie swoich uczuc.
—Napetnij swoj dzien Smiechem.
—Pozytywne emocje otwierajg cie na nauke.
—Represyjne emocje tworzg chorobe.
—Okresl symptomy emocjonalnej represii.

Znaczenie: Karta emociji jest trzecig z o$miu kart wptywdw reprezentujgcych wptyw, jaki
majg twoje uczucia i emocje na twoje decyzje.

,Pozytywne” uczucia i emocje, ktére majg najwiekszy wptyw na nas to mitosc,
radosc, wdziecznosc, pokoj i spokoj, nadzieja, inspiracja, uciecha, duma, podziw i
ciekawos¢. Réwniez czujemy game ,negatywnych” emocji, z ktérych podstawowymi
przyktadami bedg lek, wsciektosc, niesmak, zazdrosé, smutek, rozpacz, strata i nienawisc.

Kluczem wiadomosci karty Emocji jest to, ze emocje nie sg nigdy dobre lub zte.
Wszystkie sg konieczne i kazde bez wyjatku emocja i doswiadczenie ma zaréwno
pozytywny i negatywny element w swojej naturze. Pozytyw i negatyw istnieje we
wszystkim co ptynie w nas, obojetnie czy jest to mysl, przekonanie, doswiadczenie, czy
emocja.

Kiedy trzymasz jeden, nieoznaczony magnes w swojej rece i spogladasz na niego,
czy mozesz okresli¢ réznice miedzy negatywnym a pozytywnym polem? Nie, nie mozesz.
W ten sam sposob, negatywne emocje sg nie do odréznienia od pozytywnych emocji.
Negatyw jest biegunowo przeciwne do pozytywnego i jak wiele biegunowych ekstremow,
to nie oznacza dobrego i ztego. One s3 po prostu przeciwstawne w stosunku do siebie, a
oba pola sg konieczne dla nas, by funkcjonowa¢ w catosciowy i zdrowy sposob.

Bez doswiadczania ciezkich emocji nawigzujgcych do bélu i dyskomfortu,
moglibysmy stac sie tak pozytywni, ze stalibySmy sie beztroscy i ignorujacy sygnaty
zagrozenia i znaki ostrzegawcze dookotfa nas. Mozemy stac sie tak zajeci Smieniem i
zabawa, ze idziemy tuz przy krawedzi, poniewaz nie zachowujemy czujnosci i nie widzimy
lub nie czujemy nadchodzgcego niebezpieczenstwa. To jest emocjonalna odpowiedz po
,2upadkach”, ktére nas uczg i albo Smiejemy sie z tego albo wybieramy winienie lub
potepienie. Czy czutes wsciekto$¢ na swoje niedbalstwo, winites kogos$ innego za to, ze
nie postawit duzego znaku ostrzegajgcego przed niebezpieczenstwem, lub czy Smiates sie
i przyjates to jako przypomnienie by by¢ bardziej ostroznym w przysztosci? Emocje , ktére
czujemy rzucajg swiatto lub przygniatajg nasze mysli, wierzenia i postrzeganie.

One nadajg im moc.



Mowimy, ze pozytywne emocje otwierajg nasze skupienie i inspirujg do bycia
ciekawy, do nauki i przechowywania informacji. Negatywne emocje skupiajg i zawezajg
naszg uwage, by przekonac nas, ze mamy do czynienia z problemem. Ale uczucie radosci
moze uczyni¢ nas slepymi na znaki ostrzegawcze, tak jak lek i wsciektos¢ moze uczynic
nas slepymi na mozliwosci i doswiadczenia, ktére przynoszg rados$¢. Mowig, ze mitos¢ jest
Slepa i moze uczyni¢ nas slepymi na wiele rzeczy, ktérym powinnismy sie poswiecic, ale
boimy sie, bo to moze nas postawi¢ w miejscu, w ktérym ryzykujemy zwigzek.

Podczas gdy mozemy doswiadczac wsciektosci, kiedy ktos przekracza nasze
granice, emocje mogg stuzy¢ nam, by zapewni¢ rozmach, ktérego potrzebujemy, by
zakonczy¢ toksyczny zwigzek. W ten sam sposob lek moze nam stuzy¢ by ostrzec przed
bliskim niebezpieczenhstwem, co z kolei ustrzec nas przed zranieniem. Kiedy czujemy zal,
oferujemy mozliwos¢ przewartosciowania i wyznaczenia celéw oraz dziatania by je
osiggnac. Kiedy doswiadczamy zazdrosci, mozemy zobaczy¢ to, jako zaproszenie do
spojrzenia wgtab i okreslenia zaniedbac¢ wobec siebie lub brakéw albo nieréwnowagi w
naszych zwigzkach. W ten i wiele innych sposobow negatywne emocje mogg mieé
pozytywne wptywy, by pomoc nam zobaczyc, co jest niewtasciwe w naszym zyciu, a nawet
jak to moze nas okreslac.

Emocje, zaréwno pozytywne jak i negatywne oraz pozytywne i negatywne aspekty
kazdej emocji z osobna, mogg mie¢ wielki wptyw na podejmowanie przez nas decyzji, w
zaleznosci od naciskow emocjonalnych, ktore sg tworzone w kazdym doswiadczeniu.
Emocje, ktére czujemy grajg fundamentalng role w zachowywaniu wspomnie. Spotkanie,
ktore pozostawia w nas letnimi najprawdopodobniej bedzie zapomniane, podczas gdy to,
ktére pobudzito intensywne emocje bedzie zapamietane duzo dtuzej. Jesli te emocje sg
powtarzane z jednego doswiadczenia na nastepne, one mogg doprowadzi¢ do powstania
emocjonalnej odpowiedzi, ktéra wptywa na terazniejszos¢. One réwniez mogag
doprowadzi¢ do przekonania, ze powtarzajgce sie doswiadczenie bedzie generowac ten
sam emocjonalny wynik.

Jesli doswiadczasz intensywnych uczu¢ zwigzanych ze szczegolnym wydarzeniem
— na przyktad, intensywny lek zmieszang z emocja, ktérg czujesz jesli masz skoczy¢ ze
spadochronem z samolotu — to to prawdopodobnie nie zapomnisz nigdy tego uczucia lub
chwili, ktora je zainspirowata. Jednakze, aktywnosc tak zwyczajna jak wieszanie
wypranych ubran nie jest prawdopodobnie zwigzana z Zzadnym intensywnym uczuciem
wystarczajgcym by zapamieta¢ w kazdym szczegdlne na przyszios¢ — chyba, ze bytes
uprowadzony przez obcych, kiedy wieszates swojg bielizne do wyschniecia.

Nasze emocje pomagajg nam oceni¢ nasze doswiadczenia. Stad my uzywamy tych
emocjonalnych ocen by zobaczyc¢ i rozwazy¢ nasze opcje, podjgc¢ decyzje i kierowac
naszymi dziataniami. Nasze emocje, tym samym, nie sg dobre lub zte. To jak
wykorzystujemy je i pozwalamy wptywac na nasze mysli, przekonania i postrzeganie, albo
spowalnia nas albo rozswietla nas.

Przesziosé: Kiedy karta Emocji pojawia sie na pozycji przesztosci, ona reprezentuje nasz
przeszte doswiadczenia, ktére miaty wptyw na twoje uczucia i emocjonalny stan w
terazniejszosci. Jak przesztos¢ uksztattowata twojg emocjonalnosc? Bez osgdzania lub
potepiania siebie daj sobie chwile by spojrze¢ w tyt w szczery sposob i okresli¢, czy
uwazasz siebie za bardziej szczesliwa, wsciekta, winng lub petng leku osobe.

Kiedy napedzajg negatywne emocje, takie jak wina, wsciektosc¢ i lek ludzie



prawdopodobnie postepujg bardziej w samo-sabotujgcy sposob. Osoba z poczuciem winy
moze czesto martwic sie, ze jej sukces lub pragnienie bycia szczesliwym zabierze innym
lub sprawiajg, ze pojawig sie egoizm i chciwos¢. Podczas, gdy pragnie szczescia, czesto
nie wierzy, ze na nie zastuguje. Wiekszosc¢ typowych wsciektych osob moze podejmowac
szybkie decyzje, czesto bez przemyslenia spraw lub wziecia pod uwage innych, ktérzy
majg rowniez tendencje do przypisywania sobie winy, jesli sprawy poéjda zle. W
miedzyczasie, petna leku osoba moze nadmiernie mysle¢ o sprawach, ukrywajac sie za
watpliwosciami i niepewnoscig lub unikajgc decyzji — albo nawet nie dziatajgc wcale — jesli
i kiedy to mozliwe.

Dla kontrastu, generalnie ci, ktérzy sg szczesliwi majg zwykle otwarte umysty. Majg
tendencje do podejmowania swoich decyzji spokojnie, z pewnoscig siebie i w relaksacyjny
sposob; sg bardziej w podrdzy niz w przeznaczeniu. Oni sg szczesliwi ptyngc z pradem i
ufajg, ze osiggng wynik, ktoéry im sie spodoba, nawet jesli nie jest tym, czego sie
spodziewaja.

Twoje doswiadczenia w przesztosci, razem z tym jak na nie odpowiedziates
emocjonalnie bedg czesto predysponowac cie do czucia i reagowania w szczegolny
Sposob, kiedy pojawi sie podobna sytuacja. Czasami, twoja emocjonalne uprzedzenia
dadzg rezultat przesgdzania o sytuacji i podejmowania decyzji z wyprzedzeniem. W tym,
przypadku, mozesz rzeczywiscie dziata¢ w sposob, ktéry da emocjonalny wynik jakiego
sie spodziewasz.

Kiedy karta Emocji pojawia sie na pozycji przesztosci, ona symbolizuje potrzebe
okreslenia emocjonalnych uprzedzen i swojego emocjonalnego umystu by okresli¢, co
pracuje dla ciebie, a co przeciw tobie.

Terazniejszosé: Kiedy karta Emociji pojawia sie w pozyciji terazniejszosci, ona
reprezentuje potrzebe nauki rozpoznawania i zrozumienia swoich emocji. Ona symbolizuje
waznos$¢ pracy z i zarzgdzania swoimi uczuciami — nie kontrolowania ich, ale zrozumienia
ich, zaakceptowania oraz pozwolenia ptyngé im i ksztattowac¢ naturalnie.

Co mowig ci twoje uczucia?

Jesli czujesz sie spokojny i spetniony, zapytaj siebie, czy czujesz te pozytywne
emocje. Znajgc i rozpoznajgc powody beda nie tylko wzrasta¢ uczucia doceniania i
wdziecznosci, ale rowniez zrozumienie, czemu czujesz spokdj umozliwi ci zachowanie
spokoju na dtuzej — lub pdjdziesz w kierunku spokojnego stanu w czasie wzrastajgcego
stresu.

Jesli czujesz sie zainspirowany, to czemu? Co sprawito, ze poczutes$ sie
zainspirowany? Znow, czy miato to pozytywny wptyw, szczegodlnie jesli mozesz sie
nauczy¢ uzywac negatywnych emocji, by poczuc sie w kreatywny i produktywny sposéb.

To wielka korzys¢ zauwazac¢ swoje pozytywne emocje, jak ta swiadomos¢ pozwala
ci zarébwno poznawa¢ moment, z ktérego wyrastajg dobre uczucia i zapewni¢ srodki by
odwracac swoje skupienie od tych negatywnych emocji, ktére mogg tylko by¢ zmniejszone
w czasie.

Z drugiej strony, jest korzystne rozwazy¢ rowniez powody czucia wiekszosci
negatywnych emociji. Jesli czujesz sie wsciekly, zapytaj siebie ,Dlaczego?”. Co
potrzebujesz zrobi¢ w celu rozwigzania lub przepracowania wsciektosci? Czy jest ona
proporcjonalna do sytuacji?

Jesli czujesz niepokdj, to czemu? Co wywotuje twoj niepokoj? Czy jest zawsze



obecny w tle w formie stresu? Czy jest aspekt w twoim zyciu, taki jak dieta, wzorce snu lub
presja pracy, ktére podnoszg poziom stresu i z kolei wzmacniajg twdj niepokoj?

Znanie i zrozumienie rzeczy, ktore sprawiaja, ze czujesz sie bardziej spokojny lub
szczesliwy daje ci srodki do odwrdcenia swojej uwagi, kiedy potrzebujesz. A nauczenie sie
rozpoznawania sytuacji, ktére mogg wywotaé twojg wsciektos¢ lub lek moze pomoc ci
nauczyc¢ sie unikac¢ tych sytuacji lub przepracowac je w bardziej prosty sposob, kiedy
sytuacje sg nie do unikniecia.

Mozesz rowniez odkry¢, ze jest korzystne tworzy¢ dywersje w czasie , kiedy
doswiadczanie emociji, ktore rozpoznajesz jako problematyczne lub niezdrowe.

Na przyktad, jak poradzi¢ sobie z czuciem trudnych emociji, jesli nic nie mozesz
zrobi¢ by zmieni¢ swoje okolicznosci? Jedyng strategig jest zmiana skupienia w sytuacji, a
robigc to, zmieniasz prad emoc;ji.

Jak radzi¢ , kiedy jestes zbyt wsciekty lub przestraszony, ze caty spokéj i rozsgdek
uciekt? Mozesz znalez¢ ujscie, takie jak doswiadczanie gtebokiego oddychania, pisanie
pamietnika lub rzucanie farby na ptétno. Sprébuj wyjs¢ na spacer lub pobiegaé. Zrzu¢
wage. Uderzaj w poduszke. Wezwij przyjaciot by porozmawiac o tych sprawach. Kop w
ziemi. Chwy¢ aparat i wyjdz na zewnatrz oraz skup swojg uwage gdzie indzie;.

Kluczem nie jest zaprzeczanie tego, co czujesz, lub kontrolowanie tego, ale
zmienienie skupienia swojej uwagi na czyms innym, az intensywnos¢ poczgtkowych
emocji opadnie, a ty mozesz zaczg¢ pracowac nimi. Kiedy odzyskasz troche spokoju,
mozesz spojrze¢ na swoje uczucia, spojrze¢ na sytuacje, ktoéra je wywotata, a wtedy
pracowac nad rozwigzaniem jej z mniejszym prawdopodobienstwem, ze zrobi¢ cos, czego
pozniej mozesz zatowac.

Znow, to wazne by zrozumieé, ze to co czujemy jest czesto reakcjg na to, co
doswiadczyliSmy i moze by¢ przestaniem, aby zareagowac na dziatanie — ale czasami,
szczegolnie jesli nasza przesztosc byta bardziej reagujgca niz odbierajgca, mozemy
nadmiernie reagowac i i tworzy¢ sytuacje, gdzie rozwigzanie jest zbyt trudne, jesli nie
niemozliwe. Konflikty sg czesto bezposrednig konsekwencjg nieporozumien. Zrozumienie
— wigczajgc w to zrozumienie swoich wtasnych emocji — przynosi jasno$¢ i mozliwosc
rozwoju i uzdrowienia.

Uczyn codzienng praktykg dawanie sobie chwili na rozpoznanie swoich emociji i
uhonorowanie ich przez zrozumienie bardzo uzytecznych informacji, jakie zapewniaja.

Przysztfosé: Kiedy karta Emociji pojawia sie w pozycji przysztosci, ona przynosi bardzo
prosty przekaz: Smiej sie! Przyszto$é jest tworzona teraz, wiec jesli chcesz tworzy¢
przysztosc, ktora jest petna szczescia i radosci, napetnij swoje terazniejsze dni Smiechem.
Nie potrzebujesz powodu do $miechu. Nie potrzebujesz nawet obietnicy. Tylko rozejrzyj sie
wokot siebie i Smiej sie, nawet jesli to wydaje sie troche niewtasciwe. Dlaczego? Poniewaz
$miech to zdrowie. Smiech inspiruje. Smiech tworzy pozytywne emocje. Badz radosny i
pozwdl swojemu Smiechowi rozbrzmiewac.

Potencjalne Blokady: Kiedy karta Emocji pojawia sie odwrdécona ona symbolizuje, ze
potrzebujemy okresli¢ powszechne symptomy emocjonalnej opresji w swoim zyciu.
Opresyjne emocje mogg miec realny i trwaty wptyw na nasze ciato, umyst i ducha. One nie
moga nie tylko zmniejszy¢ wartoS¢ naszego zycia i naszych zwigzkéw z innymi, ale
potencjalnie nawet skroci¢ nasze zycie.



Jedng z najbardziej powszechnych oznak emocjonalnej represji jest odkrywanie jak
odpowiesz na dane pytanie: :Jak sie dzi§ masz?”.

Poniewaz mamy wiekszy szacunek do politycznej poprawnosci niz emocjonalnej
szczeros$ci, najczesciej usmiechamy sie i odpowiadamy, ,Dobrze. A ty?”, nawet jesli
jestedSmy emocjonalnie ztamani i ptaczemy w $rodku.

Emocjonalne wybuchy i emocjonalna szczeros¢ sg Zle widziane. Emocjonalna
szczerosc i wrazliwos¢ sg postrzegane jako stabos¢, podczas gdy emocjonalne wybuchy
sg symptomem utraty kontroli. Ale kontrolowanie emocji rowniez nie jest zdrowe. My
doswiadczamy swoich emociji z dobrego powodu i kiedy my ttumimy emocje by
kontrolowac to, co czujemy, wybieramy odtgczenie sie od nas samych. W rezultacie,
przyjm ujemy zachowania, ktére mogg mie¢ powazne konsekwencje dla naszego umystu,
ducha i ciata.

Nieszczesliwie, nasze emocje nie zmieniajg sie lub odchodzg tylko dlatego, ze tak
chcemy. Podczas gdy mozemy udawac, ze nie czujemy, zaprzeczanie emocjom nie
oznacza, ze ich nie czujemy. To tylko oznacza, ze je ignorujemy — co moze by¢ szkodliwe.
Teraz moze byc¢ czas, kiedy emocje potrzebujg by¢ odtozone, ale nigdy nie powinny by¢
ignorowane lub traktowane jako niewazne.

Nadmierne jedzenie, natogi narkotykowe i alkoholowe, udawanie i zaprzeczanie, ze
wystgpito doswiadczenie, kazdy tym kompulsywnych zachowa¢, wigczajgc w to
kompulsywne ¢wiczenie, zaburzenia odzywiania, ciecie, ucieczka w fikcyjng rzeczywistosé
komputerowych gier, ksigzek lub telewizji, pracoholizm, unikanie gtebokich i znaczgcych
rozméw oraz ukrywanie sie za maska ,pokoju, mitosci i Swiatta' — wszystkie te rzeczy sg
zachowaniami, ktorych mozemy uzy¢ do ukrywania naszych emoc;ji.

Mozemy uzywac tych zachowac, by ukrywa¢ nasze emocje, ale nie mozemy
zaprzeczac lub kontrolowac uch. To co czujemy znajdzie sposob by by¢é wyrazonym, a jesli
nie zrobimy to przez ukierunkowang rozmowe, moze zamanifestowac sie w naszym ciele i
naszym zachowaniu.

Kilka oznak, ze mozesz ttumié swoje emocje, wigczajgc w to przesadne reagowanie
na lustrzane problemy, traktowanie zewnetrznych wydarzen i spraw jako bardziej wazne
niz osobiste sprawy, intelektualizowanie i lekcewazenie emocji, odsuwanie na bok
oczywistego braku szacunku lub nieuprzejmosci i méwienie, ze to nie ma znaczenia, kiedy
powinno mie¢ i ma, opoznianie emocjonalnej odpowiedzi, depresja, niepokdj i stres.
Fizyczne oznaki wtgczajgc w to napiecie, szczegolnie w szczece i ustach, a takze w
brzuchu, gardle i barkach.

Jesli karta Emocji pojawia sie odwrdécona w twoim odczycie, to popros siebie o
troche emocjonalnej szczerosci. Zajrzyj w gtgb i okresl czy pozwalasz sobie czu¢, czy
prébujesz kontrolowaé lub zaprzecza¢ swoim uczuciom. Jesli to ostatnie, teraz jest czas
by wybrac¢ zdrowg sciezke poznania, akceptacji i pozwolenia ptyniecia uczuciom

XX PRAGNIENIA

Stowa-klucze: Pragnienia, Checi, Marzenia, Ambicje, Cele, Koszty, Cigza, Manifestacja,
Konsekwencja, Samolubstwo.

Kluczowe Frazy:
—Czego pragniesz najbardziej?



—Jak mocno chcesz tego?

—Pragnienie wymusza dziatanie.

—Sprobuj czegos innego.

—Wielkie oczekiwania. Wielkie rozczarowania.
—Osadz swoje pragnienia w rzeczywistosci.
—To, czego pragniesz ma swojg cene.
—Myslenie zyczeniowe.

—Czy twoje checi znikty albo zmienity sie?
—Pozwdl sumieniu by¢ twoim przewodnikiem.
—Pragnienie czego$ kosztem czegos innego.
—Samolubne pragnienia odzwierciedlajg braki wewnetrzne.

Znaczenie: Pragnienie — to che¢ lub tesknota za czyms. Pozadanie lub tesknienie za
czyms jest pragnieniem. W prostych znaczeniach, pragnac to chcie¢ czegos. Pragnienie
jest czwartym wptywem na wyboér, a kiedy pojawia sie w twoim odczycie, to prosi, by$
odkryt swoje pragnienia i zapytat czego chcesz — i jak bardzo tego chcesz.

Co jeste$ sktonny zrobi¢ by zaspokoi¢ swoje pragnienie?

Czyz pragnienie nie jest korzeniem wszelkiego cierpienia? Wiele religijnych tekstow
stwierdza, ze pragnienie jest czym$ co korumpuje ludzkos¢ i oslepia na prawdziwy cel.
Jednakze, pragnienie jest stanem umystu, ktéry zmusza do dziatania i robienia
czegokolwiek, co czujemy, ze jest konieczne, by zaspokoi¢ pragnienie, poniewaz wiemy,
ze odczujemy przyjemnos¢ lub bedziemy nagrodzeni spetnieniem pragnienia.

Na przyktad, pragniesz szklanki wody. Jest gorgco. Jestes spragniony. Jednakze,
jestes w srodku ogrodu, pokryty btotem i potem, a podtoga w domu jest Swiezo wymyta.
Jak bardzo chcesz szklanki wody? Co jeste$ skionny zrobi¢ by mie¢ tg szklanke wody?

Ty mozesz prawie poczu¢ zimno, ktére sptywa w doét po gardle, zwilzajgc spieczone,
wyschniete gardto. Wiesz ze jest to mite, ale dostanie szklanki wody wigze sie z
odtozeniem narzedzi, przerwania pracy, oczyszczenia sie, zdjecia zabtoconych butow,
wejscia do srodka, wziecia szklanki, napetnienia szklanki, wypicia wody, a potem
zatozenia ubtoconych butéw z powrotem przed wrdéceniem i zaczeciem od nowa pracy.

Jak bardzo chcesz szklanki wody? Jak bardzo pragniesz jej? Czy chcesz jej
wystarczajgco, by przerwac i zrobi¢ to, co potrzebne, by jg dostac teraz — lub jeste$
bardziej sktonny poczekac¢ az zadanie przed tobg bedzie skonczone? Poczekanie tez
moze miec¢ konsekwencje?

To jest pragnienie w dziataniu.

Pragnienie w dziataniu oznacza wierzenie, ze konkretny wynik jest dobry; jest wart
naszego pragnienia. Ono oznacza ocenienie czegos$ jako wazne i dlatego warte naszego
wysitku i czasu.

To jest pragnienie, ktore napedza nas by ustali¢ cele i wtedy dgzy¢ do nich. To jest
pragnienie, ktore inspiruje nas, by trwac dtugo po tym, jak inni mogli sie poddac.
Pragnienie, ktére motywuje cie. Napedza cie. Zmusza do dziatania, podjecia ryzyka i
poswiecenia sie z uSmiechem.

Przesztfosé: Kiedy karta Pragnienia pojawia sie na pozycji przesztosci reprezentuje
przeszte pragnienia i nadzieje, ktére motywowaty cie, a to z kolei przesuneto cie, gdzie



jeste$ teraz. Czy zrealizowates$ swoje pragnienia, to znaczy cele? Lub czy one polegty
przy drodze, poniewaz zmienite$ swojg mentalnos¢ lub poddates sie?

Czy jest cos, za czym nadal tesknisz, ale boisz sie sprobowaé? Powtarzasz sobie
od czasu do czasu, ze nie mozesz tego mie¢? W takim razie, czy powody sg wazne? Albo
nie majg podstaw i sg to tylko wyméwki? Teraz jest czas, by poswieci¢ sie pragnieniu,
przewartosciowac i okresli¢ co jest warte zatrzymania, lub jesli jest na to czas
odpuszczenia i ruszenia dalej.

Miates porazke w osigganiu szczegdlnego pragnienia w przesztosci i teraz wahasz
sie przed sprébowaniem ponownie? By¢é moze wtedy nie byt odpowiedni czas. Miates inne
pragnienie, ktore byto wieksze. Teraz, jednakze, karta Pragnienia w pozycji przesztosci
reprezentuje danie czemus drugiej szansy, szczegolnie jesli twoje pragnienie nie znikto
przez ten czas. Tylko pamietaj by ustali¢, czy to jest cos$, czego pragniesz wystarczajgco,
by pracowac na to, lub czy jest to tylko Snienie na jawie.

Terazniejszos¢: Kiedy karta Pragnienia pojawia sie w terazniejszosci sugeruje, ze jest to
by osadzi¢ swoje pragnienia w rzeczywistosci, tu i teraz. Zapytaj siebie, czy obecne
pragnienie jest realistyczne czy nierealistyczne. Czy metody jakie wktadasz w realizacje
swojego pragnienia sg realistyczne czy nierealistyczne? Prawo Obfitosci mowi, ze
wszystko co otrzymujemy musi by¢ dane w rownej mierze. Wiec jesli spodziewamy sie lub
chcemy okreslonego wyniku, ale nie jesteSmy sktonni dziata¢, jest to nierealistyczne
pragnienie, poniewaz Prawo Obfitosci nie dziata w jedna strone. Dlatego rowna wymiana
energii jest wymagana, by zamanifestowato sie to, czego pragniemy.

Na przyktad, jesli pragniesz nowej sofy, potrzebujesz pieniedzy lub innego
akceptowalnego sposobu ptatnosci. Mozesz zna¢ wtasciciela sklepu, a wtedy on moze
pozwoli¢ ci zapracowac na nowg sofe, ale on prawdopodobnie nie da ci jej za darmo, tak
dtugo, ze sofa nie straci dla niego wartosci — a prawdopodobienstwo wystgpienia tego, jest
gdy sofa ulegnie uszkodzeniu w taki sposob, ze uczyni jg nieuzyteczng. Jesli sofa jest
zniszczona i nieuzyteczna, czy wcigz jg chcesz? Moze wiesz, jak naprawic sofe? Byc
moze zniszczone i zlezate rzeczy sg twoimi celami i spetnieniem twoich oczekiwan. Jesli
twoje oczekiwania sg mate i jestes sktonny spedzi¢ swéj czas na polowanie z jednego
sklepu meblowego do innego w celu ztapania okazji z zalegajgcych lub uszkodzonych
mebli, wtedy najprawdopodobniej nie bedziesz rozczarowany.

Jednak nie popetniaj btedu wierzac, ze twoje pragnienie zamanifestuje sie za
darmo. Ty wcigz wymieniates$ energie przez zainwestowanie czasu, benzyny i energii w
swoich poszukiwaniach. Nawet pragnienie uzyskania darmowego mebla potrzebuje
dziatania, a to dziatanie jest kosztem.

W prawie kazdej sytuacji, jesli chcesz markowej, nowej i nieuszkodzonej sofy
bedziesz potrzebowat pieniedzy, by zaptaci¢ za nig. Mozesz bra¢ nadgodziny, lub obejs¢
sie bez obiadu i kawy, ktérym cieszytes sie w kawiarence na dole.

Albo mozesz wierzy¢ i by¢ przekonany, ze pienigdze zamanifestujg sie i pojdziesz
kupi¢ sofe, jesli i kiedy przyjdg. Pienigdze sg tutaj i zamanifestuja, zalezy w co i jak
wybierasz, by wierzy¢; taka jest droga obfitosci. Jednakze jesli wierzysz, ze wygrana na
loterii do ci mozliwos¢ kupienia nowej sofy, ktorej pragniesz, wcigz musisz uczyni¢ wysitek,
by p6js¢ do sklepu, kupi¢ wygrywajacy los, wydac pienigdze na kupienie biletu, a
prawdopodobnie porzgdnej liczby biletéw na solidne podstawy zwiekszenia swoich szans
wygrania, poniewaz obfitos¢ nie pracuje pod twoje dyktando. To mogg by¢ tygodnie,



miesigce, a nawet lata zanim doswiadczysz wygranej wystarczajgcej by kupi¢ sofe, ktérg
pragniesz mie¢ obecnie.

Czy pragnienie wygrania na loterii jest nierealistycznym pragnieniem? To twoja
decyzja, ale przez czas, gdy wygrywasz dodatkowe pienigdze, mogtbys bardziej
prawdopodobnie zarobi¢ pienigdze jakich potrzebujesz przez prace w nadgodzinach przez
kilka tygodni lub odpuszczenie sobie kawy i obiadu w kawiarni. Drugi sposob jest
osadzany w rzeczywistosci tu i teraz.

Jesli chodzi o realno$¢ twoich pragnie, jest mgdre zaakceptowadé, ze niektére twoje
pragnienia mogg nie by¢ warte podjecia dziata¢, poniewaz one mogg by¢ zyczeniowym
mysleniem i niczym wiecej. Podczas gdy czterdziestoletnie zony zyjgce w Australii mogg
pragna¢ intymnego zwigzku z zonatym, trzydziestoletnim gwiazdowym filmowym, ktéry
zyje na drugiej potkuli, ich pragnienie intymnosci nie moze by¢ osadzone w rzeczywistosci.
Podczas gdy one mogg by¢ zdolne spotka¢ gwiazde pewnego dnia, uscisngc i zrobi¢
sobie zdjecie, poza tym, jesli bedg prébowac dziatac, by zrealizowa¢ swoje marzenie
mogg skonczy¢ w wiezieniu.

Rowniez, nawet jesli nasze pragnienie jest realistyczne, ono wymaga motywacji,
intenciji i dziatania do zamanifestowania sie. W przeciwnym razie, ono pozostanie niczym
wiecej jak pieknym marzeniem. Mozesz pragngc czegos wiecej niz czegokolwiek innego
innego w swiecie, ale musisz rowniez by¢ sktonny zrobi¢ wszystkiego, co konieczne, by to
sie stato.

Karta Pragnienia w terazniejszo$ci prezentuje bardzo przyziemny i praktyczny
przekaz...po pierwsze okresl, czy twoje pragnienie jest realistyczne. Jesli jest i chcesz by
sie spetnito, badz sktonny zrobi¢ to, co potrzeba zrobi¢. Lub mozesz czekac na
okolicznosci by zmienic i by¢ moze, jesli masz szczescie, znajdziesz btogostawione okazje
z mozliwoscig spetniania swojego marzenia z matym lub bez wysitku z twoje strony.
Jednakze, zawsze bedzie rachunek do zaptacenia. Jesli jestes$ sktonny zaptaci¢ go teraz
czasem i wysitkiem, zaptacisz go na swoich warunkach. Jesli wybierzesz tatwg Sciezke,
mozesz skonczyé bedgc poproszony o zaptate w cenie, ktora ci sie nie spodoba.

Przysztosé: Wiekszos¢ z nasz pragnie diugiego zycia. Czesto pragniemy szczesliwego
zycia, a jednoczesnie wybieramy zycie na pot gwizdka zamiast w petni. Czemu czasami
boimy sie dziata¢ na pragnienia, ktére wiemy, ze prowadzg do szczesécia, a z kolei to
tworzy zycie, w ktorym jesteSmy szczesliwi i spetnieni? Mozemy sie baé, ze pragnienie
czegos$ wiecej, da wieksze rozczarowanie jesli marzenie sie nie spetni. Mozemy sie uprzec
na konkretnym wyniku i kiedy on nie sprosta naszym wymaganiom, podajemy sie, pytajac,
,Dlaczego nie zdobyliSmy tego, co pragniemy?”

Kiedy karta Pragnienia pojawia sie w pozycji przysztosci zacheca nas bysmy
sprébowali i odpuscili oczekiwania. Ona réwniez przychodzi przypomnie¢ nam, ze jesli nic
nie zrobimy, to mozemy doprowadzi¢ do przysztych zali i najprawdopodobniej
rozczarowania sobg, ze nie sprébowalismy.

Zapytaj siebie, czy jestes sktonny poddac sie temu bodlowi pragnienia by byc¢
lepszym, by odkrywac swiat wokét siebie lub by¢ kreatywnym albo spedzac¢ czas praca-
dom, dom praca, by méc ptacic¢ rachunki? Jesli ryzykujesz rozczarowanie, poniewaz
probowates i przegrates, ale poczujesz sie zardwno rozzalony i rozczarowany w
przysztosci, jesli nie sprébujesz, to czemu sie wahasz/ czujesz pragnienie, ;poniewaz
jestes ciekawy, zaintrygowany i zainteresowany. Opiekuj sie tymi uczuciami poprzez



dziatania na rzecz twoich pragnien.

Pragniesz robic lepiej, by¢ lepszym, mieé¢ wartosciowe doswiadczenia, by¢ produktywnym
i kreatywnym, poniewaz nadaje to twojemu zyciu kierunek i znaczenie. Dziatanie na rzecz
swoich pragnien moze popchngc¢ cie na $ciezke spetnienia i szczescia, szczegodlnie jesli te
pragnienia motywujg cie do osobistego rozwoju i wzrostu.

Nasze pragnienia, méwig nam musi by¢ wiecej. Zycie musi mie¢ znaczenie.

To jest piekne i uprawnia do posiadania pragnien, ktére prowadzg do
dtugoterminowych celi. To jest, jednakze, rowniez wazne by cieszy¢ sie przebiegiem
dziatania na rzecz tych pragnien i pozwolenie procesowi uczy¢ nas i rozwija¢ nas w ten
sposob. Btedy bedg sie zdarzaé, wiec powinnismy pozwoli¢ sobie uczyc¢ sie z nich i
widziec¢ je, jako mozliwos¢ rozwoju i wzrostu zrozumienia — nie powinnismy popada¢ w
nawyk osgdzania naszych matych sukceséw lub porazek po drodze, czy oczekiwania
perfekcji lub natychmiastowego sukcesu. Jesli zawsze uczymy sie i wzrastamy, wtedy
mozemy by¢ dumni, ze zawsze dawaliSmy wszystko co w naszej mocy.

Z dtugoterminowymi celami, jest rowniez konieczne, by pozwoli¢ wynikowi ptyngc i
ewoluowad, jak my ptyniemy i ewoluujemy. Proces podjecia dziatania w kierunku
dtugoterminowych celi moze zmieni¢ nas, wiec waznym jest pozwoli¢ wynikowi by¢ w
harmonii z naszymi ewolucyjnymi pragnieniami i ewoluujgcym ja. Jesli uprzesz sie na
swoim wyniku, mozesz odkrycC, ze to czego pragniesz teraz nie jest juz wazne w
przysztosci, lub nie zaspokaja twoich zmienionych potrzeb.

Potencjalne Blokady: Kiedy kart Pragnienia pojawia sie odwrécona, ona prosi nas o
przyjrzenie sie naszym pragnieniom szczerze i zobaczenie, czy nie sg one samolubne,
ktore stuzg by przyniesé ponizenie i zranieniem nas lub innych — na przyktad pragnienie
tego, co inni posiadajg lub pozgdanie czegos lub kogos kosztem innych, abo che¢
posiadania wiecej niz naprawde potrzebujemy i pozwalanie tym pragnieniom zdominowaé
nasze zycie w destrukcyjny sposob. Czy nasz stuzebno$¢ stanie sie naszg niedolg?

Kiedy patrzymy jasno na nature naszych niezdrowych pragnienia, zobaczymy, ze
jest odbiciem naszego charakteru i natury, jesli wybieramy dziatanie na rzecz pragnien,
ktdre wiemy, ze spowodujg zranienie i bol innych.

Na przykfad, nie ma zadnego uzasadnienia wchodzenie miedzy dwoch ludzi, ktérzy
sg wcigz w zwigzku — nie ma znaczeni, co jedna osoba zrobita. Jesli jedna z nich szuka
wejscia w zwigzek przed zakonczeniem zwigzku z partnerem, moze pokazaé szacunek dla
siebie przez nie poddawaniu sie temu pragnieniu, az zwigzek nie bedzie naprawde i na
dobre skonczony. Podczas gdy pragniesz by¢ silny, zapytaj siebie ,Czy naprawde chce
zaangazowac sie z osobg, ktora aktywnie wybiera ranienie swojego partnera przez
wchodzenie w zwigzek z inng osobg?” w ten sytuacji, nie szamoczesz sie ze swoim
pragnieniem — lub opowiada o niedoli, nieszczesciu albo lekcewazeniu. Zamiast tego,
pragnij by¢ lepszym i powiedz, aby zrobi¢ dobrg rzecz dla swojego partnera. Powiedz mu,
by porozmawiat ze swoim partnerem o swoim nieszczesciu, nie z tobg i pokazat szacunek
zaréwno dla swojego partnera i byt szczery i przejrzysty w swoich intencjach.

Inna wiadomos¢ odwroconej kart Pragnienia jest przestan martwic sie, co inni robig
ze swoim zyciem i skup sie tym, czego ty nie robisz. Czy chciatby$ niepowodzenia lub
zranienia kogos, kto robi wszystko by polepszy¢ swoje zycie, tylko dlatego, ze nie lubisz
go lub nie podzielasz jego zyciowych wyboréw? To sugeruje braki wewnatrz ciebie, rodzi



twoje wtasne leki by dziata¢ n a rzesz swoich pragnien. Latwo jest osgdzaé, potepiac i
chcie¢ porazki lub zranienia innych za to, ze zrobili rzeczy, ktérych my baliSmy sie zrobi¢ —
ale on nie jest odpowiedzialny za twoje nieszczescie. Ty jestes.

| jesli wcigz oczekujesz wiecej, nigdy nie jestes usatysfakcjonowany tym co masz,
zawsze musisz mie€ najwieksze, najlepsze i super, nowe, markowe, zapytaj siebie —
dlaczego. Czy faktycznie uzywasz rzeczy, ktore kupujesz? W jakim celu ci stuzg? Czy
twoim prawdziwym pragnieniem jest chwalenie sie domem, samochodem, telefonem lub
symbolami statusu? Jesli pragniesz prestizu, ktory postrzegasz jako lepszy, niz ci ktérzy
majg mniej, wtedy ryzykujesz bycie postrzeganym jako samolubny, arogancji i chciwy.

W ten sposob mylisz materialne bogactwo z obfito$cig. Czynisz siebie niewolnikiem
opierajgcym sie na pragnieniu posiadania i kontroli. Czy sprawia to, ze czujesz sie dobrze
ze sobg? Czy naprawde podnosi twoje uczucie wartosci i szacunku do siebie? Zapyta;j
siebie réwniez, kim jestes bez swoich posiadanych rzeczy. Czy ta osoba bedzie
szczesliwa? Czy ona lubi tego, kim jestes? Jesli odpowiedzig jest ,nie:, wtedy zapytaj sie
,<dlaczego?”.

Nasze samolubne pragnienia czesto maskujg brak lub deficyt wewngtrz — nawet
bardziej, jesli sie im poddamy. Kiedy karta Pragnienia pojawia sie odwrécona, mamy
mozliwos¢ zapytac siebie, czy popadliSmy w samolubne pragnienia, a jesli tak, rozwazyc¢
konsekwencje naszych dziatanh. Jesli rozpoznamy ciebie w tym odbiciu, to moze by¢ czas
pozwoli¢ sumieniu nas prowadzi¢ zamiast brakom wewnatrz.

XXI POSTRZEGANIE

Stowa-klucze: Percepcja, Zrozumienie, Swiatopoglad, Opinia o Sobie, Jasnosé,
Obiektywnos¢.

Kluczowe frazy:

—Postrzeganie ksztattuje swiatopoglad.
—-Zrozum, co twoje zmysty ci mowia.
—Wiedza i zrozumienie sg ograniczone.
—Zmienione postrzeganie nie moze by¢ niezmienne.
—Czy twoje postrzeganie jest zachmurzone?
—Podejmij wyzszg moralnosc.

—Szukaj nowej perspektywy.

—Co wptywa na twoje postrzeganie?

—Czy znasz wszystkie fakty?

—Reprezentuj siebie uczciwie.

—Uwazaj na fatszywe postrzeganie.

Znaczenie: Postrzeganie, pigta karta wptywu, dotyczy organizaciji, identyfikacji i
interpretacji sensorycznych informacji w celu zrozumienia, co czujemy i doswiadczamy.
Kiedy karta Postrzegania pojawia sie w twoim odczycie, symbolizuje mozliwos¢ lub
potrzebe spojrzenia jak analizujesz i interpretujesz swoje doswiadczenia i jak twoje
interpretacja wptywa na twoje wybory oraz zdolno$¢ zobaczenia i rozwazenia opcji i
mozliwosci.



Nasze zycie jest budowane na fundamentach potozonych przez nasze
postrzeganie. Jak postrzegamy swiat i tych wokoét nas wptywa na naszg zdolnos¢ do
nauki, nasze zrozumienie przyczyny i skutku, naszg zdolno$¢ zobaczenia i rozwazenia
opcji i podjecia decyzji. Nie ma ptaszczyzny naszego zycie, na ktorg nie wptywatoby nasze
postrzeganie. Nasze zycie moze by¢ wtadne i spetnione, bo to jak postrzegamy naszag
rzeczywisto$¢ daje nam pewnos¢ siebie. Lub nasze zycie moze by¢ zniszczone
natychmiast, jesli mamy idee, ze odkryliSmy, iz nasze zycie jest ktamstwem, a nasze
postrzeganie jest strzaskane.

Nasze postrzeganie moze by¢ wtasciwe i precyzyjne. Ono moze by¢ réwniez
fatszywe i oparte na fatszywych informacjach, iluzjach i wyobrazeniach. Nasza wiedza,
ktdrg posiadamy zrodzona z edukaciji, studiow i praktycznych wnioskéw — moze poszerzy¢
naszg perspektywe. Jednakze nasza wiedza jest ograniczona; moze by¢ niedoktadna i
wadliwa. Na przyktad, nasza wiedza o innych ludziach jest ograniczona przez fakt, ze
wiemy tylko co oni odkryjg przed nami, a wtedy my przetwarzamy i analizujemy informacje
przez dokonywanie porownan do nas samych. Jednakze, oni nie sg nami. Mogg by¢ do
nas podobni w jakis sposob, ale kompletnie roznig sie w wiekszosci sposobow. Nie znamy
ich najgtebszych mysli i uczu¢, wiec to, co wiemy o nich, jest czesto oparte na matej ilosci
faktow i wielkiej zatozen.

Czy kiedykolwiek styszates opowiesc o szesciu Slepych mezczyznach i stoniu?
Kazdy z nich stanat przed stoniem. Pierwszy mezczyzna stanat przed gtowg stonia, ze
swojg reka na trgbie. Ze wzgledu w jaki sposob jest uksztattowana trgba stonia i odczuciu
pod swojg reka, on wierzyt , ze ston jest jak waz. Drugi mezczyzna stanagt przed ktem
stonia. Ze wzgledu w jaki sposob jest on zwezony i zakonczony i odczu¢ pod swojg reka,
drugi mezczyzna wierzyt, ze ston jest podobny do widczni. Trzeci mezczyzna stanat przed
uchem stonia. Ze wzgledu na jego ksztatt i uczucia ptaszczyzny i falowania, on wierzyt, ze
ston jest jak wachlarz. Czwarty mezczyzna stangt przed nogg stonia. Ze wzgledu na
grubosc i site nogi stonia, on wierzyt, ze ston jest jak drzewo. Pigty mezczyzna stanat przy
boku stonia, a kiedy on poczut potezng ptaszczyzne, on uwierzyt, ze ston jest jak mur. Na
koniec, szésty mezczyzna stangt przed ogonem stonia, z powodu tego co poczut, on
wierzyt, Zze ston jest jak sznurek.

Z szesciu totalnie roznych opinii, opartych na informacjach posiadanych przez
kazdego z szesciu Slepych mezczyzn, mezczyzni popadli w konflikt. Kazdy wierzyt, ze ma
racje, a inni sie myla. Slepi mezczyzni zaczeli walczy¢ miedzy sobg, upierajac sie przy
swoich wtasnych wierzeniach tak, ze byli gotowi ranic.

Nagle, widzgcy mezczyzna podszedt do nich i krzykngt by przestali. On zapytat ich
czemu walczg, a kazdy z Slepych mezczyzn powiedziat mu swojg opowies¢. Widzacy
mezczyzna spojrzat na stonia, a potem na slepych mezczyzn przed nimi. On powiedziat,
»<Ale wszyscy macie racje. Trgba stonia jest jak wgz. Kiet stonia jest jak wtdcznia. Ucho
stonia jest jak wachlarz. Noga stonia jest jak pien drzewa, jego bok jest jak Sciana, a jego
ogon jest jak sznur. Ale réwniez mylicie sie, poniewaz kazda czes¢ dotyka wszystkich
innych czesci i tworzy catego stonia”.

Kazdy ze slepych mezczyzn okrgzyt wtedy stonia, dotykajg innych czesci. Z nowych
informacji, oferujgcych nowa i wielorakg perspektywe, kazdy byt sktonny potwierdzic, ze
miat in nie miat racji w tym samym czasie. Ich zwiekszone postrzeganie zrodzito wielorakg
perspektywe, ktora ostatecznie pozwolita im ,zobaczy¢” catego stonia...wigkszy obraz.

Nasze postrzeganie moze byc ksztattowanie i zmieniane oraz wzmocnione w



uderzeniu serca, jedna nowa informacja rodzi inng perspektywe, jest dostarczona. Gdy juz
zostanie zmieniona, nie moze powrocic¢ do tego co byto. Po dotknieciu wszystkich czesci
stonia, Slepi mezczyzni nie mogli dtuzej trzymac sie swoich poczatkowych opinii.

Nawet jesli w to, co wierzyliSmy, ze jest prawdg okazato sie byc iluzjg, a co
postrzegalismy jako iluzje okazato sie by¢ prawda, nie ma przycisku wymazywania naszej
percepcji. Nasze postrzeganie po prostu zmienia sie, a zmiana podnosi naszg
Swiadomosc.

Kazda zmiana naszego postrzegania zmienia naszg rzeczywistosc, a kazda zmiana
naszej rzeczywistosci wptywa na wybory jakie podejmujemy.

Przesztosc¢: Czy sg sprawy, ktdre zaciemniajg twoje postrzeganie i zapobiegajg twojej
interpretacji i zrozumienia momentu z obiektywnoscig i jasnoscig? Jesli tak, najlepsze co
mozesz zrobic to odcigc je i przebic sie przez zastone.

Kiedy karta Postrzegania pojawia sie na pozycji przesztosci reprezentuje sytuacje,
gdzie potrzebujemy przyjgC wyzszg pozycje i spojrze¢ na duzy obraz z obiektywnego
punktu widzenia, bez przesztych wptywdw naszych interpretacji faktéw. Musimy starac sie
nie zgubi¢ w matych szczegoétach i nie pozwoli¢ przesztym okolicznosciom o podobnym
charakterze wptywac na nasze postrzeganie.

Pamietaj, przesztosc¢ jest przesztoscia, a kazda sytuacja jest inna, bez wzgledu jak
podobnie mozemy jg widzieC. Teraz jest czas, kiedy to, co postrzegamy moze byc¢
znieksztatcone przez przeszte wspomnienia i uczucia; jesli tak, potrzebujesz wykonac krok
w tyt i odcigC sie emocjonalnie oraz zdac sobie sprawe, ze podczas gdy twoje uczucia sg
zastong, one rowniez zaciemniajg twdj osad i zmysty.

Teraz masz mozliwos¢ podjgc¢ swieze podejscie i zmieniC swoje.

Terazniejszosc¢: Karta Postrzegania na pozyciji terazniejszosci zaprasza cie by¢ zmienit
Swoje postrzeganie przez zmiane swojej perspektywy.

By to zrobi¢, sprébuj tego ¢wiczenia. Usigdz na chwile w znajomym miejscu. Znajdz
obiekt i skup swojg uwage na nim. Im bardziej sie skupiasz, tym wiecej wszystkiego wokot
tego obiektu wydaje sie rozmazane i staje sie mniej wyrazne. Tylko obiekty, ktore stojg
blisko pozostajg wyrazne, ale nawet one sg mniej wyrazne niz rzecz, ktora przykuwa twojg
uwage; te rzeczy stojg na peryferiach twojej Swiadomosci. One sg albo “zaktéceniem” albo
mato wazne.

Jak patrzysz na obiekt swojej uwagi, zauwazysz wiecej matych detal. Zapamietasz
wiecej tych detali. Sprobuj zapamieta¢ je wszystkie, jesli mozesz. Teraz przejdz w inne
miejsce w pokoju i zndw skup swojg uwage na tym samym obiekcie. Czy widzisz to samo,
jak zaczynates patrze¢, czy moze szczegoty sie zmienity? Bardziej niz prawdopodobne, ze
obiekt wyglagda troche inaczej pod nowym katem. Réwniez interesujgce jest spostrzezenie,
jak duzo szczegotéw zapamietates z poczgtkowego postrzegania. Jak duzo z tych
przewotanych jest doktadnych? Czy pamietasz wszystkie szczegoéty? Czy tylko kilka?

To je tylko przyktad jak i kiedy zmienia sie twoje postrzeganie, zmienia sie wszystko
— szczegOoty, wspomnienia, ludzie, przeszte doswiadczenia, obecne sytuacje. Kiedy
rozwazysz obiekt swojego postrzegania z innej perspektywy, twoje postrzeganie rowniez
sie zmieni. Kiedy zmienisz swoje postrzeganie, bedziesz widziat co$ nowego, co zaoferuje
ci wiecej informaciji lub przyniesie cos, co byto ukryte na oczach. Mozesz rowniez odkryc¢,
ze co byto poczgtkowo postrzegates i pamietates nie jest tak prawdziwe jak wierzytes.



W dodatku do zachecenia zmiany swojej perspektywy, karta Postrzegania w pozycji
terazniejszosci rowniez oznacza potrzebe okreslenia, czy tworzysz swojg rzeczywistos¢,
albo czy pozwalasz innych ksztaltowac jg za ciebie. Obie mogg by¢ problemem, jesli nie
jeste$ uwazny i Swiadomy.

Media, na przyktad, wypaczajg prawie wszystko — co jest normalne, a co nie, co jest
piekne a co nie, nowe odkrycia, polityczne i obecne wydarzenia, a nawet historie. To, co
oferujg media jest dane z ograniczonej perspektywy, a nie wszystko co widzisz jest
prawdg. Faktycznie, wiekszo$¢ jest catkowicie sfabrykowanym obrazem, by wptyng¢ na
ciebie tak, by¢ wierzyt w to, co oni ci powiedzg. Troche prawdy ukryte w ktamstwach, wiec
my skupiamy sie, zeby niza¢ prawde, wierzy¢ w to, co jest prawdg, a wtedy przez
powigzanie uwierzy¢, ze wszystko inne co jest wraz z tym oferowane.

Do tego, mozemy czasami zrobi¢ to samo ze swojg wlasng osobistg percepcja.
Mozemy wzigC€ ograniczong wiedze jakg posiadamy i wykorzysta¢. Mozemy rozwijac jg.
Czasami, jesli to bogactwo informacji wzywa nas nasze postrzeganie jest zgodne z
prawdg, a innym razem jest iluzja.

Rzeczywistos¢ jest oparta na faktach; nasze postrzeganie jest naszg interpretacjg
lub zrozumieniem tych faktéw zarowno na zmystowym jak i intelektualnym poziomie.
Mozemy postrzegac rzeczy roznie, ale nie uczyni to rzeczywistosci mniej prawdziwg.
Fakty pozostang te same i nie zmienig sie ani nie przemienig przez nasze postrzeganie
lub opinie. Nie jest to fakt, jesli on zmienia i ewoluuje przez czas — to jest teoria, hipoteza,
idea lub koncept. Rzeczywistos¢ jest o wiele wiecej niz tym, co postrzegamy swoimi
ograniczonymi zmystami — a w poréwnaniu do zwierzat ludzie majg raczej ograniczone
mozliwosci postrzegania zmystowego. Dlatego, wszystko co wiemy o swiecie jest niepetne
i zawsze bedzie, poniewaz nasze zmysty nie pozwalajg nam postrzegac¢ wszystkiego takie
jakim jest - a poniewaz nasze zmysty nie rejestrujg tego, nasz umyst walczy by zrozumiec
to.

Nie mozemy méwi¢ z absolutng pewnoscig, ze cos jest a czego$ niema, jesli nie
trzymamy sie faktow — z faktami sie nie spiera.

Nasza percepcja ma tendencja do zmiany przez mieszanie faktow i “rzeczy, ktére
nasz umyst uzywa by wypetnic luki i da¢ tym faktom gtebokos¢, substancje i kontekst w
relacji do nas. Mieszanie faktéw i wyobrazic jest catkiem normalne. Pamietaj, nasz umyst
moze by¢ bardzo wybidrczy. Mamy tendencje do skupiania sie na kilku szczegdtach i
polegania na wspomnieniach i prognozowania pewnej zmiennej poza zakresem, dla
ktérego mamy dane by zapetni¢ luki. Nasze oczy robig to samo co nasz umyst. To jest
naukowy fakt, ze nasze oczy tak naprawde nie widzg wszystkiego na co patrzymy.
Zamiast tego, one tylko widzg czesc¢ tego co jest wokdt nas. Nasz umyst zapetnia dziury.
Nasz umyst kreuje naszg rzeczywistosc.

Czy nasze postrzeganie teraz byto zmienione? Mozesz powiedzie¢, ze wiesz co$
co jest prawdg, z catkowitg pewnoscig? Karcie Postrzegania w pozycji terazniejszosci nie
chodzi o zaszczepienie watpliwosci, ale o wzrost sSwiadomosci. Wiedza jest potega.
Madrosc¢ przychodzi ze zrozumieniem, ale ono przynosi moc i madrosc jesli nasze
zrozumienie jest prawidtowe. W przeciwnym razie nasze postrzeganie bedzie wadliwe.

Dlatego poswiec troche czasu by pyta¢ o wszystko. Podwdjne, a nawet potrojne
sprawdzasz swoje fakty, wiec mozesz by¢ pewny, ze sg rzeczywiscie faktami.

Zmieniaj swojg perspektywe i widzgc wiekszy, jasniejszy obraz, a takze chetnie
przyjmuj Swiadomosc, ze to, co postrzegamy jako prawde i rzeczywistos¢, moze z



korzystniejszej i ulepszonej perspektywy okazac sie iluzjg lub ktamstwem, a to mys$limy, ze
jest iluzjg i ktamstwem moze byc¢ faktycznie prawda.

Ostatecznie, miej otwarty umyst, kiedy uczucia stawiajg ci wyzwanie postrzegania
innych ludzi. To jest prawdg dla nich, a tylko dlatego, ze nie zgadasz sie z nimi, ich
rzeczywisto$¢ nie jest mniej realna lub prawdziwa niz twoja wiasna, szczegodlnie jesli
patrzysz na nig z osobistego punktu widzenia zamiast z pozycji faktow.

Przysztosé: Kiedy karta Postrzegania pojawia sie na pozycji przysztosci reprezentuje
bardzo prostg prawde — zmienienie postrzegania zmienia to, jak postrzegasz swojg
przysztos¢. Zmienione postrzeganie zmienia wszystko, twojg perspektywe zycia, twdj stan
umystu, to czego pragniesz i przyszte cele.

Postrzeganie jest ptynne, a podczas gdy nie moze byc zresetowane, ono moze by¢
zmienione lub ksztattowane przez caty czas. Karta Postrzegania na pozycji przysztosci
symbolizuje potrzebe dania sobie chwili by spojrzec¢, jaki zmienienie lub przeksztatcenie
percepcji moze mie¢ efekt na dtugoterminowe cele i pragnienia. Postrzeganie jest
wszystkim, a jesli postrzeganie zmienito nasze mysli, uczucia i pragnienia, to moze
rowniez zmieni¢ przysztosc.

Jak zostato powiedziane, efekty wymagajg czasu, by zmieniona percepcja zostata
przefiltrowana, przetworzona i zrozumiana w petni, szczegdlnie gdy twoje obecne
codzienne zycie jest w stanie przeptywu lub zmieszania. Jesli ostatnio doswiadczates
chwil, ktére zmieniaty dramatycznie twoje postrzeganie, daj sobie troche czasu by
zaabsorbowac wszystko. Pozwol rzeczom utozy¢ sie przed tym jak zaczniesz wielkie
zmiany w twoim zyciu, ktére by¢ moze z kolei zmienig kierunek przysztosci na jeden z
tych, ktorego jak zdasz sobie sprawe naprawde nie chciates.

Potencjalne Blokady: Kiedy karta Postrzegania pojawia sie odwrdocona, on prosi nas by
sprawdzi¢, czy nasze postrzeganie nie jest fatszywe. Czy kiedykolwiek miates chwile, ze
wierzytes, ze pachniesz gotowang cebulg, zeby okry¢, ze one nie byty Zrodtem zapachu?
To jest fatszywe postrzeganie. To sama rzecz moze pojawi¢ sie, kiedy twéj umyst jest
peten gadaniny, w ktérg wierzysz, ze inna osoba nie lubi cig, albo ma szczegdlng opinie o
tobie. Zwrdo¢ uwage, czy nie narzucasz fatszywego postrzegania co dana osoba mysli lub
czuje w szczegolny sposob do ciebie, kiedy faktycznie postrzeganie co masz, jest samo-
postrzeganiem.

Powiedzenie ,Nigdy nie osgdzaj ksigzki po oktadce” zawiera prawdziwg madros¢, a
jeszcze zbyt czesto osgdzamy i okreslamy rzeczy, przez to, co widzimy lub doswiadczamy,
nawet kiedy wiedza oferowana jest w rzeczywistosci tylko oktadkg. Wszyscy zbyt czesto
nawet nie otwieramy ksigzki. Faktycznie, mozemy by¢ niezdolni otworzy¢ ksigzke,
poniewaz umyst jest niezdolny pojgc, nie mowigc juz o zrozumieniu, co jest ktamstwem
wewnatrz. Patrzymy na oktadke, czytamy reklame na odwrocie i wierzymy na wszystko
odpowiedz, kiedy nie mamy.

Ale jestesSmy ksiega. Osoba, ktorg prezentujemy w sSwiecie jest oktadka, a czasami
reklame na odwrocie. Przyjaciotom i rodzinie bedg oferowane tresci i streszczenia, ale
tylko ty znasz catg historie.

Jesli ludzie majg wiecej faktycznej percepcji kim naprawde jestes, wtedy moga
punkt, ktory dzielg z tobg, szczerze bez upiekszania. Wtedy, oktadka i reklama na
odwrocie reprezentujg kim naprawde jestes i jasne jest, ze jest wiecej tych, ktorzy chcg



poswieci czas by przeczyta¢ ksigzke.

Z kolei, zrozum, Ze nie znasz petnej historii tych wokét ciebie, a czasami oktadka i
reklama z tytu sg bardzo rézne od zawartosci wewnatrz, poniewaz autor historii ma leki,
watpliwosci i rozterki, ktore sprawiajg, ze boi sie odkry¢.

Réb co mozesz, by otworzy¢ umyst i otworzy¢ tg ksigzke — nawet jesli przejdziesz
tylko do zawarto$ci strony lub indeksu, a zobaczysz, Ze jest o wiele wiecej niz mogtes
sobie wyobrazic.

Kiedy Postrzeganie jest odwrécone, ujawnia nasze przekonanie, ze wiemy
wszystko o szczegdlnej sytuacji lub okolicznosciach, albo o tym, co motywuje innych do
dziatania. Odpus$¢ nawet wiare, ze co$ uznanego za ,fakt; czyni go prawdziwym.
Dlaczego? Poniewaz wszyscy zrobilismy krok w tyt w historii, by zobaczy¢ liczne ,fakty”,
ktdre zmienity sie przez wieki, jak nowa wiedza ujrzata swiatto. Rozwaz idee, w ktora
wierzysz, czy znasz cos catkowicie i czy to, w co wierzysz jest absolutnie pewne, by¢
moze wiesz naprawde bardzo mato.

Ostatecznie, pamietaj, ze jestes kims wiecej niz postrzegajg cie inni, i z kolei inni
wokot ciebie sg kims wiecej niz ty ich postrzegasz. Odwrécona karta Postrzegania prosi,
bys nie opierat swojej rzeczywistosci na fatszywym postrzeganiu zrodzonym z
ograniczonej wiedzy i zrozumienia.

XXII'INTUICJA
Stowa-klucze: Intuicja, Znaki, Wzory, Synchronicznos¢, Zaufanie, Tajemnica, Magia.
Kluczowe Frazy:

—Intuicja jest twoim szdstym zmystem.
—Gtos z twojej podswiadomosci.

—Zwazaj na swoje intuicyjne odczucia.
—Intuicyjne umiejetnosci narodzone z praktyki.
-Wybierz opcje, ze odczuwasz prawidtowo.
-Wzmacniaj swojg intuicje.

-Wykorzystuj inne zmysty.

—Zrob najlepsze przypuszczenia.

—Patrz i obserwu;j.

—Intuicja? Czy zte doswiadczenia?

—-Szukaj drugiej opinii.

Znaczenie: Jest wiele stow i fraz uzywanych do opisania obiektu karty szostego wptywu,
Intuicji — takie jak, ,Smieszne uczucie”, przeczucie, podpetzajgce podejrzenia, odczucie,
czucie w kosciach, sciskanie w brzuchu, przewidzenie, przeczuwanie czegos ztego. To jest
niewyttumaczalne. Nie mozesz sprecyzowac, czemu czujesz lub wierzysz, to co robisz —
po prostu czujesz to w zotgdku i w kazdym widknie swojego ja, ktdérego stuchasz.

Co to jest intuicja? Intuicja jest twoim szo6stym zmystem. Intuicja jest wiedzg lub
uczuciem w brzuchu, ktére doswiadczasz bez petnego zrozumienia logicznego albo
powodu za uczuciem. Moze opierac sie racjonalnym myslom lub wyjasnieniom, ale



niemniej jednak chcesz ufac jej. Intuicja jest mostem swiadomoscig a podswiadomoscia,
pomiedzy instynktem a rozumem. To jest jak podswiadomy umyst kontaktuje sie z toba.
Moze przyjs¢ w przebtysku wgladu lub uczucia, albo mozesz mie¢ intuicyjne
doswiadczenie z snami lub snem na jawie. Czasami réwniez co$ wystarczajgco czesto
doswiadczasz podczas kreatywnych staran. Faktycznie, wiekszos¢ kreatywnych dgzen
jest lepsze dla bycia intuicyjnym.

Intuicjg jest wiedzg, ze cos potrzebuje by¢ zrobione — nie wiedzgc, czemu
potrzebuje to by¢ zrobione, ale zaufanie i zrobieniu tego tak czy inaczej. Czemu?
Poniewaz naszg intuicje prowadzi dusza.

Czy kiedykolwiek chodzite$ po pokoju i natychmiast wyczute$ pewien klimat? Lub
spotkates kogos, z kim czujesz sie spokojny od pierwszej chwili i czujesz jakbys znat go od
zawsze? Czy kiedykolwiek ustyszates dzwonek telefonu i wiedziate$ przed odebraniem kto
dzwoni?

To jest twoja intuicja — twoj szosty zmyst — w dziataniu, ale jak silne sg twoje
intuicyjne zdolno$ci zalezy od tego, jak czesto ich uzywasz. Czy ufasz swojemu Sciskaniu
w brzuchu lub wiedzy? Czy spychasz na bok jako nielogiczne i nieracjonalne? Masz silne
intuicyjne zdolnosci, a uzywanie ich nie ma nic wspolnego z paranormalnym i super-
nadnaturalnym. Czy zaskoczytaby by cie wiedza, ze jest wiele usankcjonowanych badan,
wigczajgc w to badania U.S Navy, ja dziata intuicja i jak moze by¢ wzmocniona, by poméc
w sytuacjach, gdzie intuicyjne myslenie moze uratowac zycie? Kilka najwiekszych odkry¢
naukowych byto w chwilach intuicyjnego wgladu. Albert Einstein wierzyt, ze intuicja byta
najwiekszg wartoscig, kiedy chodzi o innowacyjnosc i inwencje.

Bardzo prosto jest odsung¢ intuicyjne przeczucia i mysli, ktére przychodzg, ale
szOsty zmyst nie rézni sie od innych zmystow. Wzmocni jg uzywanie i wigczenie jej do
twojego codziennego zycia.

Przeszfosé¢: Karta Intuicji, kiedy pojawia sie w pozycji przesztosci prosi cig, bys dat sobie
chwile refleksji nad razami kiedy nie zwazates na swojg intuicje i rzeczy nie poszty tak
dobrze jak sie spodziewates. Spozniony refleks jest sukg. Wszyscy mieliSmy chwile, kiedy
zatowalismy, ze nie zaufaliSmy swojemu Sciskaniu w brzuchu i powiedzieliSmy ,nie”
dazeniu lub projektowi, kiedy powinnismy powiedzie¢ ,tak”.

Nie popetniaj tego samego btedu po raz drugi. Jesli twdj brzuch mowi ci zwolnij lub
uwazaj, doktadnie to zréb. Jesli cos wydaje sie zbyt dobre by byto prawdziwe, to
zazwyczaj jest.

Odwrotnie , pomysl| o razach kiedy zaufates swojej intuicji i wszystko co czutes byto
prawidtowe i zamanifestowato sie w idealny sposéb. Jesli twoj brzuch méwi ci, ze
wszystko jest w porzadku, wtedy tez trzymaj sie tego przeczucia. Zaufaj momentom, kiedy
czujesz, ze wszystko pojdzie dobrze. Masz szanse na szczescie i dobry czas przed soba,
jesli bedziesz sktonny sie otworzy¢ i zaufa¢. Twoj podswiadomy umyst wie, ze wszystko
pojdzie Swietnie. Nie pozwdl swojej Swiadomosci i braku pewnosci siebie mowit ci, ze
Jtak’.

Terazniejszo$¢: To wymaga zaréwno réwnowagi, jak i praktyki by zwazaé¢ na swojg

intuicje. Czesto moéwimy, ze opieramy nasze decyzje na racjonalnych mys$lach i logice i
rozwazamy kazdy wybor z troskg. Nasz proces podejmowania decyzji moze, jednakze,
by¢ wzmocniony przez stuchanie przeczué. Faktycznie, wazne jest by uzywac zaréwno



racjonalnego myslenia i rozsgdku | intuicji i instynktu.

Karta Intuicji, kiedy pojawia sie w terazniejszosci oznacza wazno$¢ zwracaniu
uwagi na intuicje. Lepiej wydac sie gtupcem w krétkim terminie, niz popetnié pomytke,
ktéra mogtaby nas kosztowac wiecej w diuzszym czasie. Co kiedy masz pot tuzina opcji
przed sobg, a wszystkie majg tyle samo pluséw i minuséw? W koncu, tylko jedng
dostepng opcja jest podjecie intuicyjnej decyzji i trzymanie sie uczucia, co jest dobre dla
ciebie.

Jesli sytuacja lub osoba powoduje u ciebie napiecie, twoj brzuch jest Scisniety,
czujesz sie zmieszany, niekomfortowo lub po presjg, wtedy wycofaj sie. Zaufaj swoim
odczuciom. Odwrotnie, jesli czujesz sie swobodnie i pobudzony z poczuciem
prawidtowosci, przyjmij ten moment. Zwazaj na swoje odczucia.

Jesli masz sytuacje, ktéra trzeba rozwigzac, problem do zatatwienia, ktos bliski
twemu sercu potrzebuje pomocy, to jest czas by przestac sie martwi¢. Uspokdj sie.
Uspokdj swoj umyst. Skrajne emocije, takie jak ztos¢ i lek, beda tylko krepowacé twoje
intuicyjne zdolnos$ci. Znajdz ciche miejsce. IdZz pospacerowaé z czystym umystem.
Odpowiedz, rozwigzanie nadejdzie w intuicyjny sposoéb, kiedy przestaniesz zamartwiac sie
problemem.

Przysziosé: to jest czas nauki jak wzmocni¢ swoje intuicyjne zdolnosci by podjaé decyzje i
dziatania na przysztos¢. Kiedy karta Intuicji pojawia sie na pozycji przysztosci, oznacza
potrzebe obserwaciji, stuchania i nauki. Poszerz swéj umyst i swoje doswiadczenia. Im
wiecej wiesz, im wiecej doswiadczen masz, tym mocniej rozbrzmiewa twoja intuicja.
Chociaz moze to nie wydawac sie urocze, intuicyjne decyzje sg oparte na wiedzy i
doswiadczeniu. Im bardziej doswiadczony i kompetentny jestes, mniej masz mysli o
procesie. On przychodzi intuicyjnie. Na przyktad, wykwalifikowany artysta kiedy stat sie tak
biegty w swoim rzemiosle, po dziesiecioleciach robienia tej samej rzeczy, moze
podejmowac intuicyjne decyzje jesli chodzi o jego prace, bez zadnego swiadomego
wysitku z jego strony. Dla kogos obserwujgcego go, on mégtby wydawac sie idgcym z
pradem i w wielu sytuacjach, tak doktadnie robi. On ufa swoim przeczuciom, zwaza na
intuicje. Jednakze, jego intuicyjne decyzje, podczas bycia podswiadomymi sg oparte na
dekadach doswiadczenia i wiedzy, ktéra narastata latami.

Doswiadczenie i wiedza zwiekszajg twoje intuicyjne zdolno$ci. Wiec uzywasz
swoich zmystéw i traktujesz zycie jako doswiadczenie sensoryczne, ktérym jest. Dotyk,
smak, zapach, stuch i wzrok sg brane za pewnik. Jednakze, jesli by damy sobie troche
czasu by postuchac troche blizej, obserwowac bardziej, poczuc¢ i odkrywac odczucia, ktére
inspiruje dotyk i smakowac nie tylko jedzenie, ale zycie samo w sobie, jak duzo wiecej
poznamy i zrozumiemy? Klucz do przyjecia swoich intuicyjnych zdolnosci mogtby by¢é w
doswiadczaniu poprzez inne zmysty w wiekszym stopniu.

Jednym z najlepszych i najprostszych sposobow by przyja¢ swojg intuicje jest
regularny odczyt z wyroczni lub tarota i pozwolenie intuicji, podswiadomosci dac ci
odpowiedzi, ktorych szukasz.

Jest rowniez dobrym wyzwaniem dla ciebie by podjgc¢ kilka bardziej intuicyjnych
decyzji. Sprawdz swoj proces podejmowania decyzji, a jesli ty podejmujesz wolno,
rozwazne decyzje, mogtbys sprobowaé podjgé w troche krétszym czasie. Zmus sie do
spedzania mniej czasu rozwazajgc swoje decyzje, a po prostu podejmij je natychmiast. I1dz
za przeczuciami. Odpus¢ logike. Badz bardziej spontaniczny i po prostu zgadnij.



By wzmocni¢ swojg intuicje potrzebujesz obserwowac wiecej, uczyc¢ sie wiecej,
doswiadczac wiecej, ale czasami rowniez mysle¢ mnie;.

Potencjalne Blokady: Kiedy karta Intuicji pojawia sie odwrécona ostrzega cie , bys
zastosowat troche rozsadku i racjonalnego myslenia w twojej sytuacji. Jest szansa, ze
twoje intuicyjne zdolnosci sg zakiécone przez emocjonalne przekonania zrodzone z
przesztych doswiadczen? Czy mogg istnie¢ podobienstwa miedzy przesztymi sprawami a
obecng sytuacja, ktére zaktdcajg doktadnie twoje zdolnosci intuicyjne?

Czy twoje uprzedzenia, rowniez mogg wptywac na ciebie? To w co wierzysz, moze
zaslepiac cie na to, co jest. Upewnij sie, ze nie dziatasz z btednymi lub niekompletnymi
informacjami. Upewnij sie, ze nie wszedtes$ na ten sam kurs dziatania, ktéry miates w
przesztosci, szczegolnie jesli go zatowates.

Jesli twoja wiedza nie jest oparta na faktach, nie mozesz by¢ pewny, ze twoje
przeczucie jest rozsgdne. Obserwuj, patrz na sytuacje i rozwaz wszystkie dowody jakie
masz w reku. Mozesz rowniez zasiegngc¢ rady przyjaciot, moze pomaoc otrzymanie drugiej
opinii.

XXIIl PRAWOSC

Stowa-klucze: Prawos¢, Szczero$é, Honor, Charakter, Wartosci, Moralno$é, Uczciwosé,
Logika, Zasady, Bezstronnosc.

Kluczowe Frazy:

—Dziataj z uczciwoscig i honorem.

—Popieraj stowa czynem.

—Przeciwstawiaj sie hipokryzji, nieuczciwosci, okrucienstwu i niesprawiedliwosci.
—Praktykuj uczciwe i etyczne zachowania.

—Nie miej ulubiencéw w grze.

-Zréb to dla mitosci nie dla zysku.

—Dotrzymuj swoich obietnic.

—Nie zdradzaj zaufania.

—Unikaj plotek i méwienia zle o innych.

—Nie oszukuj lub nie wybieraj tatwej drogi.

—Nie pozwdl na okrucienstwo lub niesprawiedliwos¢ wobec niewinnych.
—Zachowania i dziatania majg wptyw na reputacje.

-Wszyscy zyjemy w szklanych domach, wiec unikaj osgdzania.

Znaczenie: Karta Prawosci jest 6smg z kart wptywu. Ona reprezentuje dokonywanie
wyboru i dziatanie z uczciwoscig i honorem.

Prawos¢ ma wiele form. Jest osobista prawos¢, zawodowa prawos$é, artystyczna
prawos¢ i intelektualna prawosc.

Mie¢ ton osobistej prawosci to mie¢ wysokg moralnosc, etyke i osobiste standardy i
trzymac sie mocno wartosci, ktore sg twoim rdzeniem bez wzgledu na okolicznosci. To jest
stanie w opozycji do hipokryzji, nieuczciwosci, okrucienstwa i niesprawiedliwosci; by
uhonorowac swojg osobista prawde. Twoje stowa i dziatania sg w harmonii i nie



zaprzeczajg sobie nawzajem. W skrécie, dziatasz tak jak méwisz.

Miec¢ ton personalnej prawos$ci to mie¢ dobry charakter i nature. To jest by¢
autentycznym i ukrywac sie za zadnymi oszustwami i iluzjami. Co widzisz, jest tym, co
dostajesz. Autentycznosc jest filarem osoby prawe;.

Mie¢ artystyczng prawosc jest robienie tego, co kochasz, dlatego ze to kochasz.
Tak, jesli jestes pobtogostawiony byciem zdolnym tworzy¢ dla zywych powinienes to robic,
ale tworzenie powinno by¢ oparte na mitosci, nie pienigdzach. Osoba z artystyczng
prawoscig nie kompromituje siebie lub swojego dzieta dla pieniedzy. Ona zawsze bedzie
dawac swoje widowni i klientom najlepszg prace, poniewaz kiedy kochasz to, co robisz,
starasz sie bez swiadomego myslenia, by twéj obecny projekt lub dzieto byto najlepsze.
Twoje serce i pasja zawsze kierujg wptywem.

Mie¢ profesjonalng prawos$¢ to praktykowac etyczne i szczere zachowania w
biznesie. To przyznawac pracownikom, pracodawcg, klientom i kupujgcym szacunek i
respekt. To spetnia¢ obowigzki zawodowe w zaangazowany i odpowiedzialny sposob i
zawsze wykonywac swoje obowigzki najlepiej jak potrafisz za kazdym razem bez wyjatku.
Masz dgzy¢ do dania produktu lub ustugi najwyzszej jakosci i rosng¢, rozwijac sie i
udoskonala¢ samego siebie w celu stania sie mistrzem w swojej sztuce lub wejscia na
szczyt na swoim polu.

Mie¢ intelektualng prawosc to zy¢ wedtug tych samych standarddw, ktorych
wymagasz od innych. Masz by¢ spojny i traktowac wszystkich na rowni. To oznacza bycie
sprawiedliwym i w porzadku. To jest trzymanie sie swoich fundamentalnych wartosci w
SposoDb, ktory jest spdjny i oczekiwany. To jest dawanie innych takiego samego traktowanie
i nie faworyzowanie. Nie powinienes mie¢ arbitralnych wyjatkéw, wtgczajgc w to ciebie.

Ci prawi, robig wszystko by unika¢ hipokryzji, ale rowniez wiedzg i rozumiejg ze
niektére z ich przekonan, pod ktérymi sie podpisujg nie zawsze mogg by¢ honorowane.
Oni aspirujg, ale nie zawsze robig to z sukcesem i nie umniejsza ich to. Czyni ich to
ludzmi.

Ci prawi nie sg idealni. Ci prawi sg honorowi, szczerzy i akceptujgcy swoj nieidealny
stan i nie dgzg do niemozliwego ideatu, ale zamiast tego dgzg do bycia najlepszg osobg
jaka moga by¢ we wszystkich aspektach swojego zycia.

Przesztosé: Kiedy karta Prawosci pojawia sie na pozycji przesztosci, oznacza waznos¢
reputacji, popetnione btedy i nauka z nich dania innym drugiej szansy — tak jak ty masz
nadzieje, ze inni dadzg ci drugg szanse. Prawos$¢ jest czyms, do czego wszyscy dgzymy,
ale istniejg razy w naszej przesztosci, kiedy moglismy zobowigzac¢ sie do dziatan, ktére
moga by¢ opisane jako niehonorowe lub nieuczciwe. Moze sktamalismy by unikng¢
konfliktu, plotek lub stuchania awantury i gluchego telefonu; moze pozwolilismy sobie byc¢
czescig chwili pazernosci lub dokuczliwego zachowania. Moze osgdzalismy. Moze
potepialismy. Moze mieliSmy nieporozumienie i dziatalismy kiepsko.

Ale nie kazdy z nas kto wyrost z dziecinstwa do dorostosci, zrobit to bez robienia
niewtasciwej rzeczy przynajmniej jeden raz.. Ci, ktérzy wiedzg w co innego, moga nie miec
tej rzeczy, ktora sg przekonani, ze majg...prawosci. Bycie prawym to bycie uczciwym nade
wszystko — a bycie uczciwym nade wszystko to przyznanie sie, kiedy jestes zty lub czynisz
Zle.

Moze by¢ wiele razy, kiedy my oszukiwalismy lub okradaliSmy innych lub
wybieraliSmy celowo rani¢. Moglismy dziata¢ w sposob, ktory pokazywat brak wartosci lub



kwestionowat sprawiedliwo$¢. MogliSmy by¢ ztapani lub ukarani za te czyny, albo
moglismy zy¢ z poczuciem winy i zalu.

Kiedy karta Prawos$ci pojawia sie na pozycji przesztosci, stuzy jako delikatne
przypomnienie, ze popetniasz btedu i ze zastugujesz na wybaczenie.

Ty réwniez mozesz obdarzyé wybaczeniem. Kazdy zastuguje na drugg szanse.
Kazdy popetnia btedy. Bgdz wspodtczujacy i empatyczny. Jednakze, warto réwniez
pamietac, ze jesli cos zrobites Zle raz, to jest pomytka. Jesli wiecej niz raz, to moze byc¢
wzdr zachowan, ktory stuzy do odkrycia, ze kto$ moze by¢é mato prawy i lepiej trzymac sie
od niego z daleka.

Terazniejszos¢: Kiedy karta Prawosci pojawia sie w terazniejszosci, symbolizuje waznosc¢
dziatania z prawoscig tu i teraz.

Daz do dotrzymywania swoich obietnic. To nie jest zawsze tatwe, ale jesli dajesz
obietnice, réb wszystko co mozesz by spenic jg. Jesli wiesz, ze nie mozesz dotrzymac
obietnicy, wtedy nie dawaj jej. Jesli ztamates jg lub musisz ztamadé, bgdz uczciwy i powiedz
raczej wczesniej niz pozniej.

Czy mozesz unikng¢ zdradzenia zaufania kogo$. Kiedy ktos daje ci swoje zaufanie,
on czyni siebie podatnym na zranienie.

Unikaj plotek, mowienia Zle o innych i zyczenia innym Zle. Danie upustu jest jedng
rzeczg, ale jest cienka linia miedzy wyrazaniem swojego niezadowolenia lub ztosci na
innych do przyjaciét, a mowienie by zniszczy¢ ich reputacje. Jedng rzeczg jest bycie
uczciwym, a inng bycie matostkowym lub ozdabianie prawdy by postawi¢ kogos w
negatywnym Swietle, a siebie samego w pozytywnym.

Badz honorowy. Badz uprzejmy i peten szacunku, nawet jesli nie czujesz, ze na to
zastuguja.

Badz uczciwy w swoich zwigzkach, ale zawsze pamigtaj, ze prawda ma moc
ranienia. Zawsze wybierz grzech wspofczucia i zyczliwosci.

Nie powinno by¢ pokoju dla sekretow w twoim zwigzku, szczegodlnie dla sekretow,
ktére majg potencjat by spowodowac wielkie rany.

Réb prawidtowe rzeczy bez oczekiwania nagrody. Nie szukaj kodow i skrotow. Réb
rzeczy prawidtowo, nawet jesli prawidtowy sposob jest trudny.

Nie pozwdl innym by ranili, zawstydzali, osgdzali kogos, kto wiesz, ze jest niewinny.
Nigdy nie pozwol by wzieli odpowiedzialnos¢ za co$, w czym miates udziat lub bytes
catkowicie odpowiedzialny.

Jesli chcesz by¢ szanowany, traktu innych z szacunkiem. Jesli chcesz by¢
traktowany z zyczliwoscig, okazuj zyczliwos¢ innym. Jesli chcesz by¢ traktowany na rowni
z innymi, traktuj innych jako ci rownych. Jesli chcesz iS¢ swojg wtasng drogg, by¢ i wierzyc
na swoj wtasny sposob, pozwdl innym na to samo. Nie wymagaj od innych tego, czego nie
wymagasz od siebie. Nie osgdzaj i nie potepiaj innych, jesli nie chcesz by¢ osgdzany i
potepiany.

Badz najlepszg osobg jakg mozesz byc¢ dzisiaj.

Przysziosé: Kiedy karta Prawosci pojawia sie na pozycji przysztosci, to reprezentuje
reputacje i jak dobra lub zta reputacja moze mie¢ efekt na przysztos¢ w domu, pracy
i spoteczenstwie.

Jesli twoja reputacja jest wazna dla ciebie, wtedy dobrze jest pamigtac, ze to jak sie



zachowujesz i dziatasz ma wptyw na twojg reputacje. Jesli dziatasz bez honoru i godnosci,
to bedzie miato to wptyw na twojg reputacje, nie tylko w krétkim terminie, ale rowniez
dtugofalowo. Tak, jest mite by wierzy¢, Zze nie wptywa na nas opinia innych, ale jesli masz
zdrowe poczucie wtasnej wartosci, wtedy opinia innych moze nie mie¢ emocjonalnego
wptyw. Jednakze, nie zawsze jest praktyczne lub madre by stawia¢ sie ponad osgdem
innych. Na spotecznym i zawodowym poziomie, dobra reputacja moze uczynic¢ zycie
tatwiejszym. Wszyscy lubimy widzie¢ siebie w pozytywnym sSwietle, spotecznie i
zawodowo. Kiepska reputacja moze mie¢ destruktywne konsekwencje, szczegodlnie jesli
zachowanie powoduje, ze ci wokot nas szukajg innych ustugodawcow lub kolegow.

Najlepiej dziata¢ i zachowywac sie w sposéb, ktory stuzy dobrze zaréwno
terazniejszosci jak i przysztosci. Pamietaj, ze to co robisz obecnie moze wrocic,
nawiedzajgc cie stugo po tym jak zapomniates, ze zachowates sie bez skruputéw lub
niemadrze. Technologia pozawala spotecznym i biznesowym wiadomoscig stac sie
bardziej rozpowszechnionymi niz byty kiedy$. Stowo wstepne zostato zastgpione stowem
,=aktualizacja statusu”. W rezultacie, swiat jest mniejszy niz kiedys byt, a kilka minut
poszukiwania w internecie wirtualnych szkieletow w szafie moze zbudowac lub ztamac cie,
jesli te szkielety zostang znalezione.

Jedli jeste$ zalezny od dobrej reputacji, a wiekszos¢ z nas jest, wtedy dziataj z
prawoscig za kazdym razem.

Potencjalne Blokady: Kiedy karta Prawosci pojawia sie odwrdcona, ona ostrzega przed
zachowaniami petnymi hipokryzji i sprzecznosci.

Czy w jakim$ punkcie potepiasz innych za ich nietolerancyjne i osgdzajgce
zachowanie, a robisz to bez swiadomosci, ze przyjates$ to samo zachowanie, za ktore
potepiasz innych?

Czy zadeklarowates sie wspomagacé wartosciowg sprawe, ale potem praktycznie
dziatates w sposob wrecz przeciwny? Na przyktad, jestes zwolennikiem zmniejszenia
wycinki laséw i wybierasz bycie wegetarianinem, poniewaz przemyst miesny jest jedng z
przyczyn globalnego wylesienia. Jednakze, ty kontynuujesz wspomaganie nieustajgcej
agrokulturowej praktyki kupujgc ksigzki, magazyny i gazety oraz uzywajgc technologii,
ktora jest napedzana przez gornictwo. Tak, to szlachetne i godne dziatanie wybrac¢
ograniczenie jednego z uderzajgcych wptywow na ziemie, ale jesli wybierajgc potepiasz i
osgdzasz innych za ich wtasny styl zycia, daj sobie chwile by upewnic sie, ze jestes spojny
w swoich wierzeniach i dziataniach we wszystkich aspektach swojego zycia, aby ci ktérych
potepiasz nie nazwali cie hipokrytg.

Kiedy krytykujesz innych, ze nie robig czegos tak jak ty, podczas gdy twoje
dziatania sg sprzeczne i niekonsekwentne, twoje pragnienie dziatania z moralnych lub
etycznych powoddw moze jawic sie jako swietoszkowate i stworzone po to, by pokazac
cie jako moralnie lepszego.

Ci, ktorzy zyja w szklanych domach, nie powinni rzuca¢ kamieni, a wszyscy zyjemy
w szklanych domach. Kazdy jeden z nas.

XXIV WIARA.

Stowa-klucze: Wiara; Wiara w Siebie, Pewnosc siebie, Boskie Potgczenie, Zaufanie,
Pogoda Ducha, Poddanie sie.



Kluczowe Frazy:

—Wiara jest pieknem.

—Wiara w siebie pomaga zwyciezac.

—Wiara w siebie i wiara inspirujg pewno$¢ siebie.
—Okrutne stowa moga trwale zranic.

—Nie poddawaj sie z powodu przesztych btedow.
-Badz zyczliwy i pomocny.

—-Ustanéw dla siebie osiggalne cele.

—Liczysz sie. Jestes wystarczajgcy.

—Nie jestes sam.

—Nie badz nieuprzejmy, dlatego ze inni byli nieuprzejmi wobec ciebie.
—Przyjmuj komplementy.

Znaczenie: Posiadanie wiary — siodma karta wptywu — jest piekng rzeczg. Ona inspiruje
uczucia pogody ducha, ktére jest niewzruszone. Z wiarg przychodzgca na poziomie
pewnosci siebie, widzisz, ze jestes przezwyciezy¢é wszystko co zycie zrzuci na ciebie.
Masz wiare w siebie, ktora daje ci pewnosc siebie, kiedy stawiasz czota nowym i
stanowigcym wyzwanie sytuacjom. Kiedy wchodzisz w towarzystwo, czujesz sie
komfortowo bedgc sobg. Majgc wiare w siebie pozwalasz sobie bardziej cieszy¢ sie,
poniewaz mniej sie martwisz z powodu braku pewnosci.

Z wiarg w siebie i swoje mozliwosci masz wiekszg szanse miec petng sukcesow
kariere, jestes bardziej pewny siebie w podejmowaniu dobrze skalkulowanego ryzyka,
jeste$ zdrowszy i szczesliwszy, poniewaz jeste$ pod mniejszg presjg i emocjonalnym praz
umystowym stresem. Z Kolei, twoje zwigzki z innymi bedg rowniez lepsze.

Z drugiej strony, brak wiary w siebie lub wiary moze by¢ dostrzezone w naszych
nastrojach, sposobie w jaki méwimy o sobie, naszej mowie ciata i dziataniach. Bez wiary i
wiary w siebie kazda decyzja moze sta¢ sie dreczagcym procesem.

Przeszfosé: Twoja pewnosc siebie, kiedy dorastates byta pod wptywem tego co ci
mowiono albo o tobie mowiono. Jesli osoby wokot ciebie byty zyczliwe | wspomagajace —
nie tylko w stowach, ale réwniez w czynach — miate$ szanse dorastajgc stac sie pewnym
siebie dorostym z zdrowym poczuciem wtasnej wartosci i zaufania do siebie. Twoja
pewnosc¢ siebie mogta wzrosngg, jak ty wyprowadzites sie w swiat, poniewaz opuscite$
dom z najlepszymi narzedziami w reku, aby sprosta¢ zyciu z usmiechem.

Jednakze, podczas gdy moéwilismy, ze powinnismy starac sie nie przejmowac sie
negatywnymi opiniami lub negatywnym postrzeganiem nas przez innych — szczegolnie
tymi nieuzasadnionymi krytykami i przytykami, ktére rodzg sie z niepewnosci i watpliwosci
osoby, ktora oferuje negatywng opinie — stowa mogg i ranig. One mogg spowodowac
prawdziwy i trwaty bél. Jesli ekspozycja tych, ktdrzy nas zranili, jest dtuga i powtarzajgca
sie, ich niezyczliwe stowa i dziatania mogg spowodowac gtebokie i trwate psychologiczne
rany, ktore niszczg wiare w siebie, pewnosc siebie i wiare — zdolnos¢ do zaufania sobie i
innym.

Dlatego tez, wazne jest by pamietaé by¢ zyczliwym, ponad wszystko. Wiara i wiara
w siebie rodzi sie z zyczliwos$ci. Ludzie sg krusi; nie tylko fizyczne uderzenie moze
spowodowac ich zranienie. Wysmiewanie i budzenie watpliwosci w innych tylko dlatego,



ze ty sam masz watpliwosci, moze powodowac dtugofalowg destrukcje wiary w siebie i
poczucia wtasnej wartosci innej osoby. Pamietaj, ze zte stowa w ztym czasie mogg trwale
rani¢. Kiedy czujemy impuls wysmiewania, mozemy sie zatrzymac i zapytac siebie, czy
naprawde mozemy zachowac spokdj, jesli spowodujemy rozpacz innej osoby. Czy
mielibysmy dobre uktady z kim$ wysmiewajgcym nas — lub z naszych dzieci i powoduje, ze
zwatpig w siebie, nie tylko na krotki czas, ale na cate ich zycie?

Nie mozemy popetni¢ btedu wierzenia w to, ze to jest niemozliwe. Jest. Zte stowa w
ztym czasie mogg trwale ranié. Ale, rowniez, dobre stowa we wtasciwym czasie mogag
uzdrawiac i odbudowywac wiare w siebie.

Jednym z przestan karty Wiary na pozycji przesztosci jest raczej ,Traktuj innych jak
sam bys chciat by¢ traktowany”, niz ,Traktuj innych, jak oni potraktowali ciebie w
przesztosci’. Chyba ze, oczywiscie, oni byli zyczliwi i wspomagajacy. Ale jesli, w
odpowiedzi na dziatanie, ktérego doswiadczytes w przesztosci, znajdujesz siebie
stajgcego sie szorstkim i krytycznym albo majgcym inklinacje do nadawanie etykietek
innym w niezyczliwy sposéb, uzyj tego przestania, by pomdc sobie stac sie Swiadomym
potencjalnej szkody, jakg mozesz wyrzadzi¢ innym, z powodu braku wiary w sobie.

Innym przestaniem karty Wiary na pozycji przesztosci jest unikanie skupiania sie na
swoich przesztych btedach w sposob, ktdry niszczy naszg wiare w terazniejszosci.
Pamietaj, naprawde przegrasz, kiedy przestajesz probowac. Zmien kierunek jesli chcesz.
Sprobuj czegos nowego, jesli masz takg potrzebe lub pragnienie. Ale nie przestawaj
probowac tylko dlatego, ze popetnites btagd w przesztosci. Wiec, co jesli sprawy nie idg tak
jak miates nadzieje? To zdarza sie kazdemu, nawet tym, ktérzy widzg sie jako ludzie
sukcesu. Miej wiare, ze wszystko wydarza sie z jakiegos powody i by¢ moze, tylko by¢
moze, nie osiggnates sukcesu w przesztosci, bo cos lepszego czeka na ciebie teraz — jesli
zachowasz wiare i bedziesz prébowac.

Terazniejszos¢: Wiara w siebie wymaga troche wysitku i introspekcji. By zwiekszy¢ wiare
w siebie, potrzebujesz po pierwsze wiedzie¢ kim jestes i rozwazy¢, czemu brak ci zaufania
i wiary w siebie. Watpisz i jeste$ niepewny na swojej Sciezce? Czujesz, ze nie jestes
wystarczajgco dobry?

Karta Wiary na pozycji terazniejszosci prosi cie bys miat wiare. Wierz. JesteSmy
wystarczajgco dobrzy. Faktycznie, nie tylko my jesteSmy wystarczajgco dobrzy, ale ty
Jeste$ wystarczajgco dobry. Wszyscy jestesmy. Tak wszyscy mozemy by¢ bardziej.
Wszyscy mozemy byc lepsi. Ale rowniez jestesmy wystarczajgcy. Wszystko, czym staramy
sie stac jest dlatego, ze staramy sie bycC lepszymi, a nie dlatego, ze jestesmy nie dos¢
dobrzy w terazniejszosci.

Wiara w terazniejszosci przychodzi by powiedzie¢ ci, ze nie jestes sam i ze twoje
sny i aspiracje sg piekng rzeczg. Zaufaj im. wszystko sie rozwija, jak myslisz. Zaufaj sobie.
Ci, wokot ciebie wierzg w ciebie, wiec jest to czas, bys uwierzyt w siebie.

Posiadanie wiary w wiekszg moc lub duchowg $ciezke moze przynies¢ wielkie
korzysci. To nie jest przyjecie religii, ale przyjecie potgczenia. Kultywuj wierzenia, ze jestes
czescig czego wiekszego — poniewaz jestes. Wszyscy jesteSmy potaczeni, a prosta
Swiadomosc¢ i celebracja tego potgczenia moze przynies¢ pogode ducha.

Jestesmy obserwowani. JesteSmy warci szczescia i obfitosci.

Spotykaj przeszkdd na swojej drodze z usmiechem i ufnoscig. Jestes wystarczajgco
silny by je pokonac i wcigz iS¢ naprzéd. Tak, zycie prawdopodobnie zaoferuje ci momenty



ztamanego serca i bélu, ale jesli bedziesz miat wiare w siebie i Boskos¢, przejdziesz przez
te chwile o tatwiej. Posiadanie wiary przyniesie ci pogode ducha i, a pewnos¢ siebie
zaufanie by ptyng¢ z pradem. Kiedy masz wiare, wybory sg proste i klarowne. Nie
potrzebujesz walczy¢, kontrolowac i martwic sie, poniewaz ufasz sobie, ze wiesz, iz
zmierzasz we wiasciwym kierunku.

Miej wiare.

Przysztfosé¢: Karta Wiary na pozycji przysztosci symbolizuje postawienie sobie prostych
celi i dziatanie dla nich w celu zwiekszenia swojej pewnosci siebie i wiary w siebie. Zréb
cos, co obiecates sobie zrobi¢. Co$ matego. Kiedy to zrobites, usmiechnij sie i bgdz dumny
z siebie. Zréb obietnice, ze zrobisz tg samg rzecz w przysztym tygodniu, a kiedy
ukonczysz zadanie, na pewno docen to i ponownie ciesz sie szczesciem, ktére ci to
przyniesie.

Z czasem, jak twoja pewnosc siebie wzrosnie, postawisz sobie cele bardziej
ztozone, ale pamietaj czynic je osobistymi. Honoruj swoje pragnienia. Ustanow osobiste
cele, ktore ulepszajg cie w jakis sposob, tak by twoja wiara w siebie wzrosta, nie tylko
poprzez osigganie celow, ale réwniez poprzez cele same w sobie.

Potencjalne Blokady: Kiedy karta Wiary pojawia sie odwrécona, symbolizuje brak wiary
w siebie i przeciwstawianie sie zyczliwym stowo i myslom od innych.

Pozwdl innym prawic ci komplementy. Wszyscy zbyt czesto skupiamy sie na
krytykowaniu innych i odrzucamy mite stowa. Wszyscy mowimy sobie, ze ludzie nie myslg
tego, co mowig, kiedy oferujg pochwaty; oni sg tylko uprzejmi. Uprzejmos$¢ jest piekng
sie tymi ludzmi i powiedz ,dziekuje”, nawet jesli ich stowa przyprawiajg cie o rumieniec i
czujesz sie niezrecznie. Kochaj ludzi, ktorzy cie chwalg. Oni nie komplementujg cie tylko
dlatego, ze sg mili, oni prawig ci komplementy, poniewaz wierzg w ciebie | wierzg tobie.
Wierzg, ze zastugujesz na komplement. Wspierajg cie i robig co moga, by poméc
pielegnowac to nasiono wiary w siebie i ufnosci w tobie.

Nie jest grzechem cieszycC sie komplementami, szczegolnie kiedy je ustyszeliSmy.
To oznacza, ze jestes ceniony przez innych.

1.AS ZIEMI

Stowa-klucze: Nowe Poczatki, Cele, Motywacja, Pragnienie, Przygotowania, Mozliwosci,
Edukacja, Bezpieczenstwo, Potencjalna Nagroda, Potencjalne Konsekwencje.

Znaczenie: Kiedy As Ziemi pojawia sie w twoim czytaniu, reprezentuje czas zmian i
nowych poczatkdw na polu kariery i domu. Ta zmiana jest napedzana przez pragnienie
finansowego bezpieczenstwa i niezaleznosci dla siebie lub tych, za ktérych jestesmy
odpowiedzialni.

To jest czas by poczyni¢ przygotowania i plany na przysztos¢, po to abys nie byt
prowokowany lub postawiony pod presjg przez zmiane, ktéra nadchodzi. Co chcesz zrobi¢
ze swoim zyciem? Czy twoja $ciezka zawodowa pozwoli ci zaréwno wypetniaé¢ swoje
obowigzki, jak i by¢ spetnionym? Moze jestes bardziej zainteresowany finansowg nagrodag
niz szukaniem powotania zawodowego, ktore stymuluje cie i czyni szczesliwym?



To jest czas by pomysle¢ o wynikach twoich pragnien. Czy potrzebujesz dalszego
wyksztatcenia i kwalifikacji by stworzy¢ bardziej satysfakcjonujgce finansowo mozliwosci?

Nowy poczatek opiera sie na praktycznosci i pragmatyzmie — to jest energia Asa
Ziemi. To jest czas bycia ugruntowanym w swoim podejsciu i szukania konkretnych
wynikéw, ktére spetniajg twoje pragnienia. Okresl swoje stabosci i mocne strony, rozwaz
swoje obowigzki i wtedy zdecyduj, czy pasujg one czy nie do twoich celdéw i zamierzen.
Réwniez nalezy wzig¢ pod uwage wptyw twojej decyzji na innych wokét ciebie. Badz
pewny swojej motywacji.

Jesli pragniesz bezpiecznego i chronionego otoczenia, ktore jest wolne od
finansowego stresu, wtedy teraz jest czas budowania solidnych podstaw.

Potencjalne Blokady: W odwroconej pozycji As Ziemi oznacza, ze zbyt wiele nacisku
mozesz przyktadac do finansowego wynagrodzenia lub zawodowych celow z
uszczerbkiem dla innych potrzeb i obowigzkéw. Jakg cene jestes sktonny zaptaci¢ by
osiggnac¢ swoj cel? Czy jeste$ motywowany przez prawdziwe potrzeby? Przez leki? Lub
materialne pragnienia? To sg pytania jakie potrzebujesz sobie teraz zadac¢. Jak wazny jest
materialny zysk? Jak szybko chcesz osiggnac¢ finansowe bezpieczenstwo? | w jakim celu?

Karty Ziemi reprezentujg dom, rodzine i kariere oraz harmonijne potgczenie tych
trzech. Podczas gdy twoje zycie moze nie zawiera wszystkich trzech, wez pod uwage, czy
twoja mozliwos¢ by mie¢ mitos¢ i rodzine nie bedzie ograniczona przez sciezke, na ktorej
skupites sie tylko na swojej potrzebie finansowego bezpieczenstwa.

Jesli masz rodzine — matzonka, dzieci, czy jedno i drugie — czy stawiasz pragnienia
finansowego bezpieczenstwa przed emocjonalnymi potrzebami i obowigzkami partnera i
rodzica? Czy twoje plany odciggajg cie od rodziny i wywierajg nadmierny nacisk na twoje
zwigzki z innymi? Jesli odpowiedz brzmi ,tak” lub ,by¢é moze”, odwrocony As Ziemi
sugeruje, ze to czas by przemyslec¢ swoje cele, rozwazy¢ potencjalne korzy$¢ naprzeciw
potencjalnych konsekwencji.

Nie dziataj samolubnie w tym czasie, albo konsekwencje bedg bardziej niz niemite.

I DWOJKA ZIEMI

Stowa-klucze: Rbwnowaga, Zrecznos¢, Zdolnosci Adaptacyjne, Balans, Harmonia,
Kompromis, Pewnos¢ Siebie, Zwlekanie, Wolnos¢.

Kluczowe Frazy:

—Zroéwnowaz prace i przyjemnosc.

—Zrownowaz odpowiedzialnos¢ i osobiste potrzeby.
—Badz otwarty na kompromis.

—Badz pewny siebie, ale ugruntowany.
—Realistyczne cele i wymagania.

—Oszacuj i ustal priorytety.

-Wybacz sobie ograniczenia.

—Popros o pomoc.

Znaczenie: Karta Dwojki Ziemi symbolizuje waznos¢ zrownowazenia pracy, domu,



rodziny, zabawy, pozostajgc elastycznym i zdolnym do adaptacji w spotkaniu zobowigzan i
odpowiedzialnosci.

Jestes napetniony poczuciem celu. Masz cele i marzenia. Karmisz je. Bgdz sktonny
zrobic¢ to to potrzebne, by je uczyni¢ rzeczywistoscia, ale réb to z uwagg i Swiadomoscia,
ze wszystko co robisz, ma wptyw na tych wokot nas.

Badz pewny siebie. Zaufaj sobie i swoim zdolnoscig. Ale réwniez badz elastyczny,
zdolny do adaptaciji i otwarty na kompromisy.

Wiara w siebie jest kluczem do utrzymaniem zdrowej rownowagi. Jesli wierzysz, ze
mozesz 0siggnac cel i wykazujesz sie odpowiedzialnoscig w tym samym czasie, wtedy
masz dobre szanse, ze mozesz. Badz ugruntowany w swojej wierze w siebie w
rzeczywistosci, zdaj sobie sprawe, ze nie jeste$ super-cztowiekiem lub ideatem. Jest
ograniczenie tego, co mozesz zrobic i osiggng¢ bez doprowadzenia sie do wyczerpania.
Badz swiadomy i szanuj swojg fizyczne, umystowe i emocjonalne potrzeby.

Wybacz sobie ograniczenia, popros o pomoc i podziel odpowiedzialnosc, jesli tego
potrzebujesz — zanim rzeczy zaczng ci sie wymykac¢ z rgk z powodu umystowego,
fizycznego i emocjonalnego zuzycia.

Potencjalne Blokady: Stres, niepokdj, zmeczenie i brak upragnionego zakonczenia,
niemoznos¢ skupienia sie, zaniedbanie siebie i innych — wszystko to jest symptomem
bycia przecigzonym i przygniecionym.

Zbyt duzo odpowiedzialnosci i celow moze spowodowac uczucie przecigzenia i
przyttoczenia. Roztargnienie, zwlekanie i porazki w spotykanych okolicznosciach mogg
tworzy¢ konflikt z tymi wokét ciebie.

Nieche¢ lub niezdolnos¢ do skupienia sie na tym co jest naprawde wazne bedzie
manifestowac sie w mniej niz upragnionych wynikach.

Kiedy Dwoja Ziemi pojawia sie odwrocona ona reprezentuje potrzebe oszacowania i
ustalenia priorytetéw. To jest czas zdecydowania, co jest naprawde wazne dla ciebie i
odtozenia wszystkiego innego na bok. Jesli tego nie zrobisz, mozesz straci¢ wszystkie
rzeczy, ktére sg najwazniejsze dla ciebie.

Il TROJKA ZIEMI

Stowa-klucze: Ambicje, Sienie Nasion, Praca na Roli, Inwestycja Energii, Poswiecenie,
Obfitos¢, Wynik.

Kluczowe Frazy:

—Czas przygotowan.

—Przyszte ryzykowne cele i ambicje.
—Inwestycje/poswiecenie wyréwnuje nagroda.
—Czas ograniczen i przeciwnosci.

—Wzrost mozliwosci.

—Ludzie zauwazajg poswieceni i zaangazowanie.
—Upewnij sie co to twoich motywow.

—Utrzymuj bliskosc¢ i powigzania.



Znaczenia: Tréjka Ziemi reprezentuje czas przygotowan. Jest to czas siania nasion
zrodzonych z mysli, potrzeb i pragnieh w ptodnej roli i robienia tego, co jest wymagane by
sprawi¢, zeby te nasiona dojrzaty. Pamietaj, wynik moze by¢ tylko réwny temu co
zainwestowates i jestes sktonny uczynic tu i teraz.

Trojka Ziemi moze rowniez symbolizowaé czas poswiecenia w najblizszych
tygodniach i miesigcach. One mogg by¢ oferowane wybory, ktére bedg sie wydawac
ograniczeniami i restrykcjami. Podczas gdy te wybory mogg spowodowac uczucie
niecheci, frustracji i irytacji, odtdz je i skup sie na tym, jaki przyniosg efekt korcowy.

Przyszto$¢ moze rowniez oferowac chwile przeciwnosci i trudnosci, ktérg sprawiaja,
ze chcesz sie poddac. Jesli znajdziesz rozwigzania wyzwania w ciggu najblizszych
miesiecy, wiedz, ze wszystko na co miates nadzieje osiggngc jest zalezne od twoich checi
by zaangazowac sie teraz, a wtedy uhonoruj, ze wywigzates sie z zobowigzan do konca.
Zréb to, wiedzgc, ze bedzie to zauwazone i uszanowane. To moze nawet powiekszy¢
mozliwosci, ktore stang na twej drodze.

Czy jest to dalsza edukacja, nowa obowigzki w pracy, zabezpieczenie nowego
domu, czy budowanie biznesu...teraz jest czas poszukac realistycznego ugruntowania
opgcji i bycia w kontakcie z tymi, ktérzy majg informacje i wiedze ci potrzeba by okreslic,
czy twoje cele mogg by¢ osiggniete i najlepszy kurs dziatania do podjecia.

Troja Ziemi pyta,” Co jestes sktonny zrobic teraz by osiggng¢ wynik jaki pragniesz?”

Potencjalne Blokady: Odwrécona Troja Ziemi prosi cie, by¢ upewnit sie co do swoich
motywodw, jak one grajg role w wyniku, ktory sie manifestuje. Na przyktad, jesli twoj cel
osiggniecia sukcesu i wkadzy jest oparty na potrzebie poczucia, ze stoisz na innymi,
najprawdopodobniej szybko bedziesz skopany z piedestatu. Jesli twoje pragniesz
posiadania i kontroli, mozesz zamiast tego spotkaé sie z brakiem i chaosem.

Pamietaj, we wszystkim, zbierzesz, co zasiejesz. Jesli chcesz natychmiastowej
nagrody, mozesz spotkac sie z rozczarowaniem. Jesli spedzasz caty czas na martwieniu
sie i krytykowaniu siebie, mozesz znalez¢ siebie popetniajgcego wiecej pomytek.

Trojka Ziemi odwrécona réwniez ostrzega przed stawaniem sie tak skupionym na
wiasnych celach, ze zapominasz rozwazy¢ emocjonalne potrzeby innych wokét ciebie i
sprawiasz wrazenie bycia niewrazliwym i samolubnym.

Nie tworz dystansu pomiedzy sobg a tymi, ktérych kochasz. Bliskos¢ i powigzanie
sg istotne, szczegdlnie jesli ci, ktorych kochasz sg powodem, dla ktérego szukasz
lepszych dla siebie i swojej przysztosci perspektyw.

IV.CZWORKA ZIEMI

Stowa-klucze: Zaangazowanie, Stabilnos¢, Niezawodnosé, Ciggty Postep, Wytrzymatosé,
Zapobiegliwos¢, Stoicyzm.

Kluczowe Frazy:

—Powolny i staty proces.
—Jeden krok naraz.
—Leki i watpliwosci spowalniajg dynamike.



—Nie wahaj sie.

—Odpoczywaj i taduj baterie.
—Dobry wynik nadchodzi.

—Nie podejmuj pochopnych decyzji.
—Zwazaj na btedy nieuwagi.

Znaczenie: Kiedy Czworka Ziemi pojawia sie w twoim czytaniu, szczesliwy i
satysfakcjonujgcy wynik jest na wyciggniecie reki. Pamietaj, jednakze, ze kluczem do
ukonczenia duzych i dlugoterminowych projektéw jest ciggty i powolny progres. Kluczem
jest klas¢ jedna cegte na drugg, by zachowac i budowac budynek, nawet jesli czujesz, ze
chcesz sie poddac. Pozostan stoicki i pozytywny w obliczu trudnosci, wiedzac, ze
doswiadczana frustracja, lek i watpliwosci bedg stuzy¢ tylko do przygnebienia i
spowolnienia dynamizmu.

Poczynites realny i namacalny postep; nie wahaj sie teraz. Jestes blisko osiggniecia
swoich celéw lub zamanifestowania sie wyniku jakiego pragniesz najbardziej. Czworka
Ziemi zacheca, nie poddawaj sie, nawet jesli jestes zmeczenie nie odstepuje cie na
kazdym kroku.

Daj sobie chwile, by spojrze¢ wstecz jak daleko zaszedte$ i swietowac to, co
osiggnates. Teraz spojrzyj w przdd i zobacz, ze tylko kilka rzeczy pozostato do
zakonczenia. Nabierz otuchy, daj sobie chwile wytchnienia i nataduj baterie, a wtedy
nastepnie kontynuuj z tym samym poziomem zaangazowania.

Potencjalne Blokady: Nuda i monotonia czesto zaszczepiajg pragnienie pos$piechu. Nie
pozwol, by pragnieniu bycia wolnym by ruszy¢ na nowe przygody spowodowato btedy
niedbatosci albo powstrzymato cie przed ukohczeniem zadan lub rozwigzaniem spraw,
ktére masz przed sobg. Mozesz uwolni¢ sie od nudy i zniecierpliwienia, tylko po to by
poczu¢ wyrazny ciezar winy i zalu.

Czy jest to sprawa, ktéra ma wptyw na dom i serce, czy twojg kariere, nie pozwol
niecierpliwosci i frustracji zaciemni¢ osadu i doprowadzi¢ do pochopnych decyzji.

Cien Czworki Ziemi ostrzega cie przed przyjeciem przekonania, ze zielone
pastwiska czekaja, jesli wybierzesz odejscie. W tych okolicznosciach, nie.

V.PIATKA ZIEMI

Stowa-klucze: tatwe Opcje, Latwe Pienigdze, Pobtazanie, Oszustwa, Niepotrzebne
Ryzyko, Uzaleznienia, Wina.

Kluczowe frazy:

—Unikaj tatwych odpowiedzi.

—Pomysl dwa razy zanim podejmiesz ryzyko.
—Czasami cos nie jest takie, na jakie wyglada.
—-Badz uczciwy wobec siebie.

—Jestes odpowiedzialny.



—Czy igrasz z przysztoscig innych?
-Wez pod uwage uczucia innych.
-Wyjrzyj poza samolubstwo i wine.

Znaczenie: Kiedy karta Pigtki Ziemi pojawia sie, Swiadomos¢ jest kluczem znaczenia. Co$
nie jest prawidtowe. Kto$ nie jest taki jaki, sie wydaje. Kto$ ktamie i oszukuje, i tym kim
mozesz byc¢ ty. Czy moze byc¢ tak, ze oktamujesz siebie i innych? To moze nie by¢ celowe
oszustwo, ale jest to niemniej jednak oszustwo.

Pigtka Ziemi moze rowniez symbolizowa¢ wewnetrznego diabta, ktéry zacheca sie,
bys wybrat tatwy sposdéb, poszukat opcji, ktére prowadzg do natychmiastowej gratyfikaciji,
zamiast przytozy¢ sie do ciezkiej pracy, zeby uzyskac trwaty sukces. Jest jego gtos w
twoim sercu i gtowie, inspirujgc cie do zaryzykowania wszystkiego dla szansy szybkich
ztotowek lub chwilowego dreszczu? Przemys$l to jeszcze raz. Jesli wybierzesz zagranie
teraz, ty ryzykujesz strate wszystkiego.

Naciggacz jest pieknym ,kanciarzem”, ktérego stodkie stowa zachecajg cie zacheci¢
uwierzyt we wiasne ktamstwa i oszustwa. Zaopatruje twoje stabosci i uzaleznienia, rozdaje
przyjemne ktamstwa zamiast gorzkg prawde. Méwi ci, Zze to inni sg winni catego zta -
rozczarowania, bolu serca, przesztych porazek i straconych mozliwosci — zamiast wziecia
odpowiedzialnosci za wlasne wybory i czyny.

Gdziekolwiek jest to oszustwo w tym momencie, moze istnie¢ podstawa dla
watpliwosci i pytan. Twéj wewnetrzny gtos méwi ci, byC przyjrzat sie blizej i spojrzat poza
samolubne pragnienia i wine, bo tak mozesz dostrzec prawde. Badz uczciwy wobec
siebie, lub bdl serca i rozczarowania moze nastgpic.

Potencjalne Blokady: To jest malenki diabetek we wszystkich nas, ktéry szepcze, ze
dziatamy dla wiekszego dobra, albo nie ma winy jesli inni sg zainteresowani. Czy ten gtos
zacheca cie do Smiania sie z obaw i niepokojow ukochanych? Lub odpowiada z obronng
ztoscig? To jest czas by pozwoli¢ sumieniu sie prowadzi¢, zamiast samolubnym
pragnieniom.

Pamietaj, twoje dziatania i wybory majg moc czynienia trwatych szkéd innym. Czy
wybierasz zakrywanie oczu lub odwracanie sie od tych, ktérzy cie kochajg, by zaspokoic
swoje samolubne interesy, zte przyzwyczajenia lub uzaleznienia? Czy igrasz z czyims
przysztym szczesciem, jak rowniez swoim wiasnym?

tatwo jest powiedziec, ze ci ktérych zranites, sg odpowiedzialni, za to co wybrali
poczuc i zareagowac, ale przyjmujac to przekonanie, nawet jesli jest prawdziwe, wcigz
pokazujesz znaczgcy brak empatii i zrozumienia. Twoje stowa i czyny majg wptyw i
konsekwencje. Nie oszukuj sam siebie wierzgc, ze jestes ponad zarzutami lub
odpowiedzialnoscia.

Kiedy pojawia sie odwrécona Pigtka Ziemi, jestes ostrzegany przed arogancjg i
pychg. Zrozumienie i delikatnos¢ wobec innych jest potrzebne w tym czasie.

VI.SZOSTKA ZIEMI

Stowa-klucze: Rodzina, Spotecznos¢, Zapobiegliwos¢, Ochrona, Rzetelnosé,
Odpowiedzialnos¢, Obowigzek, Stuzba, Samo-poswieceniem, Meczenstwo.



Kluczowe Frazy:

—Odpowiedzialnosc¢ i obowigzek rodzinny.
—Dawaj mito$¢, opieke i wsparcie.
—Dawaj przyktad.

—Czas dzielenia sie.

—Nauka o naturze.

—Wazne rzeczy potrzebujg uwagi.
—Ochrona zwierzat, laséw i oceandw.
—Pomoc z dobrych powoddw.

Znaczenie: Szésta Ziemi przypomina nam o naszej odpowiedzialno$ci i obowigzkach
wobec rodziny, szczegolnie mtodych cztonkdw, ona prosi cie bys byt bezinteresowny i w
stuzbie tym, ktérzy sg w potrzebie lub zalezni od twojej mitosci, opieki i wsparcia.

Jesli masz dzieci, to jest twojg odpowiedzialnoscig jest zapewni¢ im dom,
ktory jest bezpieczny i wolny od potencjalnego zranienia. To twéj obowigzek by zaspokoic
ich fizyczne i emocjonalne potrzeby. Kochaj i chron je. Jako rodzic, jestes odpowiedzialny
za dawanie dobrego przyktadu, by¢ wzorem dla tych wokot ciebie.

Edukuj je; ucz je bycia prawdomownymi, petnymi szacunku i traktujgcymi innych
tak, jak sami by chcieli by¢ traktowani.

Ucz ich o zyciu poza domem — naturze, swiecie, ktory sie przed nimi roztacza i ich
roli jako kuratoréw i opiekundw na tej niebiesko-zielonej planecie.

Ucz przez stowa i czyny. Badz przyktadem.

Jesli nie masz dzieci, Szostka Ziemi przychodzi by przypomnie¢ ci, ze jest to twoja
odpowiedzialnos¢ zaréwno wobec ludzkosci jak i Gai, by stac sie najlepszg osobg jaka
mozesz by¢. Pomagaj kiedy i gdzie mozesz w swojej lokalnej spotecznosci. Ucz i dziel sie
swojg widzg kiedykolwiek jest to mozliwe. Dawaj przyktad i bgdz odpowiedzialny za swoje
stowa i czyny wewnatrz granic spotecznosci. Popatrz na swiat i zrozum, ze my dzielimy tg
planete i jej zasoby i kazdy z nas potrzebuje zrobi¢ co moze, by chroni¢ zwierzeta, lasy i
oceany.

Wszyscy z nas majg obowigzek opiekowaé sie zarowno rodzing i sSrodowiskiem.

Podczas gdy Szostka Ziemi reprezentuje odpowiedzialnos¢ i obowigzek opieki nade
wszystko, ona réwniez oznacza, ze jest sprawa, ktéra potrzebuje troski w terazniejszosci.
Jesli to ten przypadek, nie zapominaj; nie zwlekaj.

Potencjalne Blokady: Odwrécona Szdostka Ziemi pyta cie, czy masz zwyczaj pracowac
jako wolontariusz, tylko biadolisz nad swojg sytuacjg by zdoby¢ pochwate lub sympatie.
Wykonujesz zadanie, za ktore ktos inny jest odpowiedzialny — bez bycia poproszonym —
tylko z potrzeby powiedzenia innym wokét siebie jak trudne lub ucigzliwe to byto, i jak
wiele ktopotéw miates, za ktére nie podziekowano?

Kiedy ta karta pojawia sie odwrocona, ona mowi 0 meczenstwie i tych\, ktérzy
przyjmujg takg role by pomagac innym, ale grajg ofiary podczas gdy to robig. Oni
wybierajg cierpienie dla ich sprawy i uzywaj by zdoby¢ sympatie innych.

Jesli to mogtoby opisywac ciebie, wtedy cien Szdstki Ziemi symbolizuje potrzebe
przypomnienia sobie, ze nie stuzymy dla osobistych celdéw lub nagrody, ale by dac i



zapewniac wsparcie innym. Pomoc innym z dobrych powodow, a nie samolubnych.
VII.SIODEMKA ZIEMI

Stowa-klucze: Medytacja, Ugruntowanie, Potagczenie, Cykle, Zmiana, Interakcja,
Oczyszczenie, Stres.

Kluczowe Frazy:

-Wyjdz na tono natury.

—Pozwdl Gai uzdrowié cie.
—Potgczenie miedzy tobg a swiatem.
-Wszystko jest powigzane i ma wptyw.
—Okresl| stres.

—Medytuj i uspokédj swoéj umyst.
—Odt6z zabawki technologiczne.
—Czas fizycznej interakcji i potgczenia.

Znaczenie: Siédemka Ziemi symbolizuje potrzebe zaréwno karmienia jak i utrzymania
potagczenia miedzy duchem, ja i Swiatem wokot ciebie. Ugruntuj, zintegruj i potgcz.

Poczuj i przyjmij to potagczenie, ktére nie wymaga wierzenia w Boskos$¢, ale po
prostu sSwiadomosci, ze wszyscy sg potgczeni na energetycznym poziomie. W tym czasie,
wejrzyj w swiat, by zobaczy¢, poczuc i zrozumiec€ cykle zycia i natury, ktére dziatajg i
wptywajg na ciebie.

Z biegiem czasy, zycie i codzienne wymagania mogg niszczy¢ nas, czynigc
irytujgcymi i reagujgcymi...bez zdolnosci do adaptaciji i elastycznosci... bardziej
przerazonymi nadchodzgcymi zmianami w nas i wokot nas. Wszystkie te rzeczy mogag
sprawiac, ze czujemy sie samotni i niepotgczeni.

Siédemka Ziemi symbolizuje waznosc¢ potgczenia i bycia czescig swiata natury, ale
rowniez potrzeby okreslenia ptaszczyzn potencjalnego stresu w twoim zyciu zanim stanie
sie problem.

To jest czas medytaciji i uspokojenia umystu. Uczyn nawykiem dawanie czasu, by
usigs¢ i medytowac na tonie przyrody i pozwol catemu stresowi sptyngc z ciebie w ziemie.
Oddychaj gteboko i pozwol sobie na relaks i stanie sie jednym z Gajg i Wielkim Duchem.
Potgcz sie ponownie. Nie musisz wierzy¢. Tylko pozwdl sobie na wyciszenie, spokoj i
wolno$¢ od zanieczyszczen i zmartwien, ktore zaciemniajg twoje twoje poczucie dobrego
osadu.

Potencjalne Blokady: Jest tatwo stac sie skupionym na jednym aspekcie naszego zycia
z wytgczeniem wszystkich innych. To moze skutkowaé prawdziwym roztgczeniem z
Swiatem i zyciem, ktore trwa wokot nas.

Jestesmy czedcig Swiata, a jeszcze wiekszos¢ z nas spedza ponad 90% czasu za
zamknietymi drzwiami, oddzieleni i zamknieci przed zaréwno naturg i realnym fizycznym
Swiatem.

Tracisz okazje? Twadj Swiat stat sie bardzo ograniczonym miejscem sktadajgcym sie



z domu i biura? Czy wiekszos¢ twoich spotecznych i ludzkich interakcji przez telefon i
komputer? Kiedy ostatni raz byte$ w Swiecie potgczonym z innymi w namacalny sposob —
bez patrzenia na najnowszy gadzet techniczny co pie¢ minut?

Odwrécona Siodemka Ziemi oznacza potrzeba odej$¢ od technologii i potgczycC sie
na nowo z rodzing i spotecznoscig z w sposéb swiadomy i obecny.

VIII.LOSEMKA ZIEMI
Stowa-klucze: Rozwdj, Manifestacja, Ukonczenie, Sukces, Obfitos¢, Bogactwo, Uznanie.
Kluczowe Frazy:

—Sukces, bogactwo, mitosc.

—Rob co kochasz, kochaj co robisz.
—Czyn plany na przyszto$¢.

—Czas obfitosci przed toba.

—Zaufaj przysztym wynikom.

—Nie spoczywaj na laurach.

—Za pienigdze nie kupisz szczescia.
—Pozbadz brakow umystowych.

Znaczenie: Osemka Ziemi symbolizuje sukces, bogactwo i mito$¢ — manifestacje
pozytywnej postawy, robienia co kochasz i kochania co robisz.

To jest bardzo optymistyczna karta, sugeruje czas obfitosci, ptodnosci i dobrych
zniw przed tobg — spokojnego, szczesliwego domu, zawodowej ufnosci, szacunku
réwiesnikow. Czy mogtbys prosi¢ o wiecej? Wszystkie nasiona posadzone w przesziosci
rosng dobrze, a ty mozesz zaufac, ze wyniki, ktérych potrzebujesz sie pojawia.

To moze rowniez by¢ dobry czas by pomysle¢ o podjeciu raczej nastepnego duzego
skoku, niz spoczywania na laurach. Masz to w sobie, by p6j$¢ dalej i osiggac wyzsze
szczyty, jesli pragniesz — szczegOlnie jesli pozostajesz zaangazowany by robi¢ wszystko
najlepiej jak potrafisz.

Osemka Ziemi oznacza czas dostrzezenia, uznania i $wietowania swojego sukcesu,
a by¢ moze réwniez zaczecia nowych planéw za przysztoS¢.

Potencjalne Blokady: Czy zlazte$ siebie patrzgcego na zycie zmeczonymi, cynicznymi
oczami? Czy jestes Slepy na bogactwo i obfitosS¢, ktére masz juz w swoim zyciu?

Jesli tak, Osemka Ziemi ostrzega cie przed negatywnymi myslami i brakiem
docenienia bogactwa w twoim zyciu. Ona pyta cie, czy nie widzisz wartosci — lub
doceniasz — co masz w darze, to jak sprawy bedg inne w przysztosci? Jesli dostates
finansowg nagrode lub prestiz, mozesz odkry¢ od lat méwiong prawde, ,Za pienigdze nie
kupisz szczescia.”

podczas gdy prawdg jest, ze pienigdze mogg czasem przynie$¢ wiecej wolnosci i
bezpieczenstwa, przyjecie ,brakow” umystowych bedzie trzymac cie na skupionym na tym
czego nie masz, zamiast co robi¢. Chcesz by¢ bogaty, czy chcesz by¢ zasobny? Rozejrzyj
sie wokot siebie. Mozesz odkryé, ze juz posiadasz bezcenne skarby, ktore, jesli stracisz,



mozesz nigdy nie odzyskac.
IX DZIEWIATKA ZIEMI.

Stowa-klucze: Altruizm, Szczodros¢, Dobroczynnos¢, Dawanie, Otrzymywanie,
Bezinteresowno$¢, Zyczliwosé, Pokora, Mito$¢ Wiasna.

Kluczowe Frazy:

—Jak wazne sg dla ciebie materialne dobra?

—Wspieranie dobrej sprawy dobroczynne;j.

—Rozdanie wszystkiego, czego dituzej juz nie potrzebujesz.
—Dawanie bez stronniczosci i oczekiwan.

—-Uzdréw siebie przez uzdrawianie innych.

—Szkielety w szafie?

—Dobroczynnos¢ zaczyna sie od ciebie.

—Zwro¢ uwage na sprawy zdrowotne.

Znaczenie: Dziewigtka Ziemi reprezentuje altruizm, dobroczynnosé¢ i szczodrosé.

Czy nagle odkrytes, ze zycie jest petne harmonii? Jeste$ kreatywny i szczesliwy w
tej chwili. ObfitosS¢ i prawdziwe bogactwo otacza cie. Materialne zasoby sg mniej wazne,
niz byty, juz nic nie chcesz i nie potrzebujesz lub pragniesz wiecej. Zamiast tego,
wybierasz stuzbe wyzszym celom i dawanie innym, ktdrzy majg mniej.

Pomaganie innym w potrzebie, albo wspomaganie godnej dobroczynnej sprawy jest
dziataniem szczodrego i opiekunczego ducha, ale kto jest godny? Kto zastuguje? Czy
dajesz bez uprzedzen i bezinteresownie? Czy dajesz na réwni wszystkim potrzebujgcym?
Lub czy twoja szczodros¢ jest uwarunkowana? Co chcesz osiggnac¢ przez akt dawania?
To sg pytania jakie zadaje ci Dziewigtka Ziemi, bys rozwazyt.

Dziatanie dobroczynne narodzone ze wspétczucia moze byc¢ transformujgce.
Wiedza, ze grasz role w pomaganiu innym, moze inspirowa¢ poczucie gtebokiej satysfakcji
i dobrego samopoczucia. To moze uzdrawiac, nie tylko tych, ktérym pomagasz, ale
réwniez tego, ktory pomaga. Jednakze, w niektorych przypadkach moze podnosié
poczucie bycia na prawie i waznosci. To moze inspirowac¢ wiare, ze powinienes$ byc¢
chwalony i doceniany.

Altruizm jest bezinteresownym aktem dawania. Dajesz bez oczekiwania nagrody.
Po prostu dajesz, bo mozesz i wybierasz to robi¢, nic wiece;.

Dziewigtka Ziemi oznacza, ze moze czas przejrze¢ szafki i usungé wszystko czego
nie potrzebujesz i nie bedziesz uzywat. Daj to lokalnym dobroczynnym organizacjom, ktére
pracujg by pomagac¢ osobom w potrzebie w twojej spotecznosci.

| jesli masz jakies$ szkielety w tych szafkach, mozesz réwniez by¢é madry by rozdac
je rowniez.

Potencjalne Blokady: Istnieje wiele prawdy w starym powiedzeniu, ze ,Dobroczynnosc¢

zaczyna sie w domu”, wiele ludzi jest sktonnym dawac swojej rodzinie lub kompletnie

nieznajomym poziom uwagi i opieki, ktérego nie sg sktonni da¢ samym sobie.
Dziewigtka Ziemi odwrdcona pyta ,Czy méwisz zyczliwie o sobie, czy moze ciggle



sie krytykujesz, co postrzegasz jako swoje wady i stabosci? Czy szczodrze robisz na
drutach sweter dla kogo$ innego, podczas gdy ty drzysz z zimna, poniewaz nie miates
czasu zrobic dla siebie? Czy masz zwyczaj dawac swdj czas innym, nie zostawiajgc czasu
dla siebie?

Pamietaj, jesli nie opiekujesz sie sobg i troszczysz sie o siebie z tym samym
wspotczuciem i uwaga, ktore dajesz innym, to zaniedbanie moze przyjgc fizyczng forme — i
jak bedziesz zdolny opiekowac sie innymi, jesli twoje zdrowie podupadnie? Jesli czujesz
sie Zle, daj sobie czas na odpoczynek i uzdrowienie. Zwro¢ uwage na sprawy zdrowotne,
nawet te drobne.

Cien Dziewigtki Ziemi symbolizuje potrzebe bycia dobroczynnym i mitym dla siebie,
bys moégt z kolei by¢ mitym i dobroczynnym dla innych.

X.DZIESIATKA ZIEMI

Stowa-klucze: Synteza, Harmonia, Najwyzsze Ideaty, Nagroda, Wewnetrzny Spokoj,
Autentyczno$é, Wdziek, Spojrzenie do Srodka.

Kluczowe Frazy:

—Czas nagrody.

—Wszystko przychodzi razem.

-1dz przez zycie z pewnoscig.

—Zrozum swoje miejsce i cel.

—Nie zniechecaj sie zmiana.

-Sita przychodzi wraz z doswiadczeniem.
—Niezadowolenie i dyskomfort.

Znaczenie: Dziesigtka Ziemi symbolizuje wszystkie aspekty zycia przychodzgce razem
jako catos¢. Kariera, dom, rodzina — sg w harmonii. Lata poswiecone rodzinie, karierze i
spotecznosci przyniosty najwyzsza nagrode — mitosS¢, szacunek i zaufanie rodziny oraz
rowiesnikow. Ta mito$¢, szacunek i zaufanie sg odbiciem, co czute$ wewnatrz i i inspiruje
dobre samopoczucie i powigzanie, ktére pozwala przejs¢ przez zycie zardwno z taskq i
tatwoscia.

Dziesigtka Ziemi jest kartg afirmujgca. Jesli pojawia sie w twoim odczycie, oznacza
czas nagrody. Ona rowniez pyta ,Czy przyjate$ najwyzsze ideaty — by prowadzi¢ spetnione
zyciem, spedzasz je robigc co kochasz, wychowujesz swoje dzieci, by staty sie
szczesliwymi, pewnymi siebie dorostymi i wiesz oraz rozumiesz swoje miejsce i cel?

W tym czasie, upewnij sie, ze zdjgteS maske i pokazates prawdziwego siebie
Swiatu. Autentycznosc jest podziwiana przez wszystkich.

Zyj swoim zyciem nie obawiajgc sie zmian i wiedz, ze states$ sie silniejszy dzieki
przesztym doswiadczeniom. Teraz, niezaleznie od tego, jakie jest wyzwanie, znajdziesz
Srodek i ruszysz naprzéd w sposéb nieustraszony.

Potencjalne Blokady: Masz wszelkie powody by by¢ szczesliwym, a odwrécona
Dziesigtka Ziemi symbolizuje element niezadowolenia i niepokoju.
Wszystko zamanifestowato sie tak jak miates nadzieje, a wcigz czujesz, ze cos



umkneto. Pojawienie sie tej karty odwroconej symbolizuje potrzebe okreslenia zrodta
dyskomfortu — a jesli nie ma zewnetrznych przyczyn, to czas spojrze¢ do srodka.

XI.JEDENASTKA ZIEMI: NIEBO/ZIEMIA.

Stowa-klucze: Niebo/Ziemia — Goéra, D&, Natura, Cztowieczenstwo, Magia, Doczesnosc,
Materialne, Niematerialne.

Kluczowe Frazy:

—Rozdzielenie jest iluzja.

—Duchowe istnienie w fizycznym ciele.

—Duch mieszka w naturze.

—Doswiadczanie zycia i uczenie sie z doswiadczen.
—-Symbiotyczne zwigzki.

—-Szkodzenie planecie i szkodzenie ludzkosci.
-Zwyczajnosc jest magig, a magia jest zwyczajnoscia.

Znaczenie: Jedenastka Ziemi jest rownowazgcy i regulujgcg kartg. Ona sugeruije, ze tera
jest czas by utrzymacé siebie w centrum i w harmonii z Swiatem wokot ciebie, przez
odrzucenie iluzji separacji.

Jestes istotg duchowg; dusza zyje w fizycznym ciebie by doswiadczaé i uczy¢ sie
zycia. Jestes tutaj po to, by uczyc¢ sie z tych doswiadczen by dojrzewac i ewoluowac. Jest
wazne by integrowac i ugruntowywac swoje wierzenie w wyzsza moc lub niewidzialne,
tutaj na fizycznej planecie. Wiedz, ze Duch — Boskos¢ — tkwi we wszystkim na ziemi,
niebie i wodzie. Uhonoruj Ducha tu na ziemi. Bycie uduchowionym niekoniecznie wymaga
od ciebie modlitwy lub podgzania religijng sciezkg. Duchowosc¢ jest w powigzaniu. Ona jest
w chwili czekania na wschdd stonca lub zachdd i wiedzy w swoim centrum, Ze jestes
czescig czegos wiekszego niz wtasne zycia. To jest wiara w cos wiecej, niz doswiadczasz
swoimi zmystami. To jest wiara w misterium, niewyttumaczalne i niepoznawalne. To jest
karmienie i honorowanie osobistego zwigzku z ziemig pod stopami i niebem nad soba.

Czlowieczenstwa i Natura majg symbiotyczny zwigzek. Jestesmy zalezni od Swiata,
w ktérym zyjemy by przetrwac. Kiedy szkodzimy planecie, szkodzimy ludzkosci. Jest
wazne by ustali¢ zréwnowazony i harmonijny zwigzek z naturg przez zycie, ktéra ma
mniejsze dziatanie, ktéry wymaga mniejszego zapotrzebowania na srodowisko. Zamiast
zatwierdzania miejsca jako wtasnego, pamietaj, ze dzielisz je i rob co mozesz by
wspotistnie¢ z faung i florg, ktore byty przed tobg. Zintegruj nature w swoim domowym
otoczeniu.

Jest wazne by wiedzie¢ i rozumiec, jak zycie wspotgra z porami roku i cyklami i jak
kazde zwierze i rodlina gra wazng role w zachowaniu stabilnosci ekosystemu, w ktérym
zyje. Zniszczenie jednego moze spowodowac destrukcje catosci.

To jest rowniez wazne by zobaczy¢ magie istnienia we wszystkim i w kazdym. Na
przyktad, zwyczajny akt sprzgtania domu moze zmieni¢ i odmieni¢ energie wewnatrz
domu i transformowac otoczenie w ktérym tkwisz. To dziatanie ma wptyw poza przestrzen
wokot ciebie; réwniez efekty twojego emocjonalnego u umystowego stanu, jak jest batagan
i brak organizacji w domu lub pracy mogg powodowac batagan i dezorganizacje umyst,



ktory nie jest sie w stanie skupic.

Matematyczne wzory, na przyktad sekwencja Fibonacci, mogg znalez¢ ukryte w
Swiecie natury wewnatrz ksztattu muszli, kwiatow, szyszek, a nawet ludzkiego fona. One
sg rowniez widzialne w sposobie rosniecia gatezi drzew i w ksztatcie w huraganu
widzianego z gory.

Mozna powiedziec¢, ze zwyczajnos¢ jest magig i magia jest catkiem zwyczajna.
Praca magiczna jest po prostu procesem tworzenia i skupienia energii z intencjg, ca
oznacza, ze wszystko co robisz z intencjg, od dodawania ciggu liczb do zrobienia dobrego
obiadu dla przyjacidt, jest aktem czynienia magii.

Okreslajgc materialne jako fizyczny swiat, w ktérzy mieszkamy, a niematerialne jako
Swiat, ktérego nie mozemy zobaczyc¢, Jedenastka Ziemi okresla waznos$¢ zobaczenia ich,
jako czesci pojedynczej catosci.

Potencjalne Blokady: Jedenastka Ziemi odwrécona ma bardzo proste i ukierunkowane
znaczenie. Jesli pojawia sie w twoim czytaniu dzisiaj, to tak jak jej prawidtowa pozycja
symbolizuje potencjalng nierbwnowage, ktéra potrzebuje byc¢ okreslona.

XII.DWUNASTKA ZIEMI: SENESZAL

Stowa-klucze: Stuga, Administrator, Mediator, Sprawiedliwos¢, Prawo, Organizacja,
Solidnos¢, Lojalnosc.

Kluczowe Frazy:

—Stuzenie wyzszym celom.

—Lojalnos¢ autorytetowi.

—Przemawianie w imieniu innych.

—Czy twoja moc jest prawdziwa, czy zapozyczona?
—Postepowanie zgodne z zasadami lub podanymi kierunkami.
—Uzywaj madrze osobistej mocy.

—Slepa lojalno$¢ czyni Slepym.

Znaczenie: Seneszal Ziemi symbolizuje stuzbe krolowi i krajowi. Seneszal jest zaufanym
stuga, ktory ma dostep do i kontrole nad wszystkim, czym wtada jego pan. On, bedac
szlachetnego pochodzenia, jest tez w stuzbie i przemawia w imieniu tych, ktorzy sg nad
nim.

Ma wiele obowigzkdéw. Jest szanowany przez niektorych, a inni sie go boja, dzierzy
klucze do skarbca i lochu. Jest zarbwno sedzig i mediatorem wewnagtrz dworow i ziem
krolestwa. Podtrzymuje prawo i wymierza sprawiedliwo$¢ w imieniu pana lub pani.
Seneszal réwniez kontroluje bogactwo mistrza, dajgc zaptate, ktérym jest winny i zbierajgc
podatki od tych, ktérzy sg winni.

Seneszal jest potezny, ale potegg pozyczong, zalezg od jego checi przestrzegania
rozkazéw nad nim, bez zadawania pytan. Jesli jego lojalnos¢ spada lub zostanie poddana
pod watpliwos$¢é, on moze straci¢ wszystko. Nawet Zycie.



Seneszal Ziemi reprezentuje osobe na stuzbie, ale nie wielu, lecz jednemu. Jego
rola jest wieloptaszczyznowa, a kazde zadanie jest wykonywane z uwagg. Jest mistrzem
organizacji i posiada zarowno inteligencje, jak i bystry umyst.

Jest osobg, ktéra odtozyta aspiracje bycia przywddcg by godnie reprezentowaé
tego, ktory go prowadzi. Jego pozycja naktada mu na ramiona wielkg odpowiedzialnos¢,
ale on jest zaangazowany i doskonale pasujacy do tej roli.

Seneszal symbolizuje sktonnos¢ albo potrzebe bycia postusznym prawom lub
kierunkom oséb odpowiedzialnych i odtozenia na bok osobistych przekonan opinii.

Ta karta prosi cie bys uzywat swojej osobistej mocy madrze. Jesli masz postuch i
przychylno$¢ osoéb, ktérzy majg pozycje wiadzy, z kolei ty masz moc przynoszenia
szczescia lub szkody. Co wybierzesz?

Potencjalne Blokady: Czy twoja lojalnos¢ wobec innych czyni cie slepym na ich
prawdziwg nature i intencje? Czy ona tworzy napiecie w twoich zwigzkach z innymi? Czy
Slepo podgzasz za innymi i przyjmujesz to, co mozna nazwac¢ ,mentalnoscig thumu”?

Zapytaj siebie, czy mogtbys skrzywdzi¢ kogos, poniewaz ten ktéremu stuzysz, tak
powiedziat. Czy jestes zdolny poswieci¢ swojg wtasng prawos¢ i reputacje by stuzy¢ lub
podazac za osobg, ktéra moze nie mie¢ na sercu twego dobra?

Odwrocony Seneszal Ziemi prosi cie, bys nie szedt slepo. Kwestionuj wszystko.
Patrz na motywy i przyczyny stojgce za wybieranymi dziataniami liderow i pytaj siebie, czy
stuzysz im dla wiekszego dobra — czy ich wkasnego dobra.

XIIl KROLOWA ZIEMI

Stowa-klucze: Matka Ziemia, Pragmatyzm, Rzeczywisto$¢, Zyczliwo$¢, Karmienie,
Obfitos¢, Ptodny Umyst, Madrosc.

Kluczowe Frazy:

—-Dotyk, potaczenie i kreacja w twoich rekach.
-Badz wspomagajacy i pielegnujacy.

—Szukaj modelu roli matki.

—Potrzeba madrego i szczerego doradcy.
~Zyczliwos¢ jest wymagana.

—Jestes kochany i wspomagany.

—Matko, nie ttams.

—Podziat odpowiedzialnosci.

Znaczenie: Krélowa Ziemi symbolizuje autentycznos¢, rzeczywistosc, osobe ziemskiej
matki. Ona jest wieksza niz zycie i posiada ptodnos¢, szczodros¢ i ugruntowang nature.

Jest realistkg, ale rowniez widzi wszedzie magie. Moze jest ziemskg matka, ktéra
spedza duzo czasu uprawiajgc role i chodzi nieswiadoma lisci i gatgzek we wtosach.

Uwielbia tworzy¢ ciepty i zapraszajgcy dom, gdzie wszyscy sg mile witani.
Gotowanie, sprzatanie, uprawianie ogrodu — to sg rzeczy, ktére kocha i cieszy nimi
wszystkimi coraz bardziej, poniewaz ma zmystowg i seksualng nature. Ona jest kobieta,
ktéra nie kocha niczego tak, jak dotykania, tgczenia i tworzenia.



Krélowa Ziemi jest typowym przyktadem zyczliwosci; ona czesto oferuje wsparcie i
pielegnuje kazde przedsiewziecie, podczas gdy rowniez oferuje madre i szczere rady.

Ona przychodzi by zapytac¢ cie, czy tak postrzegasz siebie. Lub czy jestes skupiony
n przedsiewzieciach finansowych, i karierze, ze stworzyte$s nierownowage w swoim zyciu i
stracites kontakt z naturg? Czy jest to czas, bys czerpat korzysci z bycia domownikiem
przez chwile? Moze domowy positek lub weekend w ogrodzie jest na porzagdku dziennym,
zamiast spotkan i raportow.

Krélowa Ziemi moze rowniez pojawiac sie czasami w odczycie, kiedy potrzebujesz
delikatnego przypomnienia bycia zarbwno opiekunczym, jak i wspierajgcym tych wokot
ciebie. Podczas gdy zachecasz i wspomagasz innych w ich dgzeniu do stania sie
lepszymi, pamietaj robi¢ to, bez préby zmiany ich.

W jej roli madrej-kobiety, moze poprosic cie, bys poszukat tych, ktorzy ucielesniajg
jej energie. By¢ moze potrzebujesz potgczenia z modelowg matkg w tym czasie. Moze
wszystkim czego potrzebujesz jest uscisk, ale moze rowniez stoisz przed problemami, z
ktorymi jej ptodny umyst i naturalna mgdros¢ moze pomaoc. Troche matczynych rad moze
otworzy¢ odpowiedzi i zapewniC rozwigzanie.

Potencjalne Blokady: Odwrécona Krolowa Ziemi bedzie pojawia¢ sie w twoim odczycie z
dwaoch przyczyn. Po pierwsze jest to ostrzezenie przed robienie z domu kryjowki, gdzie
jestes zamkniety przed tymi, ktorzy troszczg cie o ciebie. Tak, wszyscy potrzebujemy
sanktuarium, ale okresy izolacji powinny by¢ zawsze czasowe. Krolowa Ziemi stara sie
przypomniec ci, ze nie masz zamiaru by¢ samotny; sg ludzie, ktorzy cie kochaja i
wspierajg. Pozwdl im.

Krélowa Ziemi, kiedy pojawia sie w odwrdconej pozycji moze réwniez ostrzegac
przed ttamszeniem innych wokot ciebie. Jest roznica miedzy macierzynstwem a
przyttoczeniem, albo gorzej, pozbawienie kogos sit przez zbyt duzo uwagi i opieki. Zrob
krok w tyt i pozwdl innym wokot siebie dziataé dla siebie. Moze cieszy¢ cie, co robisz dla
innych, ale przychodzi czas, gdy osoby wokét ciebie muszg nauczyc¢ sie opiekowac sie
sobg lub przynajmniej dzieli¢ domowe obowigzki.

XIV KROL ZIEMI.

Stowa-klucze: Meskos¢, Pomysinosé, Pracowitosc, Nieztomnos$é, Autorytet, Nieztomnosc,
Poswiecenie.

Kluczowe Frazy:

—Czerp dume z osiggniec.

—Zaptac z gory.

—Uhonoruj swéj postep.

—Teraz nie ma czasu na zmiany.

—Zycie oznacza cieszy¢ sie.

—Uwolnij sie spod kontroli.

—Nie badz leniwy.
-Wykorzystywanie/naduzywanie wtadzy.



Znaczenie: Krol ziemi jest bardzo zadowolonym mezczyzng i ma wszelkie powody by nim
byc. Jego krélestwo jest bezpieczne i bogate, a ludzie szczesliwi i zamozni.

Podczas gdy niektorzy mogg uwazacé, ze jego warunki zrodzity sie ze szczescia, on
jest naturalnym liderem, a jego sukces narodzit sie z ciezkiej pracy i poswiecenia. Jest
dumny ze swoich osiggniec i nie boi doceniaé ich oraz co wazniejsze cieszy¢ sie nimi.
Jednakze, pomimo ze wydaje sie nadmierne, on jest bardzo mocno ugruntowany i
realistyczny, a cieszy sie obfitoscig, poniewaz jest madry i ostrozny.

Krél Ziemi nie boi sie by¢ otwarty lub szczery, poniewaz nie ma niepewnosci lub
emocjonalnego bagazu do karmienia watpliwosci i lekow. Jest tylko zbyt sktonny by dzieli¢
sie swoim sukcesem i doradzac bez wahania kiedy poprosza. Nie boi sie, ze to co robi
bedzie wzmacniac przeciwnikow i rywali; wierzy, ze kazdy ma prawo do tych samych
mozliwosci.

On jest rozsgdny i niezawodny, mozesz mu zaufac i polega¢ na nim. Jest rowniez
madry i inteligentny, a te zalety utrzymujg go na przodzie, we wszystkim co robi. Na
biznesowym poziomie, niektdrzy mogg go postrzegac jako nudnego i pedantycznego, ale
jego metody sg dobre. On znalazt metode, ktéra dziata u niego i ktéra ptaci dywidendy.
V=Czemu zmieniac cos, co przynosi rezultaty? Jesli jego metoda zawiedzie, wtedy on
bedzie sktonny do zmiany, ale jesli dziatajg, wtedy zmiana nie jest wymagana, a jest
niepotrzebnym zmarnowaniem czasu i energii. Nie wyprobowuje i nie scala tego, co nie
jest ztamane.

Krél Ziemi moze pojawic¢ sie w twoim odczycie, by powiedzie¢ ci, ze jest w porzadku
cieszyC sie swoim sukcesem. Wszyscy zbyt czesto czujemy, ze duma z sukcesu oznacza
bycie chetpliwym. To moze prowadzi¢ do poczucia winy i decyzji pozostania cicho.

Podczas gdy mozesz wybrac swoje chwile, a szanowanie uczuc¢ innych, Krol Ziemi
sugeruje, ze masz catkowite prawo Swietowac swoje osiggniecia i czuc¢ z nich dume.

Jesli masz zasoby i powody by cieszy¢ sie, réb to. Nie ma potrzeby prosi¢ innych o
pozwolenie czy btogostawienstwo. To jest, ostatecznie, dlaczego tak ciezko pracowates.

Krél ziemi moze rowniez symbolizowac potrzebe podjecia metodycznego podejscia,
zebys wiedziat, ze dla ciebie dziata. To nie jest czas odejscia lub szans prébowania
czegos nowego. Nie pozwal opiniom innych zachwia¢ tobg. Zamiast tego, zaufaj swoim
zwyktym metodom, szczegolnie jesli zawsze dziataty w przesziosci.

Potencjalne Blokady: Odwrécony Krél Ziemi moze reprezentowac kogos, kto oczekuje
od innych by robili za niego to, jest zbyt leniwy by zrobi¢ dla siebie. On moze czuc sie
panem swej domeny i wierzy¢, ze wszyscy mieszkajgcy w niej , istniejg by mu stuzyc.
Moze by¢ nawet kims, kto ma tendencje do szowinistycznego lub mizoginicznego
zachowania.

Odwrocony Krol moze byé sztywny i kontrolujgcy, uparty i pedantyczny. Moze byc¢
réwniez zazdrosny i niechetny do porzucenia czegokolwiek, co postrzega jako swojg
wiasnosc.

Moze reprezentowac kogos, kto jest prozny — osobg, chwalgcg sie znanymi
osobami, ktore rzekomo zna — ktéry uwaza sie za wazniejszego niz naprawde jest i jest
gotowy zgarngc laury innych jako swoje wtasne, przez sugerowanie, ze osiggneli sukces
tylko dzieki jego pomocy lub radom.

Kiedy odwrécony Krol Ziemi pojawia sie w twoim odczycie, moze symbolizowac, ze
potrzebujesz uwolni¢ sie od kontrolujgcych zwigzkow, gdzie nie traktowany jako réwny.



On moze réwniez mowic, zeby odpuscic¢ i rozchmurzyé sie. To moze byé czas
Smiania sie z siebie i niewiary w swoje wiasne hiperbole.

Czasami reprezentujgc ciebie lub kogo$ innego, odwrdcony Krol Ziemi ostrzega
przed egocentrycznymi zachowaniami, ktére utrudniajg lub ograniczajg innych. Jesli jestes
na pozyciji sity lub odpowiedzialnosci, pamietaj zawsze, ze nie jest twoim przywilejem jej
naduzywac.

Pozwdl innym wokét ciebie 1$ni€, kiedy jest ich czas bycia w Swietle reflektorow.

As Powietrza

Stowa-klucze: Nowe idee, osobista prawda, paradygmaty, oryginalnosc¢, indywidualizacja,
motywacja, wybory, przekonania.

Kluczowe zwroty:

Nowa osobista ideologia

Wyrzu¢ z pamieci i odpusé

Fakty i prawdziwa wiedza

Szanuj osobistg prawde

Znaj swoj umyst

Rzeczywisto$¢ najpierw zaczyna sie w umysle
By¢ podekscytowanym i zmotywowanym

Czy stare przekonania sabotujg przyszie cele?

Znaczenie:

As Powietrza symbolizuje nowy sposéb myslenia. Sugeruje on, ze czas teraz odpuscic
dawne przestarzate przekonania i idee, ktére juz dtuzej nie stuzg, i uczyni¢ miejsce na
nowa, niezaleznie uformowang, osobistg ideologie. To czas zapomniec¢ i odpuscic idee i
opinie zrodzone ze spotecznych uwarunkowan, niescistosci i fatszywych zatozen — i
zamienic je na idee zrodzone z samoswiadomosci, faktéw i prawdziwej wiedzy. To takze
czas by rozpoznac¢ zaréwno czym sg jak i nauczyc sie rozroznia¢ miedzy nimi dwoma.
Jego pojawienie sie w twoim czytaniu daje ci znaé, ze to takze czas na uhonorowanie
osobistych prawd, ktére majg podstawe w twoich wtasnych doswiadczeniach, zamiast
przyjmowania prawd innych i czynienia ich swoimi wkasnymi. Robi¢ odwrotnie to jak
ubierac pare niepasujgcych butéw, pozyczonych lub ukradzionych komus. Mimo, ze mogg



one chroni¢ twoje nogi, bedg rowniez obcierac i uciskac, i z czasem uczynig wiecej szkod
niz pozytku. Czas uswiadomic¢ sobie, ze aby méc dobrze podrézowac i przebywaé
dystanse, potrzebujesz pary butéw, ktére pasujg dobrze, gdyz sg zrobione specjalnie dla
ciebie.

Tak samo jest z osobistg ideologig. Twoje zyciowe do$wiadczenia oferujg lekcje, ktore
nadajg zaréwno praktycznej wiedzy jak i madrosci. Obiektywne analizy mogg zapewniaé
wglad i zrozumienie, ktdre ujawnig jak twoje zyciowe doswiadczenia, mysli i emocje
wptywajg na wszystkie twoje wybory i skutki zrodzone z tych wyboréw. Twoja fizyczna
rzeczywistos¢ rozpoczyna sie najpierw w umysle.

As Powietrza oferuje okazje do przyjecia nowych paradygmatéw i wzorcow i zamienienia z
tymi, ktére cie ograniczajg. Teraz mozesz zmieni¢ zdanie, a robigc to, zmieni¢ sposdb w
jaki dokonujesz wybordw, ktore okreslajg twoj kierunek i ksztattujg twojg rzeczywistosc.
Mozesz odcigé wszystko, co maci osad i postrzeganie i uniemozliwia ci poznanie twojego
prawdziwego zdania. Jasnos¢ nadejdzie wraz z obraniem warstw narzuconych dogmatow
i przekonan zrodzonych z przesztych rozczarowan i zranien.

As Powietrza symbolizuje takze czas poczucia sie zmotywowanym i podekscytowanym
przez idee w twojej gtowie, twoje cele i marzenia, poniewaz sg one twoje. Czas je podjac i
tworzycC ich wiecej. To oznacza poczatek procesu indywidualizacji, przez ktory wszyscy
musimy przej$¢ by uswiadomic sobie swoj petny potencjat.

Potencjalne blokady:

Odwrocony As Powietrza chce wiedzieé, czy trzymasz sie przestarzatych przekonan, opinii
badz lekéw, ktore wywierajg wptyw na twojg zdolnos¢ do podejmowania decyzji. Przeszte
zranienia, przeszte porazki i btedy, straty, mysli i opinie innych oraz strach przed
zmartwieniem i zasmuceniem innych, jesli nie zgodzimy sie z nimi lub wybierzemy droge
inng od nich... wszystkie te rzeczy mogg hamowac naszg zdolnos¢ do wprowadzenia w
zycie nowych idei lub nowego sposobu bycia. Z czasem stang sie przeszkodami, ktore
mogg ograniczac.

II. Dwojka Powietrza

Stowa-klucze: dualizm, biegunowos¢, oddzielenie, jednos¢, podziat, potgczenie, wybor,
petny obraz

Kluczowe zwroty:

Wszystko ma swoje przeciwienstwo

Dualizm dzieli i separuje

Biegunowos¢ jednoczy i integruje

Kiedy tworzysz, takze niszczysz

Przyjmij otwarty umyst

Nic nie jest tylko czarne i biate

Wybdr miedzy podziatem a potgczeniem

Czasami obie strony majg racje

Znaczenie:

Dwdjka Powietrza reprezentuje zarowno dualizm jak i biegunowos¢ oraz teorie, ze
wszystko w stworzeniu ma swoje przeciwienstwo.

Dualizm jest teorig méwigca, ze dwie przeciwne sity fgczg sie by stworzy¢ stan chaosu. W



tej teorii pozytywne i negatywne bieguny odpychajg sie wzajemnie, a wiec jest stafa i
wcigz toczgca sie bitwa miedzy dwoma, gdzie jedno dgzy do pokonania lub bycia
wyeliminowanym przez drugie.

Biegunowosc jednakze jest ideg mowigca, ze dwie przeciwne sity istniejg we wszystkich
rzeczach we wszechswiecie, nie jako osobne konkurujgce sity lecz jako uzupetniajgce sie,
przeciwstawne aspekty pojedynczej catosci. W tej teorii jedno jest tak samo konieczne jak
drugie; jedno nie moze istnie¢ bez drugiego — i, w niektérych sytuacjach, zaleznie od
perspektywy, jedno moze by¢ nawet nazwane identycznym lustrzanym obrazem drugiego.
Rozwazajgc magnes na przyktad. Sktada sie on z bieguna pozytywnego i negatywnego.
Bez jednego lub drugiego magnes przestaje by¢ magnesem. Nie mozesz usungc¢
negatywnej potowy i oddzieli¢ od pozytywnej potowy, poniewaz nie ma potowki jednego i
potéwki drugiego. Jest tylko catos¢. Jesli podzielisz magnes na dwie czesci, wszystko, co
osiggniesz przez to bedzie jednym z dwdch — stworzysz dwa osobne magnesy lub
Zniszczysz magnes.

Jak wskazuje teoria biegunowosci, istniejg przeciwienstwa, i mimo, ze jedno nie ma
tozsamosci czy znaczenia bez drugiego, nie jest tez rowniez samo w sobie dobre ani zte.
Strach jest. Mito$¢ jest. Swiatto jest. Ciemno$é jest. Mitosé moze by¢ tak destrukcyjna jak
strach, a strach moze przynosi¢ korzysci. Moze ocali¢ zycie i zainspirowac¢ pragnienie
poprawy lub leczenia. Moze takze uczyni¢ cie bardziej empatycznym, rozumiejgcym i
doceniajgcym.

Zazwyczaj oba bieguny sg doswiadczane w harmonii. Na przyktad, kiedy tworzysz cos,
niszczysz stan, ktéry istniat uprzednio. Twoja kreacja i zniszczenie sg jednogtosne. Nie sg
oddzielnymi stanami. Sg tym samym stanem, widzianym z dwoch réznych punktéw
widzenia.

Kiedy cos kochasz, najprawdopodobniej obawiasz sie to straci¢. Mozesz nie wyrazaé
strachu, ani nawet nie przyzna¢ — mozesz mu nawet zaprzeczac. Jednak nadal jest
obecny. Mozesz walczy¢ by chronié to cos, poniewaz to kochasz, lecz takze walczysz,
poniewaz boisz sie to straci¢ lub zobaczy¢ to uszkodzone. Zatem kochac to takze sie bac,
i dziata¢ z miejsca mitosci to takze dziata¢ z miejsca strachu. Mozesz zdecydowac sie
straci¢ na wadze i ¢wiczy¢, i mowic, ze robisz to, poniewaz kochasz siebie, a wiec
zastugujesz by mie¢ zdrowe ciato. Jednoczesnie mozna powiedzieC, ze zdecydowates sie
straci¢ na wadze i ¢wiczy¢, poniewaz obawiasz sie, co moze sie stac, jesli tego nie
zrobisz. Twoéj wybor jest motywowany zarowno mitoscig jak strachem. | znowu, jest to ten
sam stan, po prostu widziany z dwoch réznych perspektyw.

To jest biegunowosc.

W zasadzie dualizmu jednakze jedna sita jest zawsze lepsza niz druga — dobro i zto,
mitoS¢ i nienawisc, swiatto i ciemnosé, pozytyw i negatyw, tworzenie i destrukcja —
wszystko ilustruje skrajne przeciwienstwa, gdzie jedno jest postrzegane jako dobre a
drugie jest zte, a podstawowym celem jest na dobre zatriumfowaé nad, pokonanym, ztem.
Dualizm dzieli i tworzy dwa oddzielne stany. Tworzy stan jeden przeciwko drugiemu.
Tworzy podobny wojnie stan konfliktu, ktory stuzy tylko utrwalaniu chaosu.

Dualizm jest biata i czarna. Biegunowos¢ jest catym spektrum. Dualizm dzieli i konkuruje.
Biegunowosc jednoczy i godzi.

Dwoéjka Powietrza oferuje wybor miedzy dwoma sciezkami. Mozesz wybrac Sciezke
podziatu lub potgczenia. Jedna oferuje konflikt, a druga oferuje pokd.



Potencjalne blokady:

Dwdéjka Powietrza w pozycji odwroconej ostrzega przed czarno-biatym podej$ciem do
zycia. Robigc to idzie sie przez zycie z zamknietym umystem i oczami, ktére widzg tylko
cze$c¢ tego, co jest. Jest to jak odmawianie spojrzenia na petny obraz, z szerszej
perspektywy.

Czy przyjmujesz sztywne i nieelastyczne stanowisko, kiedy potrzeba otwartego umystu i
serca? Rozumienie jest konieczne, a to oznacza zaakceptowanie, ze czasami nie ma
dobra i zta. Czasami obie strony mogg miec¢ racje i obie by¢ w btedzie.

Przyjecie spektrum koloréw, ktore jest zyciem, otwiera umyst i z kolei ujawnia, ze dostepne
jest wiecej niz tylko stuszny wybor i zty wybor.

lll. Trojka Powietrza

Stowa-klucze: edukacja, talent, nauka, checi, przewodnicy/nauczyciele, zrozumienie,
komunikacja, postrzeganie

Kluczowe zwroty:

Poszerzaj swoj umyst

Kazde doswiadczenie niesie lekcje

Edukacja jest procesem catego zycia

Nauka wspomaga rozumienie

Lekcje powtarzajg sie dopoki nie zrozumiemy
Nauka zmienia talent w umiejetnosc

Nie zabijaj postanca

Ignorancja nie jest powodem do dumy

Znaczenie:

Trojka Powietrza symbolizuje wage edukaciji i nauki w pomaganiu osiggniecia przez nas
naszego najwyzszego potencjatu i przypomina nam, ze o nauce trzeba mysle¢ jak o
procesie trwajgcym cate zycie. Samo zycie nas uczy. Kazde doswiadczenie moze
zaoferowac¢ nam lekcje. Ludzie wokét nas i ci, ktérzy weszli do naszego zycia, wszyscy
mogag uczy¢ nas i nas prowadzi¢. Mogg da¢ nam wglad w to kim jestesmy, kim oni sg, oraz
w nasze relacje ze spoteczenstwem, naturg i naszym najblizszym otoczeniem.

Edukacja stuzy pomocy indywidualnemu rozwojowi i pomocy w pojmowaniu zycia i
rozumieniu go. Pomaga utrzymywac poczucie wolnosci i celu. Pomaga nam okresli¢, czy
sytuacje jest dobra czy zta dla nas i dostarcza nam innych opcji. Pomaga nam takze
zobaczy¢ dtugofalowe konsekwencje — pozytywne i negatywne nastepstwa — naszych
dziatan.

Uczymy sie o naszej historii, uczymy sie o naszej mozliwej przysztosci, uczymy sie o
naturze Swiata, uczymy sie o nas, jako o rasie i uczymy sie o wszechswiecie, w ktérym
zyjemy. Wiedza, ktorg otrzymujemy poprzez edukacje wzmachnia nas i im wiecej wiemy,
tym wiecej mozemy osiggngc¢. Edukacja uczy nas uzywac naszego umystu i naszych
zmystow dla naszej korzysci. Chroni nas przed byciem oszukanym, nabranym i
zmanipulowanym, a takze daje nam srodki i sposoby podgzania za naszymi marzeniami.
Im wiecej sie uczymy tym wiecej mozemy rozumiec i tym tatwiejsze staje sie
komunikowanie i wyrazanie siebie.

Lecz edukacja wymaga czasu i checi poswiecenia sie przeciggajgcemu sie procesowi



nauki oraz oceny zgromadzonych przez nas informacji. Musimy obserwowac i stuchac,
przyswajac, a potem by¢ sprawdzani by zobaczy¢, czy pojeliSmy to, czego sie uczymy — a
wtedy obserwowac wiecej, wiecej stuchaé, studiowac, wchianiac i by¢ sprawdzani raz
jeszcze. Ten proces nie konczy sie nawet, gdy opuszczamy klase. Zycie jest naszg klasa, i
przez przezywanie naszego zycia zostang ujawnione nasze pasje i talenty, a takze
mozliwo$ci poszerzenia naszej wiedzy w sposob, ktéry moze przeksztatci¢ te pasje i
talenty w prawdziwe umiejetnosci.

Trojka Powietrza przypomina nam, bysmy szli przez zycie z intencjg czerpania nauki z
zycia, z naszych doswiadczen, od ludzi wokét nas i z otaczajgcego nas Swiata. By to
osiggngc¢, mozemy pytaé o wszystko i kazdego, z kim sie kontaktujemy. Mozemy
odszukiwac naszych starszych i tych, ktérzy majg odmienne zwyczaje, poniewaz jedni
mogag hauczyC¢ nas o tradycjach i historii, ktorej nie ma w ksigzkach a drudzy ujawni¢ nam
idee i przekonania, ktére sg inne od naszych. Oboje z kolei mogg dostarczyé nam
kontrastu i gtebi, ktdéra umozliwi nam postrzeganie swiata z wielorakich perspektyw.
Stuchajgc ich historii, pozwdl im uczy¢ cie ich fachu, ich historii i kultury. Ucz sie z nich i
ich zycia a mozesz odkryc¢, ze dali ci sposéb by ulepszy¢ twoje wiasne zycie.

Kiedy mamy chec¢ uczyC sie i pielegnowac swoje talenty, pomimo, ze cierpliwos¢ moze byc¢
dla nas bardzo przydatna, pragnienie natychmiastowej gratyfikacji bedzie nam
prawdopodobnie utrudnia¢. Wymaga prawdziwej checi i woli poswieci¢ sie nauce i
studiowaniu. Nauczy¢ sie czegos, i nauczyc sie dobrze, wymaga oddania, zaangazowania
i czasu. Czasem zajmuje to cate zycie, a czasami oferowana lekcja bedzie sie powtarzag, i
powtarzac, i powtarzac, az bedziemy mogli wykona¢ zadanie tak naturalnie, i bez
namystu, jak oddychanie. Wazne jest by pamieta¢, ze czasami nauki nie mozna pogania¢
ani przyspieszac i ze praktyka przyniesie fatwosc¢ i pewnosc¢. Powtarzanie lekcji i praktyka
utatwia nam zrozumienie — i przyswojenie.

Zdolnos¢ pojmowania jest umiejetnoscig zrozumienia lekcji, ktérych mamy sie nauczy¢ — i
czasami zrobienie tego wymaga zaréwno wysitku i checi w postaci czasu i otwartego
umystu. Czasami to wymaga przerabiania niektorych lekcji kilka razy, zanim sie nie stang
nam sie znane. Podczas gdy innym razem nasze zrozumienie moze wzrosng¢ tylko przez
wystawienie sie na nowe doswiadczenia, miejsca i ludzi, na dziwne i nieznane.

Im wiecej sie ksztatcisz, tym wiecej wiesz i rozumiesz, tym fatwiejsze staje sie wyjs¢ poza
siebie i zobaczy¢ swiat i swoje doswiadczenia, jakimi one naprawde s3a. Kiedy robisz to,
tatwiejsze staje sie znalezienie swojego miejsca, celu lub kierunku, wypetnienie swoich
celow i prowadzenie produktywnego zycia. Trojka Powietrza pojawi sie w twoich kartach,
gdy zajdzie potrzeba poszerzenia twojego umystu poprzez ksztatcenie sie w celu poprawy
i wzrostu.

Potencjalne blokady:

Odwrécona Trojka Powietrza przestrzega nas przed noszeniem naszej ignorancji jak
honorowego odznaczenia. Wybranie rozmysinego zamkniecia sie na nauke nie jest
powodem do dumy, ani tez nie jest nim przemawianie z perspektywy niewiedzy i braku
wyksztatcenia. Jest roznica pomiedzy posiadaniem opinii opartej na twoim pomysle co jest
dobre a co zte, a posiadaniem podpartej edukacjg opinii opartej na faktach. Nie ryzyku;j
zrobienia z siebie gtupca deklarujgc swojg wiedze, jesli ona i twoje doswiadczenia sg
ograniczone. Pokaz, ze nawet, jesli brak ci wiedzy i zrozumienia, masz swojg wiasng
madros¢ — przyznaj swg ignorancje i otworz sie na okazje do nauki. Jesli ktos ma szersze



zrozumienie niz ty, ucz sie od niego i wzrastaj.

IV. Czworka Powietrza
Stowa-klucze: struktura, rutyna, porzadek, wzorzec, dyscyplina, organizacja, rozumienie,
produktywnosc¢

Kluczowe zwroty:

Uporzadkuj swoje otoczenie

Pozbadz sie bataganu. Posprzataj dom

Stworz strukture swojego dnia

Zastosuj rutyne

Utrzymaj budzet czasowy

Jesli naprawde czego$ chcesz znajdziesz na to czas
Ogranicz rozproszenie i marnowanie czasu

Wypleh zte nawyki

Usun negatywne wptywy

Znaczenie:

Czworka Powietrza symbolizuje waznos¢ uporzgdkowania twojego otoczenia i nadania
twojemu dniu struktury, zwtaszcza, jesli masz szczegdlne cele czy projekty, ktére chciatbys
spetnic i ukonczyc.

Rutyna jest naszym codziennym nawykiem — rzeczy, ktére robimy na co dzien — nadajg
strukture i porzgdek. Zastosowanie rutyny przenosi nas z jednej czesci dnia do nastepne;.
Posiadanie rutyny moze zapewni¢ nam pewien poziom bezpieczenstwa wynikajgcy z
konsekwenciji.

Przez zaprowadzenie porzgdku w naszym otoczeniu dodajemy takze do tego poczucie
bezpieczenstwa. Kiedy wszystko ma swoje miejsce mozemy by¢ spokojni, ze bedzie to
tutaj, kiedy bedziemy tego potrzebowali. Nie bedziemy marnowa¢ godzin naszego dnia na
szukanie czegos, co zgineto w rupieciach i bataganie, ktéry nas czesto otacza.

Zagracone i chaotyczne srodowisko moze spowodowac zasmiecony i zdezorganizowany
umyst, umyst, ktory nie jest zdolny do zastosowania rutyny, ktéra prowadzi do wydajnosci.
Czworka Powietrza sugeruje wprowadzenie porzadku do twojego zycia przez usuniecie
rupieci. Wprowadz schemat regularnego sprzgtania. Odtéz rzeczy z powrotem na ich
miejsce po uzyciu, by byty tam nastepnym razem, kiedy bedziesz ich potrzebowat.
Utrzymuj swoje dokumenty w porzgdku. Zréb miejsce w twoim zyciu na niespodziewane i
nieoczekiwane. W ten sposob, nawet chaos nie ma zbyt duzego wptywu na twoj spokdj
umystu i nie moze uniemozliwic ci zrobienia tego, co ma by¢ zrobione.

Czy twoja rutyna przyczynia sie do znalezienia miejsca dla twoich celéw i projektow?
Kiedy chcemy dokona¢ prawdziwego postepu, jest pomocne, jesli nasza dzienna
procedura zawiera odpowiedni wymiar czasu do wygospodarowania na prace nad tymi
rzeczami, ktore sg dla nas naprawde wazne. Jesli chcesz skonczy¢ projekt, praca nad nim
w zorganizowany i uporzgdkowany sposéb pomoze dokonac postepu przez ustalenie
spojnego wzorca, ktéry skutkuje sukcesem i terminowym zakonczeniem.

Jesli czujesz, ze nie masz czasu, wowczas czworka Powietrza reprezentuje okazje by
usigsc¢ i spojrze¢ na swojg dzienng rutyne i sprawdzi¢, czy nie ma w niej aby czasu, ktory
jest aktualnie spedzany na niepotrzebnych zajeciach. Przeznaczy¢ czas na relaks i



odpoczynek jest jednym, spedzenie pieciu godzin na internetowych czatach w mediach
spotecznosciowych lub graniu w gre komputerowg to druga sprawa. Czy czes¢ tego czasu
nie mogtaby by¢ spedzona lepiej na pracy nad osiggnieciem twoich celéw?

Ewentualnie, czy spedzasz godziny na grze w gry komputerowe lub czytaniu ksigzek,
zamiast pisac te epicka, fantastyczng przygode, bo to utrzymuje twg uwage z dala od
watpliwosci, poczucia zagubienia i obaw, jakie mozesz mie¢ odnosnie swoich aspiraciji i
celow? Jesli tak, Czwérka Powietrza sugeruje, ze czas przyjrze¢ sie, dlaczego
zachowujesz sie w sposéb sabotujgcy twojg produktywnos¢ i kreatywnosé.

Czesto przyzwyczajamy sie do wzorca zachowania, kiedy oferuje on nam psychologiczng
lub emocjonalng nagrode. Przez wiekszos¢ czasu nie stajg sie one kwestig budzacg
niepokdj, lecz kiedy stajg sie powszednie, mogg czesto wywiera¢ taki sam wptyw na nasze
zycie jak uzaleznienie od narkotykow czy alkoholu. Dostarczajg przyjemnego odzewu,
wiec powtarzamy je by dosta¢ nastepng dawke. Czy poszukujesz dawki przyjemnosci z
zupetnie ztych powodoéw? Czy socjalizowanie sie w internecie wytwarza ten przyjemny
strzat oferujgc ci spoteczng wiez?

Czy granie w komputerowe gry wytwarza to przyjemne uderzenie poprzez pozwolenie Ci
na ucieczke z rzeczywistosci na jakis czas? Ustandw nowe produktywne i kreatywne
wzorce, a mozesz dostaé te samg dawke przyjemnosci, kiedy odniesiesz sukces w swoich
celach.

Ta karta pojawia sie w twoim czytaniu by dac ci znac, ze teraz jest idealny czas, by
ustanowi¢ nowe wzorce i nawyki oraz przyjrzec sie blizej tym, ktore zostaty ustanowione i
zdecydowac czy przynoszg one korzysci czy utrudniajg. Baczne przyjrzenie sie swoim
zwyczajom, zarowno dobrym jak i ztym, zwiekszy takze twoje rozumienie samego siebie.
Usigdz i wypisz w liscie jak spedzasz swdj czas. Poszukaj tych elementdéw, ktére pozerajg
czas, ktory mogtby by¢ lepiej spozytkowany gdzie indziej. Nie odcinaj ich zupetnie, gdyz
jesli to zrobisz, jakakolwiek zmiana twojej rutyny prawdopodobnie stanie sie
niezrbwnowazona. Zamiast tego rozsgdnie zagospodaruj swoj czas jak robisz to ze swoimi
finansami. Przeznacz czas na ,marnowanie czasu”, lecz zrob to w sposéb, ktory pozwoli ci
trzymac sie swojego czasowego budzetu i zatatwi¢ sprawy.

Bycie kreatywnym i produktywnym i osigganie naszych celéw wymaga zaréwno
zorganizowania dnia jak i dyscypliny do zaangazowania sie w swojg rutyne. Wymaga to
rowniez checi tworzenia oraz otoczenia, ktore wspiera twoje przedsiewziecia. Poprzez
ustanowienie zdrowej rutyny, ktéra daje czas zaréwno na odpoczynek jak i kreacje,
stworzysz srodowisko sprzyjajgce obu. Przez stworzenie pozytywnego otoczenia
zwiekszasz swoje szanse na sukces.

Pamietaj, jesli naprawde czegos chcesz, najdziesz na to czas.

Potencjalne blokady:

Odwrdcona Czworka Powietrza symbolizuje wage zajecia sie rozproszeniem i
negatywnymi wptywami, i czasami obejmuje to zaréwno nawyki jak i ludzi. Jesli ta karta
pojawia sie odwrocona w twoim czytaniu, zapytaj siebie, czy masz kogos w twoim zyciu
kto zawsze kwestionuje twoje cele i tworcze przedsiewziecia. Jesli tak, czy czesto
sugerujg oni lub dajg do zrozumienia, ze marnujesz swoj czas? Czy zawsze sugerujg
powody, dla ktorych nie powinienes robi¢ czegos, co wiesz, ze uczyni cie szczesliwym?
Czy przeszkadzajg oni w twojej rutynie z oczekiwaniem, ze bedziesz ich zabawiac i
goscic?

Moze by¢ niezbedne wzigc¢ ich na strone i poprosic, by byli pomocni lub byli cicho i zeby



uszanowali twoje pragnienie pracy w rutynie. Jesli odmdwig, moze okazaé sie konieczne
odsungc sie i zastanowic, czy ta przyjazn jest zdrowa. Sygnalizowanie uzasadnionych
obaw jest przejawem troski, lecz oSmieszanie lub odrzucanie twoich celéw jako
niewaznych tym nie jest. Jesli przyjaciel odmawia szanowania twoich granic i etyki pracy,
czy jest on naprawde przyjacielem?

V. Pigtka Powietrza
Stowa-klucze: iluzja, rzeczywistos¢, oddzielenie, samo-sabotowanie, samooszukiwanie
sie, krytycyzm, pielegnowanie, leczenie

Kluczowe zwroty:

Konflikt miedzy rzeczywistoscig a wierzeniami

Czas na szczerosé

Pozegnaj iluzje i pozory

Zmierz sie z bolesng rzeczywistoscig

Nie jeste$ sam

Rady i konstruktywna krytyka nie sg personalnym atakiem
Zdejmij maske. Odston swoje prawdziwe ja

Wybacz innym noszenie masek

Znaczenie:

Pigtka Powietrza reprezentuje konflikt miedzy tym, co jest rzeczywiste a tym, w co
wierzymy. Dotyczy to potrzeby szczero$ci i odwagi by pozegna¢ samooszukiwanie sie,
ktorego sie trzymamy by ukry¢ sie i chroni¢ przed bolesng rzeczywistoscia.

Ta bolesna rzeczywistos¢ moze by¢ tym, czemu zdecydowali$my sie zaprzeczac, lecz
nawet jesli tak, jej wptyw nadal tworzy dysonans w naszym zyciu i dziata w destrukcyjny
sposob, powodujgcy sprzeczne mysli, pragnienie unikania i odwlekania i w koncu samo-
sabotowanie swoich twdrczych staran i dgzeh. Moze to rowniez manifestowac sie jako
pragnienie wycofania sie i odseparowania od tych, ktérzy nas kochaja.

Objawy, ktorych trzeba szukaé to niskie poczucie wtasnej wartosci, lekcewazacy,
ublizajgcy gtos wewnetrzny i niezdolnos¢ do radzenia sobie z krytyka, jako stuzgca tylko
do umacniania istniejgcej juz niskiej opinii. Nawet zwykta rada i konstruktywna krytyka,
ktére sg oferowane do pomocy, poprawy lub naprawienia czegos, co bedzie przydatne w
przysztej pracy sg odbierane jako atak, a reakcjg na nie jest zranienie lub gniew.

Kiedy powtarza sie to wielokrotnie, inni mogg stac sie niechetni do rozmowy nawet, jesli
istnieje rzeczywista i prawdziwa potrzeba. Ta nieche¢ jest zauwazona i wzbudza niepokg;.
Skutkiem tej niezdolnosci do przyjecia zadnego rodzaju rady i zobaczenia tego, czym to
jest — troskg i mitoscig — konflikt, nieporozumienia i catkowite porazki stajg sie
powszechnymi zdarzeniami, ktére, z kolei, zwiekszajg nasze przekonanie, ze nigdy nie
odniesiemy sukcesu. Za maskg, padamy ofiarg samooskarzania sie, osgdzania i
obwiniania, i krytykowania siebie w sposob, ktory nie jest ani obiektywny ani
konstruktywny.

A jednak, pomimo wszystko, probujemy przybra¢ dzielng mine i nadal sie usmiechac, lecz
to jest maska. Usmiech jest ktamstwem, ktore ukrywa zawdd, smutek, wine i bol, ktorym
usitujemy zaprzeczac, poniewaz bylisSmy uwarunkowani by powstrzymywac i ttumi¢ nasze
prawdziwe mysli i uczucia.



Jesli Pigtka Powietrza pojawia sie w twoim czytaniu, jest to w istocie delikatna interwencja.
Zdejmij maske i opaske ze swoich oczu. Odpusc¢ klamstwa, ze wszystko jest okay a ty
jestes szczesliwy, i pozwdl sobie zobaczy€, ze potrzebujesz zajgc sie myslami i
przekonaniami, ktore sprawiajg, ze myslisz zle o sobie. To czas dla ciebie by zobaczy¢ i
zmierzy¢ sie z wewnetrznymi demonami, ktére sprawiajg, ze wierzysz, ze nie jestes wart i
nie zastugujesz na sukces czy szczescie.

Zdejmij maske i pokaz prawdziwego siebie, rany i wszystko. Spéjrz na szkodliwe mysli i
przekonania, zajmij sie ich zrodtem i daj sobie okazje do wyleczenia. Pozwdl innym ci
pomaoc. Nie jestes sam i jestes kochany. Zrozum, Ze rady i konstruktywna krytyka, jakg ci
oferujg nie ma cie ograniczac ani rani¢, lecz poméc w leczeniu i wzroscie.

Potencjalne blokady:

Jak wszystkie karty Pigtek, Pigtka Powietrza w pozycji odwrdconej oferuje drugg trudng
wiadomos¢ odnosnie wyboru noszenia maski. Czy jest to osobista wiadomos¢, czy
dotyczgca kogos bliskiego, odwrécona Pigtka Powietrza radzi ci uwazag, by fatszywie nie
przedstawicC siebie, sytuacji czy innej osoby. Prawda zawsze wyjdzie na jaw, wiec lepiej
jest nie ubarwia¢ czy wymyslac, nawet, jesli to tylko mate ktamstewka w celu dopasowania
sie i przynalezenia do grupy.

Jesli nosisz maske, odtéz jg i ujawnij swoje prawdziwe ja. Nie obawiaj sie odrzucenia. Tak,
mozesz straci¢ kilka osob przez wyjawienie prawdy, lecz takze przyciggniesz do siebie
tych, ktérzy uwielbiajg twojg szczeros¢ i autentycznosé, ktérzy lubig cie za to, kim jestes.
Jesli role sg odwrocone i to kto inny ktamie, wéwczas w tej sytuacji moze optacac sie
okazac¢ empatie i wspotczucie. Kiedy maski odpadajg, postaraj sie nie ocenia¢ zbyt surowo
czy potepiac. Przyjmij ich. Wybacz im. Zrobienie tego doda im pewnosci siebie i ufnosci i
moze poméc trzymac maski z daleka zamiast natozy¢ je z powrotem.



VI. Szostka Powietrza

Stowa-klucze: rozwigzania, poréwnania, kompromis, otwarty umyst, uwaznosc,
oswiecenie, objawienie, osobista moc

Kluczowe zwroty:

Czas na badania i poszukiwania

Spojrz i porownaj game mozliwosci

Rozwaz plusy i minusy

Badz chetny na kompromis

Nie pozwdl by nieugietos¢ i sztywnos¢ hamowata mozliwy sukces
Moment objawienia

Wejdz w swojg osobistg moc

Nie dyskredytuj tego, co oferujg inni

Znaczenie:

Szdéstka Powietrza reprezentuje rozwigzanie zrodzone z kompromisu, ktore lezy gdzies
pomiedzy czarno-biatymi, albo-albo wyborami, ktore sg czesto postrzegane jako jedyne
dostepne opcje. Teraz jest dobry czas na rozwazenie i poréwnanie wachlarza roznych
opciji, aby odkry¢ najlepsze rozwigzanie dla wszystkich.

Zatem, jest to réwniez czas na badania i poszukiwania. Takich jak rozwazanie opcji,
porownywanie, robienie notatek, rozwazenie plusow i minuséw wszystkiego. Moze byc¢
potrzeba pojscia na kompromis, jako ze czasami, aby osiggna¢ nasze cele, kompromis
jest konieczny. Nie czas teraz na to, by twoja nieelastycznos$c¢ i nieugieta postawa
przeszkodzity w osiggnieciu wyniku.

Szdbstka Powietrza takze reprezentuje ten szczegdélny moment odkrycia i oSwiecenia, kiedy
umyst otwiera sie i naraz pojmujemy zakres mocy, jakg dysponujemy w naszym zyciu.
Nagle widzisz potencjat we wszystkim. Widzisz jak wszystkie doswiadczenia i wybory
dokonane przez ciebie i innych uksztattowaty cie i twoje zycie i doprowadzity cie do tego
momentu. Z kolei rozumiesz takze, jak wszystkie wybory, ktérych dokonujesz teraz
uksztattujg twojg przysztos¢. W tym momencie rozpoznania umyst zmienia sie w jednej
chwili, a wraz z nim samo zycie.

Szoéstka Powietrza darowuje ci okazje do bycia uwaznym i Swiadomym. Od tej chwili
wybierz bycie odpowiedzialnym za swoje mysli, przekonania i dziatania, rozumiejac, ze
nawet, kiedy przyjmujesz pasywng lub obojetng role nie robigc nic, lub pozwalajgc innym
podejmowac decyzje w twoim imieniu — dokonujesz wyboru. Wez to we witasne
posiadanie. Jedynym mankamentem jest to, ze nie bedziesz wiecej mogt obwiniaé innych
o to, ze ukradli twojg moc, jesli twoim wyborem byto jg oddac. To twoja chwila by dorosng¢
i posigs¢ wlasng moc.

Szostka Powietrza oznacza okazje do wzmocnienia i rozswietlenia twojego zycia przez
otwarcie twojego umystu.

Potencjalne blokady:

Odwrocona Széstka Powietrza symbolizuje zty nawyk czynienia poréwnan w sposob
stwarzajgcy podziaty i tworzgcy sytuacje ,my przeciwko nim”.

Kiedy Szo6stka Powietrza pojawia sie w pozycji odwréconej, poucza cie, bys przyjmowat



odmienno$¢ innych, i upomina cie bys nie wpadt w putapke osgdzania innych z powodu
ich sposobu myslenia i przekonan odmiennych od twoich. To przypomina ci, ze wszyscy
sie roznimy, i ze jedno, co mamy wspolnego, to to, ze: wszyscy jesteSmy rozni. Kazda
osoba ma zupetnie wyjgtkowe przekonania, uksztattowane przez jej wtasne doswiadczenia
i wiedze. Nie badz zbyt szybki w dyskredytowaniu tego, co inni majg do zaoferowania tylko
dlatego, ze ich perspektywa i postrzeganie sg inne niz twoje.

VII. Siodemka Powietrza
Stowa-klucze: duchowosé, religia, polityka, osobisty dogmat, ateizm, fundamentalizm,
indoktrynacja, zyczliwosc¢

Kluczowe zwroty:

Nie chodzi o to, w co wierzymy, lecz jak wierzymy
Podnosic¢ innych na duchu

Czy twoja wiara czyni cie zyczliwym?

Czy jestes sktonny straci¢ kogos dla swoich przekonan?
Sg rozne drogi, nie tylko twoja droga

Informuj, lecz nie indoktrynuj

Poszukuj sposobu podejscia

Powsciggnij fundamentalistyczne przekonania

Znaczenie:

Siédemka Powietrza symbolizuje sfere duchowych przekonan wierzen, praktyk religijnych i
osobistych dogmatow, i wptyw, jaki majg one na nasze postrzeganie Swiata wokot nas.
Duchowe przekonania mogg sprawic, ze czujemy, ze nasze zycie jest spetnione, mogg
uczynic¢ nas zdrowszymi, szczesliwszymi, zyczliwszymi i bardziej wspotczujgcymi ludzmi,
ale moga takze nastawic nas przeciwko innym i zapoczatkowac¢ wojny, zaréwno
personalne jak i Swiatowe. Mogg przynies¢ pokdj i zdrowe poczucie dobrobytu, lub mogg
dostownie postawic cie na szkodliwej drodze i rozerwaé twéj Swiat i zycie na kawatki.
Duchowe przekonania, w formie religii, byty przez stulecia jedng z przyczyn niemal
wszystkich konfliktow ludzkosci, i nadal sg jednym z wiodgcych powoddéw rozlewu krwi w
naszym wspotczesnym swiecie.

Wielu opowiada sie za przekonaniem, ze obranie sciezki duchowej jest czyms réznym od
podgzania za jedng z wielu ,zorganizowanych” religii. Lecz wez pod uwage to: czy
opowiadasz sie za religig, czy posiadasz bardziej naturalng duchowg ideologie, czy nawet
popierasz ateizm, wszystko to pocigga za sobg osobiste dogmaty, ktére mogg by¢
ortodoksyjne, sztywne i rygorystyczne lub ekspansywne i zgodne. Wiara w religie, obranie
duchowej sciezki nie jest niczym innym pod wzgledem energetycznym, niz wiara w to, ze
jedna partia polityczna jest lepsza od innej, lub Zze dieta weganska jest lepsza od tej, ktéra
zawiera mieso i produkty zwierzece, lub ze twoja ulubiona druzyna sportowa jest najlepszg
druzyng sportowg. Wszystkie formy wiary mogg prowadzi¢ do pokoju i zdrowego poczucia
dobrobytu lub do ekstremalnego i fundamentalistycznego zachowania. Wszystkie sciezki
moga rodzi¢ sie z niezaleznej wiedzy i zrozumienia, z indoktrynacji, lub z potgczenia obu.
Kazdy wybdr, nawet wybor by nie wierzy¢ w boskos¢, wymaga bys w cos wierzyt, nawet,
jesli jest to wiara w to, ze wiara w cos$ innego niz nasza fizyczna rzeczywistosc jest



objawem obtgkanego umystu.

Sidédemka Powietrza przypomina nam, ze wszystkie osobiste i duchowe dogmaty mogg
spowodowac otwarcie lub zamkniecie umystu w roznym stopniu. Kazda $ciezka zawiera
podstawowe przekonania, ktére sie nie zmienig lub nie mogg by¢ zmienione, poniewaz
zrobienie tego uczynitoby z nich cos innego niz przekonania, pod ktérymi mamy sie
podpisac i je popieraé. Dlatego tez nie ma znaczenia, w co wierzysz, lecz jak
zdecydowates sie zy¢ i okazywac te wiare. Jak to, w co wierzysz na duchowym poziomie
wptywa na twoje mysli, uczucia i zachowania? Czy czyni cie to zyczliwszym i bardziej
rozumiejgcym dla tych, ktorzy sie od ciebie r6znig? Czy tez wzbudza to poczucie
przewagi, poczucie, ze ty masz ,racje” i ze twoja droga jest ,jedyng drogg”? Czy twoja
duchowa $ciezka inspiruje cie do podnoszenia ludzi na duchu i rozjasniania ich dnia? Czy
tez inspiruje cie to do myslenia mniej o innych i zatowania ich, poniewaz ich ignorancja
skazuje ich na potepienie w jakim$ wyimaginowanym piekle lub czy$écu?

Co jestes skionny oddag, straci¢, z powodu tego jak i w co wierzysz? Co twoja duchowa
Sciezka, lub osobiste dogmaty, wnoszg w twoje zycie? Siddemka Powietrza symbolizuje
okazje do przyjrzenia sie blizej temu, jak twoje personalne duchowe przekonania i
osobiste dogmaty wptywajg na twoje mysli i zachowania, oraz do zastanowienia sie, czy
stuzg one uczynieniu cie lepszg osobg, czy tez czynig cie bardziej krytycznym, sztywnym i
surowym.

Potencjalne blokady:

Odwrdécona Siodemka Powietrza reprezentuje potrzebe cofniecia sie i ztagodzenia
ekstremalnych lub fundamentalistycznych zachowan. Nie osiggniesz sprawiedliwosci
podazajgc fundamentalistyczng drogg. Jedyng rzeczg, jakg osiggniesz wsréd
otaczajgcych cie osbb, ktére nie dzielg twoich przekonan bedzie gniew i nieche¢ do zmian,
jakie usitujesz im narzuci¢. Zamiast otwarcia umystéw mozesz zatrzasngc¢ je ciasniej niz
stalowg putapke.

Kiedy odwrécona Siodemka Powietrza pojawia sie w twoim czytaniu, poszukuj
delikatniejszego, bardziej fagodnego podejscia. Edukuj zamiast prébowacé indoktrynowac.
Nie stosuj okrutnych ani kazgcych metod. One nigdy nie dziatajg. Wszystko, co robig to
utrwalajg wzory, ktore usitujesz zakonczyc.

VIII. Osemka Powietrza
Stowa-klucze: Ego, prawda, sita, odpowiedzialno$¢, konsekwencje, przyczyna i skutek,
przerobione lekcje, pamiec¢

Kluczowe zwroty:

Ego nie zawsze méwi prawde

Skutek zawsze podgza za przyczyng
Czas zmieni¢ swoje metody

Przyznaj, ze popetnites btad

Pamiec jest niedoskonata
Usprawiedliwienie nie tagodzi krzywdy
Konsekwencje sg nieuniknione
Wszyscy robimy btedy



Znaczenie:

Jestesmy istotami powodowanymi przez nasze ego. Nasze ego jest czesciowo naszg
tozsamoscig — centrum naszej Swiadomosci. Jest ono napedzane przez nasze instynkty i
podstawowe pragnienia oraz wymuszone jest przez kulture i spoteczenstwo. Moze ono
sprawiac, ze czujemy sie pewni siebie, lub niepewni i petni obaw. Moze takze postuzy¢ za
jeden z wielu obronnych mechanizmdéw majgcych ostoni¢ nas przed niewygodnymi
prawdami lub rzeczywistoscig, ktorej nie chcemy lub nie jestesmy gotowi zaakceptowac.
Wielu z nas obawia sie prawdy. Mozemy tak ba¢ sie prawdy, ze nasze ego moze ciezko
pracowac reka w reke z naszymi pierwotnymi instynktami i robi¢, co moze by nas chronic.
Jesli nasze ego jest zranione lub nauczyliSmy sie bac, zastosowanie mechanizmu
obronnego moze rowniez przynosi¢ szkode naszemu dobremu zdrowiu, samopoczuciu i
relacjom z innymi. Nasza potrzeba by czu¢ sie bezpiecznie, by czu¢ sie dobrze, by miec
racje, miec sie lepiej, by¢ potrzebnym, i by¢ kochanym moze skutkowac znieksztatceniem i
dopasowaniem dostepnych dowoddéw — rzeczywistosci — tak, by pasowaty do naszego
postrzegania zdarzen, jesli to, czego chcemy stoi w sprzecznosci z faktami.

Poznanie jest procesem przyswajania wiedzy i rozumienia przez myslenie, doswiadczenie
i zmysty. Dysonans poznawczy jest konfliktem, ktéry powstaje, kiedy jednostka usituje
utrzymac dwa sprzeczne przekonania lub procesy myslowe w tym samym czasie. Ten
konflikt moze powodowac¢ mentalny, emocjonalny i fizyczny dyskomfort, zwtaszcza, kiedy
nasze dziatania i powody naszego szczegolnego zachowania wojujg z naszym naturalnym
poczuciem tego, co jest dobre i zte i kodem moralnym, ktérego zostaliSmy nauczeni przez
otoczenie.

Praktykowanie szkodliwego zachowania — palenia lub przejadania sie na przyktad — moze
spowodowac dysonans poznawczy. Pragnienie kontynuowania czegos, o czym wszyscy
wiedzg i nie mogg zaprzeczyc, ze jest szkodliwe, jest odrzucane za pomocg przekonania,
ze przynosi to jednostce wiecej korzysci niz szkod. Ich rodzice lub dziadkowie mogli pali¢
przez dziesieciolecia bez widocznych objawow choroby, lub jednostka moze pochodzi¢ z
dtugiej linii os6b z nadwaga, ktérzy wszyscy zyli dlugim i szczesliwym zyciem. Palenie
pomaga komus$ utrzymywac jego wage pod kontrolg, podczas gdy jedzenie sprawia, ze
ktos inny czuje sie zaspokojony i spokojny. Jest w tym emocjonalny lub psychologiczny
haczyk a wiec kontynuujg oni, mimo, ze ich wybor moze skonczyc sie ich przewlekig
chorobg a nawet Smiercig. To uzaleznienie, a ich mdzg usituje sprawic, by czuli sie¢ dobrze
z tym, ze odmawiajg rzucenia natogu. Znajg i rozumiejg potencjalne konsekwencje
swojego wyboru, lecz odmawiajg wziecia ich pod uwage, decydujg sie je ignorowac,
odpowiadajgc w defensywny, obronny sposob, kiedy konsekwencje sie pojawiajg.

Jednak konflikt, ktory sie pojawia moze by¢ zakohczony przez zrobienie jednej z kilku
rzeczy. zaakceptowanie rzeczywistosci, a nastepnie dokonanie zmian w zyciu zgodnie z tg
prawda, lub przez kontynuowanie usprawiedliwiania sie oraz stosowania innych
mechanizmdw obronnych w celu poczucia sie lepiej, dalszego robienia czegos i wierzenia
w coS, co szkodzi nam lub innym. Usprawiedliwianie i racjonalizacja zwieksza nasze
poczucie wtasnej wartosci i pozwala nam widzie€ nasze mysli i dziatania w korzystnym
Swietle. Nikt nie lubi mysle¢ Zle o sobie, a wiec nasze ego dziata, by ochroni¢ nas przez
stworzenie powoddéw i wymowek dla usprawiedliwienia naszych dziatan. Jest to naturalne i
normalnie zachowanie. Wszyscy robimy to od czasu do czasu.

Lecz, podczas gdy mozemy przyjgc¢ naturalny i normalny stan zaprzeczenia, jest mato
prawdopodobne, bysmy unikneli konsekwencji naszych dziatan. Mozemy zaprzeczac i



ukrywac prawde, mozemy racjonalizowaé, mozemy usprawiedliwia¢ sie — lecz wszystkie
dziatania powodujg skutki, a te skutki mogg by¢ korzystne lub nie. Jesli robisz cos, o czym
Swiadomie lub nieSwiadomie wiesz, ze ma potencjalnie szkodliwe konsekwencje i
decydujesz sig je ignorowaé, lub wierzy¢, ze sie one nie ujawnig, wtedy Osemka
Powietrza przychodzi pouczy¢ cie, bys pomyslat ponownie. Za wszystko, co robisz
zaptacisz cene niezaleznie od twoich powoddw czy intencji i ty sam odpowiadasz za skutki
zrodzone z twoich dziatan. We wszystkim, co robisz rozegra sie przyczyna i skutek. Jest to
nieuchronne a konsekwencje sg nieuniknione.

Osemka Powietrza jest kartg stanowigcg wyzwanie, gdyz symbolizuje potrzebe spojrzenia
na swoje przekonania i zachowania, i zakwestionowania ich. Czy ukrywasz sie przed
niewygodng rzeczywistoscig? To czas wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje mysili,
zachowania i konsekwencje, jakie to przynosi i zobaczy¢, czym one naprawde sg. To czas
nauczyc sie pokory i zaakceptowac, ze mogtes projektowaé swoje odczucia wobec siebie
na innych. Czy popetnite$ btad lub wybrates droge lub przekonania, ktére nie stuzg ci
dobrze, i zamiast zaakceptowac te bolesng prawde, pozwolite$ swojemu ego stworzyé
rzeczywistos¢, ktéra pozwala udawacé? To czas by stang¢ twarzg w twarz z faktami.

Nie obawiaj sie, ze stracisz twarz przez przyznanie sie do swojego cztowieczenstwa.
Whbrew przekonaniu, ze inni bedg mysleli o tobie gorzej, w wiekszosci sytuacji zwykte
przeprosiny i przyznanie, ze zrobites btgd lub chronites$ sie przed nieprzyjemng prawda,
zyska szacunek ludzi. Dlatego tez zaakceptuj, ze moze nie wiesz tak wiele jak myslisz i ze
mozesz ukrywac sie w fatszywej rzeczywistosci, stworzonej przez ego tylko po to bys czut
sie dobrze. Lecz nie obwiniaj sie i pozwdl zranionemu ego myslec Zle o sobie. Wszyscy
popetniamy btedy. Wszyscy, od czasu do czasu, probujemy zaprzeczac, racjonalizowac i
usprawiedliwia¢ nasze dziatania i zachowania. Kazdy z nas. To jest naturalna ludzka
cecha; nasze ego bedzie instynktownie dziata¢ by nas chronié, lecz czasami musimy
zaakceptowac, ze nasze ego nie zawsze robi zdrowe, stuszne czy prawe rzeczy.
Skorzystaj z okazji by przejg¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Przyjmij swojg osobistg
moc uczgc sie na swoich btedach aby$ wzrdst w madrosci i Swiadomosci. Badz pokorny i
akceptuj te prawde, ze twoje ego nie zawsze jest szczere a ty nie zawsze masz racje.
Twojemu ego moze leze¢ na sercu twoj najlepszy interes, lecz niesie to ze sobg
usprawiedliwianie sie, by sprawi¢ zebys$ czut sie dobrze ze swoim zachowaniem, oraz aby
cie chroni¢ przed nieprzyjemng prawdag, ze twoje dziatania mogg by¢ mylne i szkodliwe.
Droga do oswiecenia jest zrobiona z naszych btedow oraz z lekcji do przerobienia podczas
tej drogi. Na madros$¢ trzeba zarobié, nie dostajemy jej w darze.

Potencjalne blokady:

Odwrécona Osemka Powietrza oznacza potrzebe zakwestionowania naszych wspomnien
o przesztych rozmowach i sytuacjach. Dlaczego? Poniewaz nasze wspomnienia nie
zawsze sg doktadne. W rzeczywistosci, chyba, ze zostalismy pobtogostawieni doskonatg
pamiecig, nasze wspomnienia mogg byc¢ znieksztatcone i wadliwe. Wspomnienia zanikajg
i gasng, i czasami zapominamy waznych detali. Czasami nasze wspomnienia stajg sie
sprzeczne, kiedy jedno doznanie zostaje pomieszane z innym. Moga one zlewac sig i
mieszac tak, ze kontekst i tres¢ zmieniajg sie dramatycznie. Jest takze czas, kiedy
jestesmy tak skupieni na detalach, ze gubimy juz wspomnienie o prawdziwej naturze
catego przezycia. Widzimy szczegoty zamiast szerszego obrazu, ktéry zablokowalismy.
Wspomnienia mogg byc¢ takze wykrzywione przez nasze ego, emocje, przekonania,
perspektywe, rozumienie, postrzeganie i nasze ogolne zdrowie psychiczne i



samopoczucie. Prosta zmiana diety, brak snu czy choroba mogg utrudnia¢ i hamowac
naszg zdolnos¢ do pamietania — a jesli nasza zdolnos¢ zapamietywania jest naruszona,
pocigga to za sobg, ze to, co pamietamy jest tylko czesciowym wspomnieniem, nie
koniecznie kompletnym.

Jesli chcesz precyzyjnego odnotowania twoich przezyé, Osemka Powietrza zaleca
prowadzenie dziennika, ktory bedziesz pisat codziennie. Wszystko zapisuj. Zapisz historie
swojego zycia. W ten sposob, kiedy spojrzysz w tyt za jakis czas, bedziesz miat zapisang
relacje tej chwili, ktéra, nadal bedgc widziana z twojej perspektywy, bedzie bardziej
precyzyjna niz samo wspomnienie.

Osemka Powietrza daje do zrozumienia, ze wazne jest nie dawa¢ naszym wspomnieniom
zbyt wielkiej mocy lub wptywu na naszg terazniejszo$¢. Tak, sg chwile, kiedy
doswiadczamy wydarzen, ktore zmieniajg nasze zycie tak dramatycznie, ze nigdy ich nie
zapomnimy. Lecz sg takze chwile, kiedy nasze ego, tak magiczne i tak cudowne jak ono
jest, moze modyfikowac¢ nasze wspomnienia, aby dopasowac je do rzeczywistosci przez
nas stworzonej. Czasami moze ono napisa¢ od nowa caty scenariusz, zmieni¢ dialogi i
stworzy¢ moment, ktéry nigdy nie istniat — i wiara, ze tak byto nie uczyni tego ani troche
bardziej realnym. Upewnij sie, ze to, czego wierzysz, ze doswiadczytes naprawde sie
wydarzyto. Upewnij sie, ze twoje wspomnienie jest tak doktadne jak to mozliwe,
zwtaszcza, jesli jestes wiasnie ztapany na stowach ,,on powiedziat, ona powiedziata”.
Wszystko zmienia sie z biegiem czasu, wigcznie z naszymi wspomnieniami. Czasami
lepiej nam stuzy pamietac, ze nasze wspomnienia mogg by¢ zmienione i nie pozwala¢ im
gmatwac terazniejszych sytuacji. Kiedy jestes proszony o kwestionowanie wszystkiego, to
czasami znaczy by zakwestionowac siebie bardziej niz kogokolwiek innego.

IX Powietrza

Stowa-klucze: samoswiadomos$¢, uniwersalna swiadomosé, rozumienie, wnikliwos$¢, wizja,
wyobraznia, fantazja, kreatywnosc¢

Kluczowe zwroty:

Otwarto$¢ na mozliwosci

Bezgraniczne mozliwosci

Znac siebie samego i zna¢ wszechswiat

To, co zyje w tobie zyje w naturze

Wiara stwarza

Wszystko, co istnieje najpierw byto wyobrazone
Fantazja jest miejscem narodzin rzeczywistosci
Urodzites sie by tworzyc¢

Wyobraz sobie, ze twoje obawy odchodzg

Znaczenie:

Dziewigtka Powietrza reprezentuje wyobrazenie i nasze potgczenie z Uniwersalng
Swiadomoscig lub Uniwersalnym Umystem. Oznacza ona wage poznania samego siebie,
poniewaz naprawde znajgc siebie poznasz zaréwno wszechswiat jak i moc Pustki.

Zapytaj siebie, co jesli wszechswiat, w ktorym zyjemy jest naprawde umystem innej istoty?



Co jesli wszechs$wiat jest w rzeczywistosci Umystem Boga, a my tworami wyobrazni innej
istoty? Co jesli wewnatrz naszych umystéw istniejg wszechswiaty we wszechswiatach,
gdzie istoty, o ktérych my $nimy czy marzymy zyjg w ten sam sposéb jak my tu na ziemi, a
w ich umystach jest wiecej wszechswiatow? Jak fraktale, w ktérych ten sam wzor powiela
sie i tworzy, nasze umysty zawierajg wszechswiaty a w tych wszechswiatach sg
stworzenia i istoty, ktore takze majg wszechswiaty w swoich umystach. Wszechswiat, w
ktorym my przebywamy jest jednym z bilionow istniejgcych w umysle, ktory jest jeszcze
jednym wszechswiatem. Wzér powiela sie w obu kierunkach wyktadniczo, tworzgc
bezgraniczng liczbe wszechswiatéw i rzeczywistosci.

Teraz zastanow sie przez chwile..., co, jesli spojrzymy do srodka i odkryjemy, ze wewnatrz
krolestwa naszego umystu tworzymy nowy swiat i rzeczywistos¢ z naszych przekonan?
Dokonujemy wyboru wierzy¢ w cos i rodzi sie nowy swiat odzwierciedlajgcy te
przekonania. Przestajemy w cos wierzyc¢ i ten swiat albo ewoluuje z naszymi
przekonaniami, albo catkowicie przestaje istnie¢. Wszechswiaty naktfadajg sie na siebie,
rodza sie, umierajg, na zawsze potgczone z zyciem i wierzeniami Boskiego Umystu, ktory
je stworzyt. Co, jesli biliony zy¢ jest zaleznych od naszego przekonania o samym ich
istnieniu? Czy nie bytloby madrym wierzy¢ ze zrozumieniem i wiedzg? Czy nie stworzytoby
to Swiata, ktory bytby troche bardziej staty i sprzyjajacy zyciu?

Co, jesli jestesmy jedynymi istotami w tym wszechswiecie, poniewaz Boski Umyst, w
ktorym zyjemy jest mtodym umystem o ograniczonej ekspozyciji i, w tym momencie, wierzy
tylko w naszg egzystencje?

Pitagoras jest znany z powiedzenia ,,Cztowieku, poznaj siebie, a bedziesz znat
wszechswiat, w ktérym mieszkajg bogowie”. Upraszczajgc wierzyt on, ze poznac kogos to
poznac¢ wszechswiat i moc bogodw, i miat racje. Wszystko, co cztowiek ma w naszej
fizycznej rzeczywistosci, ktéra nie narodzita sie z naturalnego $wiata, byto najpierw
wyobrazone przez cztowieka. Telewizja, telefon w twojej rece, laptop na twoim biurku,
filmy, ktére ogladasz, samochdd, ktéry prowadzisz... wszystko to, co stworzyt cztowiek...
wszystko byto najpierw wyobrazone przez jego wynalazce.

Co wiecej, kiedy te wspaniate i odwazne dusze wygtosity swoje pragnienie stworzenia ich
nowych i dziwnych wynalazkow, byli postrzegani jako szaleni, ekscentrycy i gtupcy.
Mowiono im, Ze to, co chcg stworzyc to fantazja. W takim czy innym czasie, wszystko, co
mamy w naszej obecnej rzeczywistosci byto kiedys uznawane za niemozliwg fantazje, a
teraz te rzeczy istniejg a my uwazamy to za oczywistosc.

To jest moc umystu a jego prawdziwy potencjat nawet jeszcze nie zaczat by¢ rozumiany i
poznawany. Wszystko, co wiemy, to ze jedynym ograniczeniem umystu i tego co moze on
zrobic¢ jest to co my, jednostki, ustanowimy. JesteSmy ograniczeni tylko przez nasza
wyobraznie... lub jej brak. Poprzez zaglgdanie w gtgb, uczenie sie i rozumienie umystu i
ztozonego sposobu, w jaki on kontroluje nasze zycie oraz jak przyjmuje on nasze
doswiadczenie zyciowe i uzywa go by wptywac¢ na wszystko co robimy i czym jestesmy,
mozemy zdecydowac sie odrzucic jakies przekonania, zmieni¢ nasze myslenie i przyjgc
nowy, mniej restrykcyjny sposéb myslenia. Mozesz sta¢ sie umystem Boga, ktorym jestes
— i w swoim umysle mozesz wyobrazi¢ sobie i uczyni¢ to, co sobie wyobrazasz, realnym.
Zyjemy w spoteczenstwie, ktdre podziwia innowacyjnosé¢ i kreatywno$¢ oraz,
paradoksalnie, boi sie ich, i czasami czynnie dgzy do zniszczenia tworczych pragnien.
Mozemy natykacC sie na nauczycieli, ktérzy karzg tych, co zadajg pytania i podwazajg
odpowiedzi, poniewaz wiedza, ze jest lepszy sposob. Mozemy by¢ wykpiwani i oSmieszani



przez rodzineg i przyjaciét, kiedy uzywamy naszej wyobrazni i méwimy o rzeczach, ktore sg
uwazane za fantastyczne i nieprawdopodobne, lecz wcigz, wszystko, co istnieje w naszej
obecnej rzeczywistosci byto kiedys fantazjg i zyto tylko w czyim$ umysle. Moze sie okazac,
ze bedziemy wielokrotnie przyuczani by odrzuci¢ tworcze starania, jako strate czasu i
wysitku.

Dziewigtka Powietrza reprezentuje wage poznania swojego umystu, zrozumienia
przekonan i mysli, ktére blokujg cie i ograniczajg i uwolnienia swojej wyobrazni. Czas
przyja¢ nowatorstwo i tworczos¢. Czas wkroczy¢ w krélestwo nieznanego i wyobrazni,
wkroczy¢ w Pustke — gdzie twoja wyobraznia jest najsilniejsza — i wnieS¢ w zycie to, co
tam znajdziesz. Jeste$ zrodzony z Uniwersalnej Swiadomosci. Jeste$ zdolny do wielko$ci i
geniuszu, lecz za czesto byte$ karany za dgzenie do niego. Niemniej jednak czas porzuci¢
wszelkie nieswiadome nastawienia przeciw kreatywnosci i przyjac to, jako wyraz ludzkiej
sity i pomystowosci, jakim to jest.

Jestes tak silny jak twoj umyst pozwoli ci by€. Jestes tak tworczy jak twoj umyst pozwoli ci
by¢. Nie obawiaj sie przyjg¢ swojej pieknej wyobrazni: Pustka, w ktorej sie ona miesci jest
tonem, ktére rodzi wszechswiat tetnigcy zyciem i mozliwosciami. Wyobraznia i tworczos¢
jest tworzeniem boskiej magii. Zostate$ zrodzony z Uniwersalnej Swiadomosci, zostate$
zrodzony by tworzyc.

Potencjalne blokady:

Zbyt czesto pozwalamy obawom, czasami wyimaginowanym lekom, uniemozliwia¢ nam
wies¢ szczesliwe, produktywne i spetnione zycie. Ograniczamy nasz potencjat gdyz
wyobrazamy sobie, Ze bedg sie z nas smiac. Nie wyrazamy naszych mysli i uczuc,
poniewaz boimy sie, co inni zrobig lub o nas pomysla, jesli bedziemy szczerzy.
Spodziewamy sie porazki, wiec nawet nie probujemy.

Dziewigtka Powietrza reprezentuje okazje uzycia naszej wyobrazni do pozbycia sie
naszych wyimaginowanych lekoéw. Mozesz mie¢ lek wysokosci — nawet, jesli w
rzeczywistosci nie spadtes — poniewaz wyobrazasz sobie upadek. | mozesz zdecydowaé
nie korzystac z okazji do sprobowania — poniewaz wyobrazasz sobie porazke. W ten sam
sposob mozesz odrzucaé potencjalne relacje, poniewaz wyobrazasz sobie, ze sie nie
sprawdzg.

Lecz tak jak wyobrazasz sobie najgorsze leki, tak mozesz wyobrazi¢ sobie sukcesy. Kiedy
okaze sie, ze twoja wyobraznia scigga cie w dot negatywng sciezkg, mozesz zamiast tego
zdecydowac sie przejgc kontrole nad swoimi marzeniami. Jest w twojej mocy przestawic i
zmieni¢ wszystko, co sobie wyobrazasz. Kiedy widzisz porazke, zmien to w sukces. Kiedy
wyobrazasz sobie koniec, zamiast tego zobacz poczatek. Kiedy upadasz, naucz sie jak
lata¢. To twoja wyobraznia. To ty mozesz kontrolowac¢, manipulowac i tworzy¢. Wyobraz
sobie, ze twoje leki odchodzg.

X. Dziesigtka Powietrza
Stowa-klucze: Indywidualizacja, samorealizacja, oswobodzenie, zmienione postrzeganie,
nowy model, Wielka Tajemnica, paradoks, potencjat

Kluczowe zwroty:
Czas niezaleznosci



Pozegnaj sie z publicznym wizerunkiem
Uwolnienie sie od opinii innych

IdZz swojg wtasng Sciezka

Ludzie sg paradoksalni z natury
Zobacz i poznaj swoj potencjat

Jazn jest kompletna

Czas dorosng¢ i opusci¢ dom

Znaczenie:

Proces indywidualizacji prowadzi do stania sie wtasnym ja, do odejscia od zewnetrznych
sit, ktore wierzymy, ze nas definiujg, do stania sie niezalezng istotg, ktéra uznaje i
przyjmuje swojg witasng wyjatkowosc i indywidualnosc.

Chodzi o zdjecie maski, jakg pokazujemy publicznie abysmy byli lubiani, szanowani i
akceptowani, twarz, ktdrg ubieramy, aby pasowac i przynalezec.

Nie bedzie juz dtuzej réznicy miedzy naszym publicznym wizerunkiem a prywatnym
zyciem, pokazujemy naszg twarz swiatu, a jesli nie jest ona lubiana to niech tak bedzie.
Jesli uczyni to z nas czarng owce w stadzie biatych owiec, to niech tak bedzie. Wolimy
raczej by¢ szczerzy i uczciwi i akceptowani przez niewielu, niz mielibySmy byc¢ tacy jak
oczekujg rodzina czy spoteczenstwo. Indywidualizacja oznacza bycie tym, kim jest nam
przeznaczone by¢, w przeciwienstwie do bycia osobg, jakg spoteczenstwo méwi nam, ze
powinnismy byc. Jest to uwolnieniem od troski o to, co ludzie o nas my$lg, poniewaz
kochamy to, kim jestesmy i co robimy z naszym zyciem. JesteSmy wolni, wyzwoleni,
poniewaz nie wigzg nas opinie innych o nas i naszych dziataniach, ograniczenia spoteczne
lub przeszkody z naszej przesztosci.

Jest to zintegrowaniem swiadomosci i nieSwiadomosci, duszy i cienia, meskosci i
zenskosci i stworzeniem petni, w centrum ktérej miesci sie jazin. Dualizm przestaje
oddziela¢. Wszystko jest w harmonii, i pracuje w zgodzie. Jeste$ sobg — catkowitym,
kompletnym i zawsze ewoluujgcym — a ta ewolucja nie jest linearnym procesem. Jest to
wedrujgcy po kole proces widzenia jazni i postrzegania jej z wielu r6znorodnych
perspektyw oraz akceptowania i integrowania wszystkich stron i aspektéw w catosci.
Zaden aspekt nie jest brzydki czy piekny, Zaden dobry albo zty, Zaden lepszy lub gorszy,
kazdy ma swoje miejsce i cel, jako czesc pieknej catosci.

Indywidualizacja jest zrozumieniem paradoksu i zaakceptowaniem, ze ty nim jestes.
Jestes cztowiekiem. Bycie petnym i kompletnym cztowiekiem jest byciem paradoksalnym.
Indywidualizacja jest dostrzeganiem i znajomoscig swojego potencjatu oraz wyjsciem
naprzéd w nieznane i spotkaniem z nim. Jestes sktonny odejs¢ od wszystkiego, czym
bytes abys mdgt stac¢ sie wszystkim tym, czym wybrates$ byc.

W tym procesie twoja percepcja zmienia sie ha zawsze. Ty jestes na zawsze zmieniony.
Nie bedziesz dtuzej sktonny przyjmowac starych paradygmatow i modeli, ktore
ograniczajg, ktore sg zwigzane z przekonaniami, ktére mowig, ze nie powinienes lub nie
mozesz. Zmierzasz naprzod ku Wielkiej Tajemnicy z ufnoscig, wiedzgc, ze nawet, gdy
zycie przynosi konflikty i chaos, kiedy pozostajemy w centrum, mamy spokg;.

Kiedy Dziesigtka Powietrza pojawia sie w twoim czytaniu reprezentuje w naszym zyciu
czas, ktéry nastepuje po tym jak zdecydowaliSmy pozby¢ sie maski i nosi¢ te samg twarz
publicznie i w prywatnym zyciu. Nie ukrywamy dtuzej naszych mysli, przekonan lub uczu¢
po to, aby by¢ akceptowanymi, lubianymi bgdZz szanowanymi. OdwrdéciliSmy sie od



oczekiwan, konwencji, od przecietnosci — od normalnosci — by przyjgc i zaakceptowac to,
kim jesteSmy i chodzi¢ z podniesiong gtowg i duma.

To czas oddzieli¢ sie od stada i ruszy¢ swojg wlasng sciezkg. Przekroczy¢ prég i zaczaé
zycie gdzie nowe wzory zastepujg stare i jeste$ wolny by by¢ najlepszym sobg, jakim
mozesz by¢, zamiast sobg, jakim spoteczenstwo méwi ci, ze powinienes by¢.

Potencjalne blokady:

Odwrdcona Dziesigtka Powietrza reprezentuje kogos, kto pozwala by mysli i opinie innych
okreslaty go i ksztattowaty. Zamiast ruszy¢ naprzéd i staé sie niezalezng istotg, pozwalajg
oni innym okreslac¢ swojg Sciezke i ksztattowac ich rzeczywistos¢. Obawiajg sie myslec i
mowi¢ samodzielnie i w zamian pozwalajg dominowac¢ innym. Robig to, poniewaz
obawiajg sie wielkiego nieznanego i tego, co zycie przyniesie, jesli zdecydujg sie
przeciwstawi¢ sie konwencjom, ztamac tradycje i wyrdznic sie.

Odwrocona Dziesigtka Powietrza oznacza potrzebe zajecia sie tg kwestig. Czas bys
,dorést i opuscit dom” i przeszedt przez prog ku wielkiej nieznanej. Czas mysle¢ za siebie,
mowic za siebie i okresli¢ swoj wiasny kierunek.



Xl. Jedenastka Powietrza Ciato/Umyst
Stowa-klucze: wyobraznia, rzeczywistos¢, fakt, opinia, ciato, umyst, otwarty umyst, waski
umyst

Zwroty kluczowe:

Miej otwarty umyst i kwestionuj

Jestes ograniczony jedynie przez swoj umyst
Badz wnikliwy

Jak twoj umyst oddziatuje na ciato?

Jak twoje ciato oddziatuje na umyst?

Fakty sg pewnikami

Opinie nie sg faktami

Mozemy zmienic tylko siebie

Znaczenie:

Co jest rzeczywistoscig a co jest wyobrazeniem? Co jest prawda, a co fikcjg? Czy to, co
mieszka w umysle moze wptywac na ciato? A czy fizyczne ciato moze oddziatywaé na stan
umystu? Jedenastka Powietrza symbolizuje potrzebe utrzymania zdrowego zrozumienia
relacji pomiedzy umystem a ciatem i wiadzy, jakg jedno moze mie¢ nad drugim.
Symbolizuje zdolnos¢ do rozréznienia pomiedzy faktami a opiniami i zrobienia w naszej
rzeczywistosci miejsca dla wyobrazni, przyjmujgc nadal odrobine realnosci w naszych
wyobrazeniach.

Dla niektorych moze to by¢ karta stawiajgca wysokie wymagania, poniewaz oczy mogg
zobaczy¢ tylko to, co umyst jest sktonny sobie wyobrazi¢. Wiec im bardziej sztywny i
niepodatny umyst, tym trudniej zaakceptowac, jak wielki wptyw i wladze umyst i ciato majg
na siebie wzajemnie. Jesli umyst jest niechetny i ograniczony, wowczas zrozumienie jest
trudne i akceptacja w niektorych okolicznosciach moze by¢ niemozliwa. Kazdy z nas zna
kogos, kto, niezaleznie od tego ile razy oferowano mu fakty, nie opinie czy teorie, nadal nie
moze uwierzy¢ zanim nie bedzie ich naocznym swiadkiem lub nie doswiadczy osobiscie, i
nawet wtedy mogqg oni nadal nie uwierzy¢. Sg oni zupetnymi sceptykami.

Sg takze inni, ktorzy sg otwarci na wszystko i niczego nie kwestionujg; ci mogg uwierzyé
ci, jesli powiesz, ze nie widzisz nad sobg btekitnego nieba, lecz r6zowe. Tak, sg faktycznie
ludzie, ktérzy widzg kolory inaczej niz inni, lecz ta osoba ma tak otwarty umyst, Zze nie
uwzglednia, ze to, co sie jej przedstawia jest kkamstwem. Nie bedg oni pyta¢ ani nawet
bra¢ pod uwage, ze mozesz im ktamac. Sg oni po prostu tak ufni i chetni do wiary w
dobroc innych, ze przyjmujg wszystko, co sie im oferuje, czy bedzie to prawda czy
oszustwo.

Ich gotowos¢ do zaufania i Slepego podgzania sprawia, ze pakujg sie w takie same
niesnaski i konflikty jak ci, ktérzy uwazajg, ze trudno uwierzy¢ w cos poza wtasnym
doswiadczeniem. Jedenastka Powietrza pojawia sie by przypomnie¢ nam, ze gdzies w
srodku pomiedzy tymi dwoma jest lepszy sposéb bycia. Staraj sie mie¢ otwarty umyst i
zadawac¢ pytania. Czasami odrobina sceptycyzmu i rozréznienia moze stuzy¢ do ochrony
przed popetnieniem gtupich btedow i slepym podgzaniem, kiedy jeste$ prowadzony ku
urwisku. Z drugiej strony, wiara jedynie w fakty i rzeczywistos¢, ktorej doswiadczytes$ przez
swoje fizyczne zmysty moze zamkng¢ cie na poszukiwanie twojego petniejszego
potencjatu. Mozesz ograniczac siebie i to, co mozesz osiggngc¢, poniewaz osigganie celow



i zycie swoimi marzeniami wymaga wiary w co$ wiecej niz tylko dostrzegalne.

Kiedy Jedenastka Powietrza pojawia sie w twoich kartach, prosi takze bys spojrzat na
wptyw, jaki twoje przekonania mogg miec¢ na twoje ciato oraz wptyw, jaki twoj styl zycia i
dieta mogg mie¢ na twoj umyst.

Umyst moze mie€ i ma niesamowitg wtadze nad ciatem. Niektorzy tybetanscy mnisi i
hinduscy jogini posiedli umiejetnos¢ uzywania medytacji by manipulowac ich ciatami tak,
ze mogag kontrolowac cisnienie krwi, temperature ciata, tetno i wiele wiecej. Ludzie
cierpigcy na rozdwojenie jazni znani byli z posiadania osobowos$ci o kompletnie réznym
stanie zdrowotnym. Mogli mie¢ jedng osobowos¢, ktora fizycznie potrzebuje okularéw by
dobrze widzie¢ a drugg, ktdra nie potrzebuje. Sg niektére osobowosci, ktére wykazujg
wiele psychicznych problemow zdrowotnych, jak wysokie cisnienie czy cukrzyca, oraz inne
osobowosci, ktore wcale nie majg probleméw zdrowotnych, i te roznice sg poswiadczone,
zarejestrowane i studiowane zaréwno przez lekarzy jak i naukowcéw. Faktem jest, ze
umyst moze zmieniac ciato.

Jaki jest wptyw twojego umystu na twoje ciato?

W ten sam sposéb jak umyst moze zmienia¢ ciato, ciato moze takze modyfikowac¢ umyst.
Badania naukowe pokazujg obecnie, ze jesli ciato nie jest zdrowe — na przyktad wystepujg
problemy uktadu trawienia, takie jak choroba refluks przetyku, grzybica ogélnoustrojowa,
syndrom jelita drazliwego czy choroba Crohna - umyst moze takze by¢ dotkniety.
Zaburzenia réwnowagi jelitowej mogg prowadzi¢ do depresji, lekow, drazliwosci, hiper-
aktywnosci i niezdolnosci do skupienia sie i koncentracji oraz zanikdw pamieci. Bol i stan
zapalny mogg takze mie¢ podobne skutki dla umystu, zwlaszcza, jesli wptywajg one na
zdolnos¢ snu.

Jaki jest wptyw twojego ciata na twoj umyst?

Wazne jest zrozumiec, ze to, w co wierzysz w swoim umysle moze mie¢ wptyw na twoje
ciato a to, co robisz ze swoim ciatem moze mie¢ wptyw na twéj umyst. Tak jak hinduscy
jogini i tybetanscy mnisi masz w sobie mozliwosc takiej kontroli, w jakg jestes w stanie
uwierzyé, a czasami najwieksze zmiany mogg dokonac sie po prostu przez nauke
dostrzegania pozytywnych lekcji w negatywnych doswiadczeniach lub powiedzenie sobie,
ze mozesz i chcesz, zamiast ze nie mozesz i nie powiniene$. Mozesz zrobié¢ niemal
wszystko, na co nastawisz swoj umyst i ciato by zrobity.

Jedenastka Powietrza dotyczy takze zagadnienia faktow i opinii i rozeznania sie miedzy
nimi. Wszyscy posiadamy opinie i te opinie mogg by¢ wazne, jesli bazujg na wiedzy i
osobistym doswiadczeniu — lecz opinie i fakty nie sg tym samym. Fakt jest czyms, co
zostato udowodnione, ze jest prawdziwe, a ta prawda opiera sie na pewnikach i statosci.
Faktem jest, ze noc nadchodzi po dniu. Faktem jest, ze zyjemy na planecie skfadajgcej sie
z oceandw i lgdéw. To jest fakt, ze deszcz pada z nieba. Jest faktem, ze tecza powstaje,
kiedy swiatto przechodzi przez czgsteczki wody. Fakt jest czyms, z czym nie mozna
dyskutowac.

O opiniach mozna dyskutowac¢. Na przyktad opinig jest, ze wszystkie psy majg pchty.
Wiasciciel mogt miec wiele psow, i wszystkie te psy miaty pchty, lecz to nie tworzy
opartego na faktach twierdzenia, ze wszystkie psy majg pchty. To jego opinia oparta na
jego osobistym doswiadczeniu. Faktem jest, Zze nie wszystkie psy majg pchty. Niektore
majg a inne nie.

Jedenastka Powietrza prosi cie by$ byt madry tg réznica. Kiedy przedstawiasz informacje
innym, badz pewien, Ze to, co oferujesz jest faktem. Wyrazaj sie jasno i klarownie, kiedy



przedstawiasz opinie bazujgcg na twoich osobistych doswiadczeniach, poniewaz to, co
moze byC prawdg dla ciebie moze nig nie by¢ dla kogos innego. Nie daj sie ztapac na gre
.ja mam racje a ty nie”, kiedy opierasz swoje argumenty na opinii. Fakty sg pewnikami,
podczas gdy opinie mogg by¢ prawdziwe dla jednostki, lecz mogg by¢ obiektem dyskusiji,
kiedy patrzy sie na nie z perspektywy kogos innego.

Malenka adnotacja powinna by¢ réwniez zrobiona na temat réznicy miedzy czyms$, co
zostato udowodnione jako fakt, a czyms, co jest teoretyczne. Teoria — grupa idei lub
konceptow — moze by¢ dobrze zbadana i przestudiowana w duzym stopniu, lecz zawsze
nalezy pamietac, ze teorie opierajg sie na domystach, spekulacjach i zatozeniach. Do
czasu az teoria zostanie udowodniona jako faktyczna, sg to tylko przypuszczenia. Mozemy
teoretyzowac o wszystkim, o czym chcemy, lecz powinnismy by¢ ostrozni by nie
przedstawiac teorii i przypuszczen jako fakty.

Nasze umysty, nasza imaginacja sg niezwyktymi tworczymi narzedziami. Z naszym
umystem i wyobraznig mamy zdolnos$¢ ksztattowac naszg rzeczywistosc i tworzyc¢ jg, lecz
ta rzeczywistosc jest takze ksztattowana przez absolut. Jedenastka Powietrza prosi bysmy
nie stali sie tak zagubieni w naszych wyobrazeniach, ze zapomnimy o rzeczywistosci.
Zamiast tego, staramy sie najlepiej zapamietac, ze potrzebna jest produktywna harmonia i
akceptacja obu. Mozemy dostownie zmieni¢ nasze umysty i robigc to modyfikowac nasz
stan fizyczny, lecz robimy to w psychicznej rzeczywistosci, ktéra przepetniona jest
pewnoscig, ze nie mamy nad tym kontroli. Mozemy tylko kontrolowac siebie i nasze
postrzeganie Swiata.

Kiedy rozrdéznisz pomiedzy tym, co jest faktyczne w sprawie twojego wtasnego umystu i
jazni, a co jest po prostu teorig lub opartym na opiniach przekonaniem, mozesz zmienic to,
co dotyczy ich obu, ze twoj umyst i ciato sg jednym i nie dziatajg przeciwko sobie
nawzajem. Mozesz zobaczy¢, ze prawdziwy fakt jest faktem i rzadko sie zmienia, podczas
gdy opinie zmieniajg sie caty czas, bez wzgledu na ,fakty” i moga istnieC reka w reke ze
sprzecznymi prawdami, poniewaz bazujg one czesto na naszym postrzeganiu i
rozumieniu, jako przeciwne do rzeczywistosci.

Jak inne karty Jedenastek, Jedenastka Powietrza jest kartg rownowazenia i reorganizac;ji.
Jesli pojawi sie w twoim czytaniu, robi to bys ustalit, czy jest nierbwnowaga w grze i
sugeruje bys porozmyslat na ten temat.

Potencjalne blokady:

Odwrdécona Jedenastka Powietrza ma bardzo proste i bezposrednie znaczenie. Jesli
pojawia sie dzi$ w twoim czytaniu to, tak jak w jego prostym znaczeniu, symbolizuje
mozliwg nierbwnowage, ktorg trzeba sie zajac.

Xll. Dwunastka Powietrza Skryba/Uczony w pismie
Stowa-klucze: rejestrator, informacja, wiedza, tradycja, historia, osobista historia,
utrwalenie, cenzura

Kluczowe zwroty:

Poszukaj bezstronnego zrodta

Badz obiektywny i poszukuj wielorakich perspektyw
Odwiedz biblioteke lub archiwum



Docen stowo pisane spisujgc rzeczy
Dokumentuj swojg zyciowg podréz

Zrob wiele kopii swoich plikow cyfrowych
Potrzeba cenzurowania siebie

Chroh swoje dane osobowe

Znaczenie:

Skryba jest rejestratorem — straznikiem catej wiedzy i informaciji o przeszto$ci,
terazniejszosci i przysztosci. Jest postacig kaptanska, lecz nie koniecznie religijng. Jego
religig jest wiedza i mgdros¢, tradycja, mity i prawo, filozofia, religia i nauka, matematyka i
sztuka, historia, obecne wydarzenia i wydarzenia, ktére nastgpig. Ma szacunek dla
ksigzek i ma niewiele miejsca na cokolwiek innego w swoim zyciu. Sg one jego statym
towarzystwem, i kiedy nie czyta ani zapamietuje ich zawartosci, poszukuje nowych zrodet
informacji oraz segreguje i dokumentuje te informacje, dzieki czemu mozna je z tatwoscig
stresci¢. Jest w stanie ciggtego poszukiwania wiedzy, nie tylko dla swojej wtasnej korzysci,
lecz dla catej ludzkosci. Wierzy on, ze rejestrowanie i spisywanie jest kamieniem
wegielnym cywilizacji i bez doktadnych zapiséw przesztosS¢ nie stuzy zadnemu celowi.

W przeciwienstwie do Medrca, Skryba jest cziowiekiem pozbawionym intelektualnych
uprzedzen i tendencyjnosci. Jest on obiektywny i peten pasji w zakresie zachowania,
posiadania i dostarczania najbardziej doktadnych informaciji, oraz ceni mozliwos¢ ich
dostarczania. Zawsze przedstawia wiedze z kilku réznych perspektyw i punktéw widzenia.
To cztowiek piora, literat, a ten, kto go zna postrzega go, jako ztozong postac. Jest
filozofem, historykiem, radcg, nauczycielem, instruktorem i wiele wiecej. Jest szanowany.
Jego wiedza jest skarbem.

Niektorzy bojg sie jego wiedzy i dgzg do kontroli informacji i wiedzy, ktorg zgromadzit. On
trzyma klucze do ksiegozbioru. Zna sekrety kroléw i kosciota, machinacje i polityke, ktére
doprowadzity przywodcow do wtadzy i ich usunety. Z wiedzg, ktérg ma, moze on tworzyé
lub niszczy¢ narody; to jest sita, ktéra budzi strach, lecz to takze moc, ktérej on nigdy nie
uzyje, poniewaz ludzkie machinacje majg dla niego niewielkie znaczenie. Wiedza jest jego
bogiem i jedynym bogiem, jakiego czci.

Kiedy Karta Skryby pojawia sie w twoim czytaniu, symbolizuje wage udokumentowania
twojej zyciowej podrozy. Czy za pomocg fotografii, dziennika, bloga czy filmu, zarejestru;j
swojg historie, aby moc jg pamietac i sie nig cieszyc, i zréb to w sposob, ktory pozwoli jg
bezpiecznie zachowac. Zapisz swoje mysli na papierze, prowadz album peten zdjec¢ i mysili
na temat twoich ulubionych doswiadczen.

Skryba pyta cie, czy cenisz sobie akt spisywania rzeczy. Mozesz zastanawia¢ sie nad tg
koniecznoscig, lecz pomimo, ze technologia pod rekg umozliwia nam przechowywanie
mnostwa informaciji, moze to takze by¢ zawodne i ryzykujesz utrate wszystkiego jesli
twardy dysk zepsuje sie lub ,chmura” przestanie istniec. Jesli nie chcesz zapisywac
rzeczy, przyjmij pojawienie sie Skryby w twoim czytaniu, jako nadchodzgce w pore
przypomnienie by skopiowac wszystkie swoje cyfrowe pliki, ktore przechowujesz w
telefonie, komputerze czy laptopie. Czasami nie zdajesz sobie sprawy z zakresu i
wielkosci twoich strat, zanim one nie nastgpig. Nie ryzykuj utracenia tych drogocennych
wspomnien. Zabezpiecz je.

Skryba oznacza takze, ze mozesz potrzebowac znalez¢ kogos, kto moze pomaoc ci w
jakich$ dociekaniach czy badaniach, ktore chcesz przeprowadzi¢. Mozesz potrzebowac



wizyty w bibliotece lub nawet poszuka¢ kogos, kto specjalizuje sie w segregowaniu i
archiwizowaniu zapiséw. Czy prébujesz odkry¢ historie swojej rodziny, czy chciatbys
podazac Sciezkg, ktdra jest zakorzeniona w tradycji, teraz jest czas by zaczgé zadawaé
pytania i odkrywa¢ odpowiedzi.

Potencjalne blokady:

Odwrdcona karta Skryby symbolizuje potrzebe trzymania swoich kart zakrytych i
zatrzymania tego, co wiesz, dla siebie. Jest mozliwe, ze ktos w twoim otoczeniu jest
zainteresowany jedynie zebraniem twojej wiedzy na konkretny temat, by méc uzyé
informaciji, ktére posiadasz, by sie udoskonali¢ czy cie przescignagc¢. Jesli bytoby to
dzielenie sie wiedzg, to bytaby okazja do wspaniatej wzajemnej wymiany i spotkania
umystow. Jednak, jesli Skryba pokazuje sie odwrdcony, to najprawdopodobniej nie jest ten
przypadek.

Oznacza to takze twojg potrzebe cenzurowania siebie. Nawet, jesli nie ma zadnej
szczegolnej osoby poszukujgcej personalnie korzysci z twojej wiedzy, mozesz udzielac
zbyt wielu osobistych informacji na swoj temat na zewnatrz, i ryzykowac, ze ktos
wykorzysta wiedze, ktdérg udostepniasz. Chron swoje prywatne informacje i dane
osobowe. Zbyt tatwo jest innym wykorzystac cie, jesli dajesz im srodki do tego, nie biorgc
pod uwage ryzyka i konsekwencji.



XIIl. Krolowa Powietrza
Stowa-klucze: tkaczka, wnikliwa, madra, szczera, analityczna, strateg, sprawiedliwa,
bezstronnos¢

Kluczowe zwroty:

Czas byc realistg

By¢ wnikliwym

Zaplanuj, zorganizuj i okresl kierunek dziatan
Potrzeba emocjonalnej bezstronnosci

Badz zdecydowany i precyzyjny

Ostroznie dobieraj stowa

Nie pozwdl by twoj intelekt cie alienowat

Znaczenie:

Krélowa Powietrza jest kim$, kto moze czasami wyglgda¢ na osobe zimng i
zdystansowang. Sg tez chwile, kiedy mowi sie, ze brak jej empatii i wspotczucia. Jednakze
tak nie jest. Krolowa Powietrza nie jest pozbawiona uczug, jest raczej kims wyposazonym
w krytyczne myslenie, posiadajgcym bardzo analityczny umyst. Latwiej nawigzuje kontakt
z innymi na intelektualnym poziomie.

Jest bardzo wnikliwa, spostrzegawcza i obiektywna. Po latach obserwowania innych
przenika spojrzeniem oszustwo dostrzegajgc prawde. Dostrzega jak wybory jednostek z
przesztosci przywiodty ich do ich obecnego stanu oraz widzi wzorce zachowania, ktore
tworzg i wptywajg na terazniejszos¢ jednostek. Powodem, dla ktérego méwi sie czesto, ze
jest ona pozbawiona wspofczucia jest to, ze przedstawia ona swoje obserwacje nie
baczgc, czy sg one mile widziane, czy nie. Takt i dyplomacja nie sg jej mocng strong i w
wyniku tego moze ona uchodzi¢ za dos¢ surowg i twardg, lecz mimo to oferuje ona swoje
obserwacje i rady z najlepszymi intencjami.

Nie jest ona ani optymistkg ani pesymistkg. Jest realistkg. Decyduje nie pozwala¢ swoim
emocjom zaciemniac jej oceny. Mysli swojg gtowg, nie sercem, i to jest powdd, dla ktérego
pojawita sie dzisiaj w twoim czytaniu.

Krolowa Powietrza reprezentuje potrzebe klarownego, jasnego myslenia, bez emocji
zaciemniajgcych osad i postrzeganie. Konieczna jest emocjonalna bezstronnos¢. Nie
chodzi o bycie nieczutym, lecz o zrozumienie, ze nadchodzgcy moment wymaga
stanowczosci, zdecydowania i bezstronnej obiektywnosci. Aby osiggnaé skutek, jakiego
pragniesz bedziesz musiat by¢ racjonalny, logiczny i realistyczny i wezwacé swojg wiedze.
Przemysl wszystko starannie. Fakty stanowig o sprawie. Emocjonalna odpowiedz, lub taka
wyrosta z intuicyjnych odczuc jest teraz nieproduktywna i przyniesie w tym momencie
efekt przeciwny do zamierzonego.

Jesli okaze sie, ze pracujesz lub jestes w innej interakcji z kims podobnym do Krolowej
Powietrza, najlepiej jest utrzymac atmosfere bezstronnosci. By¢ bezposrednim,
prostolinijnym i lapidarnym i nie pozwoli¢ swoim emocjom sie pokonac¢. Opracuj strategie.
Ostroznie dobieraj stowa. Osoby w typie Krolowej Powietrza tatwo sprowokowac do
dyskusji i bedg one argumentowac i dowodzi¢ swojego punktu widzenia czy przekonywac
do swoich racji z bezwzgledng skutecznoscig i umiejetnoscig. Majg maty wzglad dla
emocjonalnego punktu widzenia, emocjonalnej logiki czy intuicji. Trzymaj sie faktow i



trzymaj swoje emocje na wodzy.

Reprezentuje ona takze koniecznos$¢ rozmawiania szczerze i z przekonaniem oraz bycia
sprawiedliwym i fair. Pozwdl ludziom wokét ciebie na wyrazanie sie z tg samg wolnoscia,
nawet, jesli to, co méwig jest dla ciebie wyzwaniem. Jesli reprezentujesz sobg cechy
Krélowej Powietrza nie bgdz zaskoczony, kiedy spotkasz sie z réznicg zdan i niezgodag
kogos, kto ma podobng nature. Nie obrazaj sie, jesli inni zwracajg sie do ciebie w ten sam
bezposredni sposob, jaki ty sam stosujesz, i uzywajg tej samej taktyki, jakg ty stosujesz,
by dowies¢ swoich racji. Jesli chcesz poszanowania, musisz takze przyzna¢ innym ten
sam szacunek. Jesli jestes kims, kto nazywa rzeczy po imieniu, nie bgdz zszokowany,
kiedy inni p6jdg za twoim przyktadem i zrobig to samo.

Ta Krolowa jest takze mistrzynig tkactwa, ktéra tworzy swojg rzeczywistos¢ precyzyjnie i z
duzg umiejetnoscig. Uzywa swojej wiedzy i intelektu by planowac, organizowac i okreslac
najlepszg strategie konieczng do osiggniecia jej celow. Krolowa Powietrza niewiele robi w
ciggu swojego dnia, co nie byloby swiadomie przez nig wybrane i spodziewane. Jest
precyzyjna, drobiazgowa i zawsze ma pod kontrolg swoj tkacki warsztat, ktory jest jej
zyciem. Siec, ktorg tka zrobiona jest przez nig samg. Moze ona nie by¢ najbardziej
spontaniczng osobg, lecz wie, czego chce i wie jak to dostaé. Odszukaj Krélowg Powietrza
lub ucielesnij jg, jesli chcesz tego samego dla siebie.

Potencjalne Blokady:

Kiedy Krolowa Powietrza pojawia sie odwrdcona, reprezentuje kogos, kto moze by¢
zarowno arogancki jak i lekcewazacy w stosunku do innych, traktujgc z pogardg i
bezlitosnym lekcewazeniem kogos, kto reaguje na nig w emocjonalny sposéb. Ma ona
poczucie wyzszos$ci, zrodzone z przekonania, ze jej intelekt stawia jg ponad tymi, ktérzy sg
bardziej emocjonalnie wrazliwi i wspotczujgcy. To moze skutkowac jej izolacjq i
samotnoscig, oraz arogancjg, moze ona nabrac przekonania, ze jej izolacja jest rezultatem
ignorangcji innych, a nie jej wkasnego zachowania.

Nie rozumie ona, ze czasami okazanie empatii i zrozumienia moze otwiera¢ umysty
bardziej niz intelekt stosowany z bezduszng brutalnoscig. Odwrécona Krélowa Powietrza
prosi cie bys nie pozwolit sobie wpasc¢ w tg samg sie¢. Mozesz by¢ bystry, mozesz nawet
by¢ geniuszem, lecz jesli traktujesz innych z bezwzglednym lekcewazeniem, znajdziesz
sie w osamotnieniu.

XIV. Krol Powietrza
Stowa-klucze: zdyscyplinowany, etyczny, wiadczy, ekspert, potezny, precyzyjny,
zorientowany na zasady, peten szacunku

Kluczowe zwroty:

Czas na etyczne zachowanie

Nie ma miejsca na kompromis

Poszukiwac rady eksperta

Respektowac zasady i prawa

Dlaczego forsujesz granice?

Utrzymaj swoj osgd wolnym od emocjonalnych przeszkdd
Nie daj sie wciggna¢ w dyskusje



Nie odrzucaj nieproszonych rad

Znaczenie:

Krél Powietrza jest sprawiedliwym i trzymajgcym sie zasad przywodcg o surowym i
witadczym wyglgdzie. Moze by¢ imponujacy i troche oniesmielajgcy z powodu swojego
formalnego sposobu bycia, lecz jego srogie oblicze jest tagodzone przez wspdtczucie
zrodzone z jego duchowych przekonan. Jest wyksztatconym cztowiekiem z ogromng
wiedzg. Jest takze madrym cztowiekiem, ktory uczyt sie ze wszystkich zyciowych
doswiadczen. Kiedy on mowi, wszyscy stuchaja.

Jest takze cztowiekiem zdyscyplinowanym, ktéry moze czasami by¢ bezkompromisowy i
sztywny, gdyz ma bardzo staty i niezmienny system przekonan. Nie mozna go
skorumpowac ani wywrze¢ na niego tatwo wptywu. Wierzy, ze zasady sg po to, by je
respektowac i nie powinny by¢ tamane. Prawa w kraju zostaty ustanowione by ludzie byli
bezpieczni i wierzy on, ze ci, ktérzy tamig prawo powinni rozumie¢ konsekwencje swoich
czynow. Tak, moze zdecydowacd sie na okazanie wspotczucia przy wydawaniu wyroku;
jednakze nie bedzie pogarszat ztego przez nie pociggniecie winowajcy do
odpowiedzialnosci. Jego osad jest sprawiedliwy, lecz ostateczny, i jest wymierzony
zgodnie z prawem i bez emocjonalnych przeszkdd.

Kiedy Krol Powietrza pojawia sie w twoim czytaniu, moze reprezentowac potrzebe
poszukania porady prawnej lub rady dotyczacej finanséw. Czy jest kwestia prawna lub
sprawa pieniezna, ktérg musisz wyjasni¢ komus, kto nie jest emocjonalnie zaangazowany
w osiggniecie konkretnego rezultatu? Jesli nie kwestia prawna lub pieniedzy, moze to mie¢
cos wspodlnego z zasadami i regulacjami, ktore cie dotyczyty. Jakis rodzaj naruszenia
twoich osobistych praw? Poszukaj kogos o specjalistycznej wiedzy z odnosnego zakresu.
Musisz wiedzie¢, na czym stoisz.

Krél Powietrza jest rzeczowg osobg. Jest on bezposredni i do rzeczy, lecz
niezainteresowany dyskusjg lub sporem dla samego sporu. Mozesz znalez¢ sie na pozycji,
w ktdrej musisz przyjac takie samo zachowanie. Nie daj sie wciggnaé w dyskusje w tym
momencie, jesli wszystkim, co zamierzasz robi¢ jest powtarzac¢ sie. Przedstaw swojg
sprawe, bgdz bezposredni i rzeczowy, i nie daj sie wciggng¢ w dalszg debate. Jesli
powiedziates wszystko, co powinno by¢ powiedziane w tym miejscu, wszelka dodatkowa
posta¢ wypowiedzi jest stratg czasu i energii.

Jesli bedziesz miat do czynienia z kims, kto uosabia nature Kréla Powietrza wiedz, ze nie
jest on kim$, kto zmieni swoje zdanie. Nie jest on tez kims, kto tatwo zmieni swoj sposéb
bycia. Zmiany sg mozliwe, lecz na ich wtasnych warunkach i w ich wkasnym tempie. Jesli
bedziesz usitowat naciskac¢ Kréla Powietrza by zmienit swoje zdanie, opinie lub
zachowanie, prosisz sie o konflikt. Jesli jestes uczuciowo zaangazowany z kim$ takim
moze bedziesz musiat zaakceptowac go takim, jaki jest, poniewaz sg oni zawsze silni i
troche dogmatyczni.

Jako rodzic bedzie on zawsze surowym i zorientowanym na zasady ojcem. Bedzie
wymagat respektu i tego, aby ci, ktorzy zyjg pod jego dachem stosowali sie do jego zasad.
Jednakze jego zasady sg zazwyczaj uczciwe i majg raczej chroni¢ niz szkodzi¢, wiec jesli
drzesz z nim koty poswiec¢ chwile by zapytac siebie, czy to nie ty powinienes przyjrzec¢ sie
swoim dziataniom. Czy forsujesz granice, poniewaz powinny by¢ one przesuniete, czy tez
robisz to tylko dlatego, ze one tu sg?



Potencjalne blokady:

Odwrdécony Krol Powietrza reprezentuje cztowieka, ktory jest niezwykle inteligentny i
czarujgcy i, niestety, okrutny. Jest on kims, kto czerpie przyjemnos¢ z uzywania swojej
mentalnej bystrosci by umniejszac¢ ludzi i sprawiaé, ze inni czujg sie mniej pewni siebie.
Lubi mie¢ wokot siebie ludzi, ktdrzy sg krytyczni wobec siebie, a poniewaz posiada on
takze dar przekonywania innych, ze ma dobre intencje i tylko ich najlepszy interes lezy mu
na sercu, ludzie poszukujg jego rad. Lecz jest on poszukujgcym mocy i wiadzy, ktory lubi
gra¢ na emocjach. Chce dominowac i kontrolowaé, nie dlatego, ze jest pottuczony
emocjonalnie lub zraniony, lecz poniewaz to sprawia, ze czuje sie silny; robi to po prostu
bo moze.

Jesli masz w swoim zyciu kogos o jego naturze, odwrécony Krol Powietrza reprezentuje
potrzebe przeciecia wiezi i chronienia siebie przed manipulacjg ze strony innych lub
pragnieniem kontrolowania ciebie, lub, z kolei, potrzeby lub pragnienia, jakie ty mozesz
mie¢ by kontrolowac innych i nimi manipulowac. Tylko bél moze wynikng¢ z tej relacji czy
zachowania.



[.LAS OGNIA

Stowa-klucze: Nowy Poczatek, Inicjatywa, Dziatanie, Koncepcja, Inwencja, Kreacja,
Kreatywnos¢, Odwlekanie.

Kluczowe Frazy:

—Nowy poczatek/mozliwoSci.

—Aktywne dgzenie do celu.

—Podejmij korzysci, ktére zostaty zaoferowane.
-Wyjscie poza badania i plany.

—Tkaj swojg przysztos¢ w istnieniu.

—Wez co$ starego i zréb to lepiej.

—Przetam tradycje i zaoferuj cos nowego.
—Niepewnosc¢ zacheca do zwlekania.

Znaczenie: Jak wszystkie karty Asow, As Ognia reprezentuje obietnice nowego poczatku i
mozliwosci, ale w odréznieniu od innych Asow, ta karta réwniez reprezentuje dziatanie.
Ona reprezentuje moc i koniecznos$¢ podjecia inicjatywy i aktywnego dgzenia do celdw.
Chodzi o mozliwos¢ skorzystania z okazji, ktérg otrzymujemy, w opozycji do myslenia o
tym. Dobrze jest mie¢ cel, marzenia i czyni¢ plany — ale As Ognia pozwala nas wiedzie¢,
ze teraz jest czas wyjScia poza badania i plany. Jest to czas pierwszego, realnego kroku w
kierunku wprowadzenia spraw w ruch.

To jest czas podgzania za inspiracjg i kreatywnoscig. To jest czas tkania swojej przysztosci
w istnieniu, czas dla ciebie, by zaczg¢ brac¢ aktywny udziat.

As Ognia rowniez symbolizuje wynalazczos¢. Wez stary pomyst i uczyh go lepszym, lub
stwoérz cos nowego i unikalnego. Cokolwiek chcesz robi¢, teraz mozesz uczynic to swoim
witasnym i nasgczy¢ unikalng perspektywg i wyobraznig. Teraz, zamiast postepowac racze;j
zgodnie z tradycjg, zrob co$ w sposob, kitory oferuje innym nowe podejscie.

Jestes otoczony przez tak wiele potencjatu w tym momencie. As Ognia reprezentuje pasje
i ekscytacje. To jest czas petni energii i zycia. Podejmij korzysci tej chwili i mocy jaka to
niesie.

Potencjalne Blokady: Odwrécony As Ognia reprezentuje niepewnos$¢. Nie jestes pewien
czego chcesz, a wiec mozesz zwlekac i robi¢ wszystko, ale nie to, co wiesz, ze
powinienes robi¢. By pomadc ci przej$¢ tg blokade, odwrdcony As Ognia prosi, zebys
wejrzat w siebie i wyjasnit swoje cele. Czy masz teraz zbyt duzo na talerzu? Czy te
obowigzki przeszkadzajg ci w skupieniu sie na swoich celach i krokach, ktére potrzebujesz
podjgc, by sie one zamanifestowaty?

To jest czas zdecydowania, czego naprawde chcesz, wiec mozesz dziata¢. Wiedz, ze
mozesz zrobic, co powinno by¢ zrobione by osiggnac cel.

11.DWOJKA OGNIA.

Stowa-klucze: Dzielenie sie Mocg, Mentorstwo, Partnerstwo, Rownos¢, Praca Zespotowa,
Wspdlne Interesy, Ambicja, Kontrola.

Kluczowe Frazy:



—Zréwnaj sie z innymi.

—Podziat wtadzy sytuaciji.

—Co dwie gtowy, to nie jedna.

—Czas dla pracy zespotowej i kooperacji.

-Walka o wtadze.

—Poszukaj kogos, kto nauczy cie bardzo potrzebnych umiejetnosci.
-Réwna wymiana energii.

—Ktos bedzie potrzebowat twojej pomocy, by pokonac trudnosci.

Znaczenie: Dwojka Ognia reprezentuje partnerstwo i zréwnanie sie z innym, ktory dzieli
twoje cele i wizje by uczyni¢ pomyst realnym. Ona symbolizuje dzielenie sie wladzg w
sytuacji, gdzie dwoje ludzi z wspdlnym interesem pracuje razem, poniewaz razem majg
wieksze szanse na sukces i osiggniecie swoich ambicji, niz gdyby dziatali osobno.

Dwdjka Ognia reprezentuje prace zespotowg i race razem w harmonijny sposob.
Podzielenie pracy jest naturalne, jako ze kazdy ma rézne, ale rowne mocne strony, ktére w
potgczeniu tworzg silniejszg i unikalng catos¢. To oznacza rowng wymiane energii, gdzie
obie czesci czerpig tg samg nagrode i satysfakcje.

Czy masz cel, ktoéry chcesz zrealizowac, ale nie mozesz ukohczy¢ bez pomocy? Kiedy
Dwojka Ognia pojawia sie w czytaniu ona reprezentuje mozliwos¢ pracy z kim$ w zgodny
sposob, tak ze moze pozwoli¢ wam obojgu uczyni¢ mysli rzeczywistoscig. Obojetnie, czy
osoba przychodzi jako mentor, ktory przez prace z tobg moze nauczy¢ cie bardzo
potrzebnych umiejetnosci, czy partner, ktéry pracuje z tobg zmniejszajgc obcigzenie pracg
o potowe, dzielgc twojg wizje i wspolny interes bedzie pomagat ci pokonaé przeszkody,
ktére odkrytes na swojej Sciezce, a mogty powstrzymac cie od péjscia naprzéd.

Teraz jest czas pracy zespotowej. W tej sytuacji, co dwie gtowy to nie jedna, a dwie pary
rgk czynig prace lzejsza.

Potencjalne Blokady: Dwojka Ognia, kiedy pojawia sie odwrocona, moze symbolizowac
walke o kontrole i wtadze. By¢ moze obecnie jest nierdbwna wymiana energii, gdzie jedna
osoba walczy by by¢ ,szefem” zamiast rownorzednym partnerem. JeS$li tak, jest
nierobwnowaga, ktéra potrzebuje by¢ okreslona, lub twoja ciezka praca moze okazac¢ sie
bez znaczenia.

Spojrz. Czy wykonujesz catg prace, podczas gdy twoj partner siedzi na tytku i zbiera
nagrody? Jesli tak, zapytaj siebie jak bardzo chcesz by¢ odpowiedzialny i zabierz kontrole.
Czy jest prawdziwa potrzeba, poniewaz jeden z was lub oboje zeszliScie ze sciezki, na
ktorg sie zgodziliscie? Czy jest pragnienie sprawowania kontroli napedzane przez czyste
ego”?

W kazdym przypadku, teraz jest czas by usigsc i okresli¢ kazdy brak rownosci w zwigzku i
zdefiniowaé, czy nadal dzielicie te same cele i ambicje.

lI.,TROJKA OGNIA

Stowa-klucze: Dziatanie, Realizacja, Wyrazanie, Energia, Ciezka Praca, Poswiecenie,
Nasladownictwo.

Kluczowe Frazy:



—Koniecznos$¢ poswiecenia.

—Eksperyment, praktyka i doskonalenie.
—Unikaj kopiowania tych, ktorzy cie inspiruja.
—-Zrob krok w wielkg niewiadomg i zaufa.
—Najpierw zadbaj o cele.

—-Unikaj chodzenia na skroty.

—Przyktadaj uwage do szczegotow.
—Stracites swoj kierunek? (Zgubite$ sie?)

Znaczenie: Masz pomyst lub twércze przedsiewziecie, ktdre chciatby$ zrealizowac?
Trojka Ognia reprezentuje koniecznosc¢ poswiecenia sie, ktéra moze by¢ wymagana, by
dziata¢ na cele i sprawy. Kiedy zaczynamy po raz pierwszy dziata¢, czesto znajdujemy sie
odkrywajgcymi sciezki wychodzone przez innych, ktorzy szli przed nami by odkry¢
najlepszg droge do zrealizowania swoich pomystéw. Jednakze to samo odkrywanie moze
zainspirowa¢ nowe pomysty, ktore tamig tradycje, poniewaz cos starego zostato ponownie
wyobrazone i wyrazone przez umyst z unikalnej perspektywy, czynigc to istotnym w
terazniejszosci.

By wdrozy¢ te nowe pomysty wymagane jest poswiecenie, zaangazowanie i ofiarnosc. To
oznacza odejscie od tego co jest wyprébowane i zaufane, bezpieczne i pewne i wejscie w
niewiadome z czesto Slepg wiarg i zaangazowaniem. To oznaczat najpierw wyznaczenie
celow i odwrdcenie sie od wszystkiego co rozpraszam lub moze powstrzymywac lu moze
uniemozliwicC osiggniecie ich. To oznacza ciezkg prace, nie chodzenie na skréty by
przyspieszy¢ proces.

To oznacza wiedze, ze co tworzysz bedzie réwne temu, ile w to zainwestujesz — i co jestes
sktonny zainwestowac..

Trojka Ognia pozwala ci wiedzie, ze teraz jest rowniez czas by odkrywac i
eksperymentowac na praktycznym poziomie. Uzyj rgk i umystu w praktyce, wyostrz i
uszlachetnij swoje umiejetnosci lub zdolnosci, tak zeby to co tworzysz, byto zrobione
najlepiej jak potrafisz i byto prawdziwym odbiciem twojej pasji i poswiecenia. Pamietaj
rowniez, by unika¢ kopiowania pomystow innych, poniewaz jest to czas innowacyjnosci.
Tworz uzywajgc swojego doswiadczenia i wyobrazni, ktéra cie inspiruje, zamiast wizji i
pomystéw innych.

Potencjalne Blokady: Kiedy Tréjka Ognia pojawia sie odwrocona w twoim odczycie, ona
reprezentuje potrzebe przyjrzenia sie blizej temu, co robisz. Patrz, gdzie idziesz. Nie
pozwol sobie na upadek, potkniecie lub stanie sie przegranym, poniewaz nie przyktadates
wystarczajgco uwagi. Pamietaj o swoich celach. Nie tra¢ ich z oczu.

Czy istnieje cos, co moze byc¢ stracone poniewaz nie przyktadano wystarczajgco uwagi?
Czy chodzites na skroty, ktore mogty kosztowac cie wiecej niz uratowates, poniewaz mogty
zniszczy¢ dobrg reputacje? Przemysl od nowa poczatkowe plany i co miate$ nadzieje
osiggngc. Czy zyjesz naprawde ze swojg wizjg? Czy zgubites swojg droge? Daj sobie
chwile przerwy i okres$l potozenie, bys mdgt ruszy¢ naprzdéd z pewnoscig siebie.

IV CZWORKA OGNIA

Stowa-klucze: Dziatanie, Koncentracja, Skupienie Energii, Zastosowanie, Praktyka,
Podnoszenie Umiejetnosci, Impet, Etyka Pracy.



Kluczowe Frazy:

—Skupienie emociji, umystu i rozwazne dziatanie.
—Tworzenie impetu i dynamiki.

—Ustal etyke pracy.

—Ustal kreatywny proces.

—Poswiec¢ czas na regularng praktyke.

-Badz chetny i przygotowany.

—Ptaé swe rachunki.

—Cos sie psuje blisko celu.

Znaczenie: Czworka Ognia symbolizuje skupienie umystu, emociji i rozwazne dziatanie,
ktore po zastosowaniu nadaje impet i dynamike.

To oznacza dziatanie z zarowno umiejetnoscig i doktadnoscig oraz ustalenie etyki pracy i
kreatywnej metody, ktéra jest odbicie obu. Jest o skupieniu sie na zadaniu w reku,
uczynieniem go centrum naszej uwagi i nie pozwalaniu czynnikom rozpraszajgcym
spowodowac utrate z oczu naszego obiektu lub celu.

Czworka ognia reprezentuje pokazywanie dyscypliny, przez poswiecanie regularnie czasu
i energii by powtarzac ¢wiczenia i zastosowania, ktore z kolei podnoszg nasze
umiejetnosci i zdolnosci — a robigc to, wykonujesz swoje dziatanie z wiekszg pewnoscig
siebie, a wiec szybciej. Cele manifestujg sie szybciej, wyniki sg osiggane z mniejszym
wydatkiem energii.

Z czasem i praktykg, proces stanie sie tak naturalny jak oddychanie, a btedy bedg
rzadsze.

W odréznieniu do zwierzat, ludzie nie rodzg sie z instynktowng wiedzg wymagang do
przetrwania, by przetrwa¢ musimy by¢ zaréwno chetni jak i gotowi do nauki. Dziecko
najpierw sie czotga, potem chodzi a potem uczy sie biegac. To samo dziecko nie moze
biega¢ przed nauczeniem sie czotgania i chodzenia. Uczymy sie gtéwnie przez
powtarzanie i praktykowanie. Bez powtarzania i praktyki mozemy nauczyc sie
prymitywnych nowych umiejetnosci, ale nie stang sie one doskonate lub znakomite, nawet
jesli mamy naturalny dar.

Jesli Czworka Ognia pojawia sie w odczycie, ona oznacza waznosc¢ skupienia sie,
poswiecenia, dyscypliny i praktykowania na fizycznym poziomie. Sugeruje, ze osiggniesz
rzeczy szybciej dzieki poswieceniu swojej uwagi i skupieniu sie na praktyce. Nie ma takiej
rzeczy, jak niespodziewany sukces. Najpierw musisz zaptaci¢ rachunek. Aby byc¢
najlepszym potrzeba czasu.

Potencjalne Blokady: Kiedy czwdrka ognia pojawia sie odwrocona symbolizuje
ostrzezenie, ze co$ moze pojs¢ tuz przed celem. Pomimo catej uwagi i troski, cos moze
sie pogubic i nie pdj$¢ w zgodzie z planem. Mozesz albo nie mozesz by¢ zdolny okresli¢
przyczyny, ale w razie czego, jest to czas przestudiowania i podwdjnej kontroli. By¢ moze
niewielka korekta i wszystko moze zmierza¢ w prawidtowym kierunku. Teraz nie jest czas
na samozadowolenie. Badz czujny i przegotowany do dziatania, je$li zajdzie potrzeba.

V.PIATKA OGNIA.
Stowa-klucze: Rywalizacja, Konkurencja, Agresja, Znecanie sig, Konflikt, Niezgoda,



Chaos, Przeciwnosci.
Kluczowe Frazy:

—Czas chaosu, konfliktu i konfrontacji.

—Bitwa o kontrole lub dominacje.

—Pragnienie wtadzy, wptywu i bogactwa.

—Nie osadzaj lub potepiaj innych.

—Opieraj swoje sprawy na faktach.

—-Unikaj mentalnosci ttumu.

—Skup sie na swojej wizji, a nie na tym co robig inni.

Znaczenie: Pigtka Ognia symbolizuje czas chaosu, konfliktu lub konfrontacji — zaréwno od
reki, jak i w najblizszej przysztosci. Ktos teraz moze widzie¢ innych jako rywali lub
konkurencje i moze byc¢ sktonny uzy¢ bezwzglednych lub agresywnych sposobdéw , by
dostac sie na szczyt.

Rywalizacja pomiedzy ludzmi i walka o kontrole i dominacje, moze prowadzi¢ jedna osobe
do postawienia przeszkdd na sciezce innej, by spowolnic jej postep lub uniemozliwi¢ go
catkowicie. Czemu? Poniewaz ona chce by¢ jedyng z wtadzg, wptywami albo
potencjalnym bogactwem i nie pozwoli konkurencji wzig¢ tego, w co wierzy, ze jest je;.

Ta brzydka sytuacja jest teraz czesto pogarszana przez technologie i social media. Plotki
mogq by¢ rozpowszechniane, ktamstwa mdwione, reputacja popsuta — a wszystko to
moze byc¢ osiggniete z prawie catkowitg anonimowoscia.

W swoim ekstremum, mozemy postrzegaé znecanie sie we wspotczesnym wieku jako
sport gladiatoréw dla zotnierzy. Ofiary sg rzucane wilkom, podczas gdy agresor siedzi na
swoim tronie, a widzowie krzyczg o krew — nasladujgc swojego lidera i przyjmujgc
mentalnosc¢ ttumu. Ale te wilki nie polujg dla przezycia; one polujg dla sportu i rekreac;ji lub
tylko dlatego, ze ktos je o to poprosit. Wszyscy zbyt czesto atakujg z powodu wiary, ze oni
majg racje w danej kwestii i osadzajg oraz potepiajg tych, ktérzy wybrali, by zy¢ inaczej.

Jedli agresja jest motywowana przez rywalizacje, agresor moze zadeklarowac, ze jego
rywal skopiowat lub ukradt jego pomyst...pomyst, ktory byt czesto wyrazony w innej formie
lub innych niezliczonych czasach wczesniej, na catym swiecie, przez ludzi, ktorzy sie
nigdy nie spotkali i nigdy nie spotkajg. Teraz, poniewaz technologia uczynita Swiat
mniejszym, a spotecznosci internetowe stworzyty powigzania przez catg ziemie,
kompletnie obcy moze byé atakowany, po prostu dlatego, ze kto$ zna kogos, kto pracuje w
podobny sposéb lub ma podobny biznes, zobaczyt, ze podobne i przyciggnat uwage
kogos$, kto pozwala swojemu wtasnemu ego lub lekom uwierzy¢ w najgorsze.

Cokolwiek jest motywacjg, zycie jest skonczone poniewaz jedna lub wiecej oséb postawity
sobie za cel gnebienie kogos z catym okrucienstwem.

Pigtka Ognia, stanowi zatem wybor, by pojs¢ jedng z dwdch sciezek — albo przyjgc lub
nawet zaakceptowac takie zachowania, lub skonczyc je.

Jesli wybierasz przyjac¢ je, zréb to wiedzac, ze robigc to, ze bedziesz spotykat sie z takg
samg agresjg, poniewaz agresja tylko napedza agresje. Natomiast, jesli wybierasz, ze inni
sg twoimi rywalami i ukradli twoja prace, wtedy uzyj legalnych metod by chroni¢ swoje
interesy. Jesli nie jestes sktonny by to zrobi¢, wtedy zréb honorowg rzecz — odejdz i idz



dalej. Nie przyjmuj ztosliwych i napastliwych zachowan, albo mozesz to byc ty, tym
osgdzonym i potepionym ze zrujnowang reputacja.

Jesli twoim wyborem jest pomoc zakonczenia tego, wtedy bgdz swiadomy swoich dziatan.
Az za czesto niezyczliwe zachowania przychodzg w formie Zzartu lub wysmiewania z
seksualnosci lub wyglagdu, moze pojawiac sie nietolerancja lub potepianie kogos, kto
patrzy i stucha. Masz prawo do swojej opinii, ale nalezy pamietac, kto moze widzie¢ lub
podstuchac co napisates lub powiedziates, a jesli nie jestes pewien, ze inni nie zostang
zranieni lub zdenerwowani przez twoje stowa, wtedy najlepiej zachowaj swojg opinie dla
siebie.

Przestrzegaj ztotej zasady w tym momencie — traktuj innych jak sam chciatbys by¢
traktowany. Jesli nie chciatby$ by twoje wybory byty osgdzane i potepiane albo atakowany
bez zadnego powodu poza tym, ze miate$ podobny pomyst jak ktos inny, wtedy nie réb
tego samego innym.

Potencjalne Blokady: Pigtka Ognia odwrécona symbolizuje potrzebe odpowiedzenia na
wiare, ze twoj pomyst jest unikalny i ze nikt nigdy nie pomyslat lub dziatat z tg koncepcjg
przed tobg. Istnieje ponad siedem bilionéw ludzi zyjgcych na tej pieknej, zielono-
niebieskiej planecie i wielu z nich moze dzieli¢ podobne chwile i doswiadczenia, ze mogg
myslec¢ podobnie.

Pamietaj, ze nie istnieje pomyst, ktory jest unikalny, ale sposob w ktéry ten pomyst jest
wyrazany. Twoje postrzeganie jest unikalne,a jesli po prostu nie kopiujesz innych, wtedy
forma w ktérej wyrazasz swojg kreatywnos$¢ jest réwniez unikalna.

Nie atakuj innych, poniewaz majg te same pomysty lub sg pod wptywem tych samych lub
podobnych wierzen i celi. Majg te same prawa do wyrazanie swoich pomystow, jak ty,
nawet jesli one sg podobne do twoich wtasnych. Jest wystarczajgco miejsca dla
wszystkich. Zamiast martwic sie co inni robig, skup sie na stworzeniu czego$
wartosciowego, zaoferuj ustuge na wysokim poziomi i przede wszystkim bgdz wizjonerem i
wyrazaj co widzisz oczami swego umystu z wprawg i klarownoscig.

VI.SZOSTKA OGNIA

Stowa-klucze: Uzdrawianie, Medytacja, Negocjacja, Arbitraz, Rozejm, Granice, Wsparcie,
Dyplomacja.

Kluczowe Frazy:

—Rozwigzanie jest potrzebne.
-Wymagana komunikacja i dyplomacja.
—-Badz chetny do ustepstw.

—Odpusc stronniczosé. Miej otwarty umyst.
—Dwie strony kazdego nieporozumienia.
—-Znaj fakty.

—Zrozum swoje prawa.

—Nie badz uparty.

Znaczenie: Szostka Ognia reprezentuje czas uzdrawiania przez medytacje, negocjacje
lub arbitraz. To jest czas kiedy wymagana jest komunikacja i dyplomacja by zakonczy¢



konflikt lub spér.

Istnieje czas w naszym zyciu, kiedy mozemy czuc sie ztapani w konflikt lub spér po
przekroczeniu granic lub zranieniu naszych uczu¢ albo posiniaczeniu ego. Jesli linia
komunikacji pozostanie otwarta, a obie strony chetne, konflikt zostanie rozwigzany.
Jednakze, jest wiele przypadkdw, kiedy obie strony nie sg zdolne znalez¢ lub utrzymac
punkt wspdlny, a jesli one wcigz kontynuujg prace lub grajg role w czesciach swojego
zycia, mediator jest wymagany by wynegocjowac lub rozstrzygna¢ i osiggnagc¢ rozejm.

Sg dwie strony kazdego nieporozumienia, i jest wiele razy, kiedy obie strony zamieszane
majg racje, a czasami obie strony mogg sie myli¢. Aby osiggng¢ dobry wynik, obie strony
muszg najpierw by¢ sktonne przynajmniej wystucha¢ swojego punktu widzenia — a sg
chwile, kiedy to nastgpi, jesli mediator wkroczy bezstronnie wystuchac obu stron. Czasami
mediacja jest wszystkim, co jest wymagany, a prosty akt pozwolenia obu stronom na
wyzalanie sie i przedstawienie swojego punktu widzenia, pozwoli im podjaé wtasne
decyzje.

Sg chwile, kiedy arbitraz bedzie wymagany, poniewaz zadna ze stron nie chce iS¢ na
ustepstwa lub uwzgledni¢ uczucia albo racje drugiej strony. To pozostaje arbiter, ktéry ma
prawo oparte na prawach ziemi. Nawet jesli catkowite rozwigzanie nie moze byc¢
osiggniete, Szdstka ognia prosi cie, zeby$ pozostat ugodowy w tym czasie. Otwarty umyst
i sktonnosc¢ spotkania sie z drugg osobg w potowie drogi stawia nas w dobrym punkcie.

Szoéstka ognia moze rowniez reprezentowac stan prawny, gdzie zasady i prawa mogty by¢
ztamane, a w rezultacie zaszkodzono komus. Prawo okresli kto miat racje, a kto sie mylit.
Sprawiedliwos¢ bedzie stuzyc.

W tych okolicznosciach, upewnij sie, ze trzymasz emocje pod kontrolg i masz mocne fakty.
Przestrzegaj prawa i obowigzujgcych przepiséw i bgdz nade wszystko uprzejmy i
rozwazny. Twoje zachowanie — twoje podejscie — w tej chwili moze mie¢ wptyw na wynik,
jak réwniez mocna znajomos¢ swoich praw i obowigzkow. Nie pozwadl brakowi
Swiadomosci i niepowsciggliwemu zachowaniu umiesci¢ cie w niekorzystnej sytuacii.

Potencjalne Blokady: Kidy Széstka Ognia pojawia sie odwrécona w twoim odczycie,
moze reprezentowac niechec do spotkanie sie przy stole i rozwigzania problemu, ktéry
wptywa nie tylko na ciebie, ale rowniez na tych wokot ciebie. Wolatbys raczej walczy€ i
wygrywac, niz ustgpi¢ chocby o cal. Nie uznajesz stowa kompromis.

Nawet jesli czujesz, ze jestes$ na prawie, a druga strona sie myli, powinienes wzig¢ pod
uwage, zrozumiec, ze jest to czas, gdy twoje dziatania mogg zrani¢ rowniez niewinne
strony. To jest czas odtozenia miecza i odejscia od walki, nie tylko ze wzgledu na wtasng
sakiewke, ale dla korzysci tych, ktorzy sg ztapani w wojenke, ktorg toczysz. Czy to jest
wojna z kims$ innym, czy wewnetrzny konflikt teraz jest czas, by go zakonczy¢. Sprobuj
zaakceptowac, ze niektore sprawy nie mogg by¢ zmienione lub rozwigzane, a czasami
najlepszg osobg jest ta, ktéra odchodzi.

VIl SIODEMKA OGNIA

Stowa-klucze: Dywinacja, Znaki, Stuchanie Intuicji, Spojrzenie Wgtgb, Szukanie
Odpowiedzi, Odkrywanie, Swiadomos¢, Zaufanie.

Kluczowe Frazy:



-Stuchaj intuicji.

—-Uczucie rozpoznania.
—Niewytltumaczalne zbiegi okolicznosci.
—Osobista interpretacja jest istotna.
—Tylko ty znasz odpowiedz.

—Spojrz pod powierzchnie.

—Obserwuj i bgdz swiadomy.

Znaczenie: Siddemka Ognia reprezentuje rozwoj i uzycie intuicji by widzie¢ droge przed
sobg i przewidywac¢ mozliwy wynik. Intuicja jest odczuwalna w brzuchu — jest instynktowng
lub nieuswiadomiong wiedzg — ktéra, kiedy zwazasz na nig, moze powstrzymac cie od
popetnienia pomytek i prowadzi cie do bycia we wiasciwym miejscu o wlasciwym czasie.
To uczucie rozpoznania, ktore bywa czesto ignorowane, ale jesli wybierzemy baczy¢ na
nie, mozemy ruszyc przez zycie w harmonijny sposéb ze swoim otoczeniem.

Gdy aktywnie uzywasz i regularnie ufasz swojej intuicji mozesz zauwazy¢, ze obserwujesz
wiecej i z kolei uczysz sie wiecej. Zaczniesz widzie¢ i zauwazac znaki i przestania na swej
drodze. Zauwazysz te mate niewyttumaczalne zbiegi okolicznosci i chwile, ktére sie
powtarzajg i jesli zwrdcisz na nie uwage, mogg zabrac cie na przygode odkrywania,
ujawniajgc nie tylko prawdy, ktére widzisz, ale réwniez twoje przyczyny istnienia. Uzywanie
i stuchanie intuicji moze prowadzi¢ cie do mozliwosci i doswiadczenia, ktére oferuje
potencjat zarébwno do spetnienia, jak i inspirowania innych.

Jednakze, zaufanie intuicji wymaga spojrzenia w gtgb siebie i okreslenia, przestanie
oznacza dla ciebie osobiscie. Mozesz poprosi¢ o rade innych. Mozesz poszukac
przewodnictwa innych. Ale tylko ty znasz swoje odpowiedzi. Osobista interpretacja jest
kluczem. Zaufanie w wiedze, ktéra jest zmagazynowana w twojej pod$wiadomosci jest
kluczem.

Trzecia strona moze oferowac wglad, ale oni widzg i rozumiejg zycie przez oczy
uksztattowane przez ich wiasne doswiadczenia, nie twoje. Tylko ty wiesz, co co$ oznacza
dla ciebie, szczegodlnie. Tylko ty wiesz, czy cos dla ciebie jest prawidtowe. Siodemka
Ognia reprezentuje potrzebe aktywnego rozwoju i zaufania swojej intuicji i instynktowi w
tym czasie. Rozgladaj sie wokot. Obserwuj. Rozmawiaj z kartami regularnie i szanuj
prawdy ujawnione przez poéjscie tam, gdzie prowadzi cie intuicja.

Potencjalne Blokady: Dywinacja oznacza przepowiadanie lub przewidywanie przysztosci.
Czasami nasza intuicja prowadzi nas, a innym razem po prostu $wiadomos¢ rodzi sie z
obserwacji i zwracania uwagi. Innym razem jest potgczeniem obu.

Kazdy dzien przynosi znaki, ktére jesli sg zauwazane, mogg odkry¢ to, co nadchodzi.
Odwrdcona Siédemka Ognia reprezentuje potrzebe zauwazenia tych znakow i zwrécenia
uwagi na wglad, ktéry inni oferujg. Obserwuj ludzi wokot siebie. Przyjrzyj sie blizej
powtarzajgcym sie wzorom zachowan i zwro¢ uwage na stowa méwione, ktére nie
odzwierciedlajg dziatania. Zapamigtaj ztamane obietnice, przesadne reakcje na pytania,
niemoznos$¢ spojrzenia w oczy i Smiech, ktéry wydaje sie wymuszony lub wyrachowany. To
wszystko wskazuje, ze cos wiecej sie dzieje. Ucz sie patrzeé. Ucz sie stuchaé. Zauwaz, co
twoje obserwacje i zmysty mowig ci. Jesli miates tendencje odsuwania ich, przestan. Nie
ignoruj ich. Jesli twdj brzuch méwi ci, ze co$ nie jest takie jakie sie wydaje, zajrzyj pod
powierzchnie i zobacz, co jest prawg tutaj...i wtedy okresl to.

Odwrécona Siddemka Ognia ostrzega przed byciem lekcewazgcym. Zwracaj uwage.



Patrz. Obserwuj. Szukaj prawdy. Okresl sprzecznosci i niekonsekwencje. Widz oznaki -0
nawet jesli moga sie one wydawac troche niejasne i nieznaczgce. One mogg
przepowiedzie¢ przyszto$¢, ktéra nie jest zgodna z twoimi celami.

VIII.OSEMKA OGNIA

Stowa-klucze: Dziatanie, Zmiana, Transformacja, Transmutacja, Odrodzenie, Wolno$¢,
Odnowiony Cel, Rados¢.

Kluczowe Frazy:

—Transformacja przez dziatanie.

—Zmiana na fizycznym poziomie.

—To jest czas dziatania.

—Nadanie czemus nowego celu.

—Transmutacja negatywnej energii.

—Odnowienie sensu celu.

—Nie badz leniwy.

—Niewtasciwe dziatanie moze powodowac niepozgdane zmiany.

Znaczenie: Osemka Ognia symbolizuje transformacije przez dziatanie — zamiane na
fizycznym poziomie, ktéra przynosi wolnos¢ i radosc. Czy jest to czas by zaczg¢ nowg
prace lub porzuci¢? Czy jest to czas przeprowadzki z dimu, poniewaz ten w ktérym
mieszkasz ogranicza i krepuje cie?

Albo jest to czas schudniecia troche i podniesienia swojej ruchliwosci i fizycznej
sprawnosci? Czy to jest czas uwolnienia sie od niepotrzebnych ciezarow, czy to
fizycznych, emocjonalnych czy psychologicznych, tak bys mogt ruszy¢ przez zycie z
wiekszg tatwoscig?

Jesli potrzebujesz zrobi¢ prawdziwg zmiane w swoim zyciu, teraz jest czas na to. Nie mysl|
wiecej, nie planuj wiecej i nie marz wiecej. Teraz jest czas wstania z kolan, dziatania i
zmiany siebie lub swojego zycia albo wziecia pomysty lub tego, co posiadasz — czegos w
twoim zyciu lub przestrzenie - i zmiana tego przeznaczenia lub przemiany tego.

To moze by¢ co tak prostego jak pomalowanie pokoju, uczynienie go jasniejszym i bardziej
Swietlistym. Moze byc¢ to czas sprzatniecia domu jak dtugi i szeroki, usuniecie kurzu i
pajeczyn, usuniecie wszystkie co nie spetnia swojego zadania lub jest zniszczone i
nieuzywane. | tak, jest to czas dziatania i zmiany, a jest to zmiana, ktéra raz doswiadczona
przyniesie ci poczucie wolnosci...zrzucenie ciezaru. Poczujesz sie nowo narodzony i
stawisz czotfo przysztosci z odnowionym poczuciem celu. Niezaleznie od tego nadszedt
czas zmiany jednego stylu zycia na inny. Jest to czas dziatania i cieszenia sie.

Potencjalne Blokady: Nie zatrzymuj swojego postepu lub nie utrudniaj swojego rozwoju
w tym czasie — nawet jesli mozesz czu¢ sie troche ,rozleniwiony” lub apatyczny. Badz
swoim wfasnym adwokatem raczej, niz wrogiem i stawiaj sobie wyzwania jesli czujesz sie
niechetny do dziatania. Osemka Ognia odwrécona méwi do nas, gdy do$wiadczamy
rozleniwienia ciata lub umystu i stuzy jako przypomnienie, ze mogg by¢ konsekwencje,
jesli konieczne zmiany nie zostang podjete — a te konsekwencje bedg naszymi wiasnymi.

Jesli state$ sie wiecznym planistg, ktéry nigdy nie realizuje ich lub jesli zawsze obiecujesz,
a nastepnie nie dotrzymujesz, albo nawet jesli, ze duzo, ciezko pracujesz, odwrécona



Osemka Ognia pojawia sie by ostrzec, ze brak dziatania jest réwniez wyborem — i to takim,
ktdéry moze miec€ przykre konsekwencje. Teraz jest czas wstac i ruszy¢, unikaj zmiany
zycia w sposob jaki ci sie nie spodoba.

IX.DZIEWIATKA OGNIA

Stowa-klucze: Osiggniecie, Owocno$¢, Inspiracja, Kreacja, Latwosc¢, Prostota,
Bezstronnosé, Ograniczenie.

Kluczowe Frazy:

-1dz przez zycie z pewnoscig.

—Czas plondw i osiggniec.

-Wiedza i doswiadczenie przychodzi z tatwoscig.
—Nie szukaj pochwat lub potwierdzenia.

—Dawaj z siebie to co najlepsze.

-Upros¢ swoje zycie.

—Usun przeszkody i ograniczenia.

Znaczenie: Dziewigtka Ognia symbolizuje osiggniecie i tatwos¢, ktéra przychodzi z wiedzg
, CO zrobi¢ z wiedzg i umiejetnosciami zdobytymi dzieki studiom, ciezkiej pracy i
poswiecaniu. Ona symbolizuje plony i wiozenie wiedzy i nauki w praktyke. Chodzi o
odkrycie i uzycie mentalnych i fizycznych procesoéw, ktore dziatajg dla ciebie. Proces, ktory
jest wykonywany z tatwosci i w rezultacie tworzysz i spetniasz swojg role z rowng
tatwoscia.

To jest karta afirmacji, ktéra symbolizuje poruszanie sie przez zycie z pewnoscig siebie.
Osoba to ilustrujgca, czyni dobro bez szukania poklasku i chwaty. Nie szuka pochwat i
potwierdzenia. On przygotowuje sie do zadania przed nim i robi to dobrze, poniewaz wie i
rozumie swoje rzemiosto. Dziata jak najlepiej potrafi, poniewaz jest dumny z tego co robi, a
kiedy zadanie jest skoriczone oni nie obnizajg poziomu swoich oczekiwan — odchodzg i
ruszajg do nastepnego zadania, poniewaz ono rowniez zastuguje na jego uwage i troske.

Ta karta réwniez przypomina nam, ze ,prostota” niekoniecznie méwi o tym, ze zycie jest
proste, ale o tym, ze mozemy wybrac nie czyni¢ go skomplikowanym. Zachowujgc sie
prostolinijnie, przechodzisz przez dzienh tatwiej. Przeszkody nie powodujg dtuzej godzin
lekdw i niepokojéw; zamiast tego po prostu pracujesz nad pokonaniem ich. Uczysz sie,
rosniesz w doswiadczenie i wtedy ruszasz do nastepnej chwili.

Kiedy jeste$ pewny siebie i osiggnagtes pewien poziom wiedzy i umiejetnosci, zaczynasz
iS¢ przez zycie z wiekszg fatwoscig. Uczysz sie jak wykonywac zadania w sposéb, ktory
jest mniej skomplikowany dla ciebie. Zaczynasz rozpoznawac, co dziata, a co nie.
Osiggasz pewien poziom ugruntowania i praktycznej Swiadomosci, ktéry pozwala ci
przyniesc plony z projektow z tg samg iloscig uwagi, ale mniejszym wysitkiem.

Potencjalne Blokady: Cy wydaje ci sie, ze cos$ czyni twoje zycie trudniejszym i bardziej
skomplikowanym? Czy wykonujesz jakie$ zadanie w dziesieciu krokach, gdy wiesz, ze
mogtbys takie samo ukonczy¢ w pieciu? Lub wydaje sie, nagle, ze masz liste warunkow i
wymagan, ktére stuzg tylko restrykcjom i ograniczeniom?

Istnieje dobra zasada, ktérg mozesz zastosowac na kazdej ptaszczyznie zycia...nie
komplikuj. Odwrécona Dziewigtka Ognia jest delikatnym przypomnieniem, by nie zakopac



sie pod niepotrzebnym ciezarem. Podejmij fizyczne dziatania by uprosci¢ swoje zycie i jak
to zmieni¢. W przeciwnym razie uczynisz zycie ciezszym i bedziesz sie spowalniat.
Sprzatnij batagan i stworz tatwy przeptyw, ktory jest wolny od samozwanczych przeszkéd.
Zmniejsz obcigzenie pracg przez postepowanie, ktore jest eleganckie we wzorze i
nieskomplikowane w naturze, poniewaz wymagane jest, abys robit to, co musisz zrobic¢, a
nie robit tego, co nie musisz. W ten sposéb mozesz dac¢ catg uwage i energie temu, co jest
naprawde wazne — i niczemu wiece;.

X.DZIESIATKA OGNIA

Stowa-klucze: Dziatanie, Samo-Mistrzostwo, Mistrzostwo, Ewolucja, Oswiecenie, Lekka
Praca, Swietlista Istota, Dyscyplina.

Kluczowe Frazy:

—Mistrzostwo zaréwno w rzemiosle jak i byciu sobg.

—Przejmij dowodzenie nad sobg i zyciem.

—-Wez odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania.

—Nie bgdz niewolnikiem zewnetrznych sit.

—Porzadek, struktura i prostota.

—-Badz zdyscyplinowany i zaangazowany.

—Przestan mie¢ wymowki. Dziataj.

—Mozesz wszystko, co pouktadasz sobie w gtowie i zaczniesz w tym kierunku dziatac.

Znaczenie: Dziesigtka Ognia symbolizuje mistrzostwo. Nie tylko umiejetnosci i rzemiosta,
ale rébwniez samego siebie. Ona oznacza zrozumienie narzedzi w twoim rzemiosle i
wiadanie nimi z umiejetnoscia, precyzjg i kunsztem. Ona jest o znajomosci samego siebie
i uzywania tej wiedzy i zrozumienia by przyniosty ci wszystko czego potrzebujesz i
pragniesz na tym samym poziomie umiejetnosci, precyzji i kunsztu.

Mistrz zilustrowany na Dziesigtce ognia wie, jak wtadac¢ swojg osobistg mocg. On porusza
sie z jasna intencjg i dziata z tg samg intencjg. Jest Swiadomy, co motywuje jego
zachowania i dziatania oraz przedstawia catkowitg samo-wtadze. Dziata z rozwagg i z
catkowitg Swiadomoscig efektdow swoich dziatan, ktére majg wptyw na niego i jego
otoczenie. Nie tylko jest pewny siebie, ale rowniez zdolny.

On ewoluowat z osoby, ktorej byto brak swiadomosci, a by¢c moze nawet obwiniajgcej
innych za problemy w swoim zyciu, poniewaz nie byt zdolny zobaczy¢, ze kazde dziatanie
przynosi konsekwencje. Kiedys sie potknat, jego niedoswiadczenie skutkowato, ze miat
wiecej bteddw niz zwyciestw, ale on kontynuowat i w ten sposéb osiggnat kluczowy
moment oswiecenia, kiedy zdat sobie sprawe, ze by osiggng¢ sukces musi przejg¢ wtadze
nad sobg i swoim zycie. Od wzigt odpowiedzialnos$¢ za wszelkie wybory jakie podijat, za
kazde dziatanie i kazdg emocje. Z tg chwilg on mogt ksztattowac swoje zycie, mogt
uksztattowacé tym, ktérym byt; on nie byt dtuzej niewolnikiem zewnetrznych sit. Mogt stac
sie mistrzem.

Jesli Dziesigtka Ognia pojawia sie w twoim odczycie, ona wskazuje czas kroku naprzéd i
zmiany swojego zycia. To jest czas poswiecenia sie sciezce mistrzostwa — nie mozesz
wiec kontrolowac innych, ale mozesz uksztattowa¢ swoje zycie z umiejetnoscig i
pewnoscig siebie.

Jak sta¢ sie mistrzem? To wymaga zmuszenia umystu i ciata by kontynuowaty, pomimo



wszystkich utrudnien i dostrzeganych ograniczen. To wymaga poswiecenia i dyscypliny, i
checi do postawienia sobie osobistych wyzwan i pozwolenia sobie na czas ochtoniecia i
natadowania baterii. Mistrz zdaje sobie sprawie, ze jest czas dla rozwoju i czas na
bezczynnos¢ i odpoczynek.

Przede wszystkim, by stac¢ sie mistrzem musisz by¢ chetny do nauki. Na metafizycznym
poziomie, dostrzegaj lekcje we wszystkich doswiadczeniach. Na praktycznym poziomie,
nauka czegos, co jest wymagane w codziennej praktyce, a nie pozwalanie by pierwsza
nieuniknionej porazce lub btgd zainspirowaty cie do poddania.

Chcesz by¢ pisarzem? Wtedy Dziesigtka Ognia sugeruje poswiecenie czasu by pisaé
kazdego dnia i nauke jak pisa¢ dobrze. By by¢ muzykiem, éwicz kazdego dnia i daj sobie
czas by nauczy¢ sie prawidtowej techniki i innych fundamentalnych podstaw. Jesli chcesz
by¢ szczuplejszy lub silniejszy, ruszaj sie kazdego dnia i przyjmuj zdrowe zwyczaje
zywieniowe. Jesli chcesz zaoszczedzic¢ pienigdze, naucz sie, jak by¢ oszczednym i
zapobiegliwym i zy¢ w sposob, ktory kosztuje mniej. Wybierz bycie dobrym w tym co
robisz, cokolwiek robisz.

Bycie mistrzem nie méwi o byciu najlepszym, ale byciu numerem jeden. Dziesigtka Ognia
symbolizuje dawanie tego, co najlepsze i kontynuowanie ulepszania i rozwoju przez
dawanie z siebie co najlepsze bez wyjgtku za kazdym razem, stawiania wyzwan sobie i
popychanie siebie wcigz ciut dalej, az bedzie to twojg drugg natura.

Generalnie, kiedy Dziesigtka Ognia jest wyciggnieta, rozwaz to jako przestanie by dziataé i
nie robienia wymoéwek. By by¢ mistrzem musisz mie¢ cheé by pracowac gtowg i rekoma z
prawie religijnym poswiecaniem.

Ostatecznie, Dziesigtka Ognia rowniez symbolizuje osigganie punktu, gdzie poswiecenie i
ciezka praca stworzyta tatwos¢ i pewnosc¢ — to chwila, kiedy mozesz spojrze¢ na zadania

przed tobg i powiedzie¢ z pewnoscig, ze rozumiesz, co masz zrobic i jestes zdolny zrobi¢
to dobrze. To jest moment mocy. Daj sobie czas by docenic i cieszy¢ sie tym.

Swietuj swoje osiagniecia i realizacje, nie wazne jak duze lub mate one sa. L$nij. Ciesz
sie. Rozkoszuj sie tym i pozwdl by inspirowato to dalszy nieustraszone badania, rozwdj i
ewolucje.

Potencjalne Blokady: Dziesigtka Ognia odwrécona pojawia sie z dwéch powodow. Po
pierwsze jest przypomnieniem, ze mistrz jest mistrzem tylko samego siebie i narzedzi,
ktorymi wtada. Nie jest mistrzem innych. Dlatego tez, bgdz ostrozny, by nie rozciggac¢
pragnienia kontroli na innych, nie oczekiwa¢ oo innych, ze bedg tak samo
zdyscyplinowani. Pokazujesz samokontrole prawdziwego mistrza przez odpuszczenie
potrzeby kontrolowania innych. Kazdy jest rézny i niektdrzy pracujg najlepiej jak potrafig w
sposob, ktory wydaje sie przypadkowy, chaotyczny i bez zadnego realnego celu lub
kierunku. Nie prébuj narzucac tych samych limitow i ograniczen , ktore jestes chetny
przyjgc innym.

Drugi powodem dla ktérego sie pojawia jest powiedzenie ci, by$ usunat stowo ,nie moge”
ze swojego stownika i monitorowat swoj wewnetrzny dialog z defetystycznymi lub
pesymistycznymi przekonaniami. Nie osiggniesz sukcesu jesli bedziesz wierzyt, ze
przegrasz zanim sprobujesz. Zamiast tego, rob cokolwiek utozytes sobie w gtowie, ciele i
duchu by zrobi¢ -a osiggniesz sukces nawet kiedy upadniesz, poniewaz porazka oferuje
wiedze. Uzyj wiedzy by sformutowac¢ nowy plan lub kierunek. Uzyj wiedzy by okresli¢, czy



powiniene$ przyja¢ inny albo mniej konwencjonalny lub sztywny sposéb pracy.

XI.JEDENASTKA OGNIA MESKIE/KOBIECE.

Stowa-klucze: Pasywne/Agresywne, Kreacja/Zniszczenie, Akcja/Niedziatanie,
Meskie/Kobiece.

Kluczowe Frazy:

—QOdrzu¢ stereotypy ptciowe.

—Jestesmy zarbwno mescy i kobiecy.

—Meska energia stuzy do ochrony.

—Zenska energia stuzy do opieki.

—Czy zbyt duzo jednej, a nie wystarczajgco drugiej?
—Czas ewolucji i wyrownania.

—Pozwdl energii wzrastac i ptyngc.

—Przyjmij energie, ktdra najlepiej stuzy twoim potrzebom.

Znaczenie: Jedenastka Ognia jest rownowazgca i wyrownujgcg kartg. Symbolizuje
waznos¢ rownowazenia naszej meskiej i kobiecej energii i przypomina nam, ze zawsze
bedziemy mieszaning obu. Jedenastka Ognia prosi bys spojrzat poza stereotypy ptciowe
jak reagujesz i odpowiadasz na codzienne doswiadczenia.

Na energetycznym poziomie nasza meski aspekt stuzy by chroni¢ siebie i innych, podczas
gdy zenski aspekt stuzy do opieki nas sobg i innymi.

W prymitywnych spotecznos$ciach typowy mezczyzna ucielesniat bardziej meskg energie
niz kobiecg. Charakteryzowat sie wiekszg agresywnoscig i sita, ale rowniez bardziej
chronit tych, gdzie czut, ze oni potrzebujg tej ochrony. Jednakze byli bardziej sktonni do
uzywania fizycznej sity i agresji do ochrony.

Typowa kobieta, jednakze bedzie ucielesniata kobiecg energie bardziej niz meska.
Charakteryzowata sie byciem bardziej pasywng i ustepujgca, a chociaz posiadata to samo
pragnienie ochrony wrazliwych, ona uzywata generalnie dyplomaciji i dialogu by okresli¢
mozliwos$¢ unikniecia konfliktu.

Stereotypy ptciowe sg czesto jednowymiarowe i rzadko doktadne, szczegodlnie kiedy sg
dyskutowane meskie i zenskie energie jako opozycje mezczyzny i kobiety. Moze to stac
sie wiekszym problemem przypisanie specyficznych atrybutéw do obu ptci, gdzie jest wielu
mezczyzn identyfikujgcych sie jako kobiety i kobiet, ktore identyfikujg sie jako mezczyzni.

Jesli chodzi o meska i kobiecg energie, wszyscy mamy obie, bez wzgledu na fizyczng pteé
lub pte€ jakg do siebie przypisujemy — a te energie sg wyrazana w tym, jak sie
zachowujemy i dziatamy. One wptywajg na wszystko co robimy.

Meska energia jest aktywna, niecierpliwa, asertywna, kreatywna, agresywna, silna,
ochronna, logiczna, analityczna i kontrolujgca. Kobieca energia jest bierna, spokojna,
ustepujgca, przyjmujgca, pasywna, podlegajgca, opiekujgca, emocjonalna, intuicyjna i
pozwalajgca. Meska energia motywuje nas do skupienia sie na naszych osobistych
potrzebach i sobie, podczas gdy Kobieca energia motywuje nas o myslenia o innych i ich
potrzebach.



Znowu, bez wzgledu na pte¢, osoba, ktéra jest energetyczna i pro aktywna, przyjmuje
meska energieg, a osoba ktéra jest spokojna i pasywna przyjmuje zehskg energie. Nie nie
jest samoistnie dobre lub zte, ale jesli jest obecna nierbwnowaga, ona moze by¢ widoczna
w naszych dziataniach i przynosi¢ destruktywne zachowania.

W nierbwnowaga moze pojawic sie, kiedy za bardzo skupiamy sie na jednym, a nie
wystarczajgco na wszystkim innym w tym samym czasie. Zbyt duzo jednego, bez
wystarczajgcego wptywu na inne moze tworzy¢ bardzo niedobrang i destruktywng
mieszanke. Ale co jest prawidtowg mieszankg? To nie jest posiadanie réwnych czesci obu,
ale posiadanie harmonijnej mieszaniny, ktéra pasuje do naszego stylu zycia, osobistych
celéw i potrzeb.

Jedli nie jeste$ asertywny wystarczajgco, mozesz potrzebowac przyjg¢ wiecej meskiej
energii. Jesli jestes nadmiernie asertywny do punktu, gdzie inni sg zawsze zastraszani
przez ciebie, wtedy rozwaz przyjecie troche wiecej zenskiej energii i ztagodz swoje
podejscie. Agresywne podejscie lub metoda jest czasami wymagana by przetamac stare i
zrobi¢ miejsce dla nowego, ale agresywne metody nie zawsze majg by¢ gwattowne. Bycie
silnym nie zawsze oznacza uzycie fizycznej sity.

Meska i kobieca energia powinny mie¢ pozwolenie przyptywac i odptywac jak jest to
potrzebne. Jak z ogniem, migoczgcym i tanczgcym, dodajesz mniej paliwa, jesli chcesz,
by rzeczy byty zimne i wiecej paliwa, jesli chcesz je gorgcy. Wystarczajgco gorgca daje
kreatywng, produktywng energie, ale zbyt duza moze spali¢ ciebie i innych. Chtodzenie
rzeczy troche powoduje karmienie ciepta , ale zbyt mato paliwa i ognia moze catkowicie
zgasic.

Jedenastka Ognia symbolizuje mozliwos¢ dania chwili by ewoluowaé swoje zycie i zapytaé
siebie, czy potrzebujesz przyjac troche energii meskiej czy kobiecej w swoich codziennych
aktywnosciach i zwigzkach. Czy potrzebujesz kroku do przodu i bycia troche bardziej
asertywnym i chronigcym? Czy cos$ lub ktos$ potrzebuje twojej ochrony? Czy nie opiekujesz
sie sobg i innymi wystarczajgco? Czy jeste$ nadmiernie analityczny, zamiast zwazac na
swojg intuicje? Pozwalasz na niecierpliwosc¢, by mie¢ to co najlepsze dla ciebie, kiedy
sytuacja wymaga spokoju i kompromisu? Wybierasz $ciezke pasywnosci, kiedy jest
potrzeba podjecia akcji by zamanifestowac zmiane, ktorej potrzebujesz?

Zréb przerwe na chwile, ewoluuj i doprowadz swoje meskie i zenskie energie z powrotem
do harmonijnego wyroéwnania z twoim zyciem i twoimi potrzebami.

Potencjalne Blokady: Odwrécona Jedenastka Ognia ma bardzo proste i ukierunkowane
znaczenie. Jesli pojawia sie dzisiaj w twoim odczycie, to, tak jak w prawidtowym znaczeniu
symbolizuje potencjalng nierébwnowage, ktéra potrzebuje byc¢ okreslona.

XII.DWUNASTKA OGNIA. BOHATER

Stowa-klucze: Straznik, Ochroniarz, Wybawca, Aktywista, Honorowos$¢, Prawosg,
Bezinteresownos¢, Uczciwose.

Kluczowe Frazy:

—Osoba o szlachetnych cechach.
—Zwykty cztowiek, ktory robi niezwykte czyny.



—Osobie, ktora ktamie nie mozna ufac.

—Na ten czas postaw dobre samopoczucie kogos innego przez swoim wiasnym.
—-Zgadzaj sie z innymi z szacunkiem i godnoscig.

—Odpusc plotki.

—Mozliwos¢ odkupienia.

—-Daj drugg szanse.

—Altruizm lub przywigzanie do ego?

Znaczenie: Bohater reprezentuje kogo$, kogo wszyscy podziwiamy z powodu jego
szlachetnych cech, jego odwagi i checi bycia championem i ratowania stabych i podatnych
na zranienie.

W przesztosci, bohater mogt przyjechac i uratowac miasto przez rabusiami i
czarnymi charakterami, sg doktorzy, ktérzy pracujg ratujgc zycie w krajach zniszczonych
wojng i chorobami. Sg ekolodzy, ktérzy szkodzg sobie by ochroni¢ lasy, oceany i
zwierzeta, ktére mieszkajg wewnatrz. Sg zotnierze, strazacy, ratownicy medyczni i policja
— wszyscy oni sg zwyktymi ludzmi, ktorzy stuzg i chronig, a czesto ryzykujg wtasne zycie
by broni¢ innych. Bohater mogtby by¢ matka, ktéra skacze przed maske samochodu by
odepchnac¢ inng osobe z jego drogi albo mezczyzng, kitory ryzykuje utoniecie, by uratowac
kogos z spienionych waod.

We wspodiczesnych czasach bohater jest straznikiem, ochroniarzem, wybawcag,
aktywistg, ekologiem i wiele wiecej. On stuzy be z zadawania pytan. On stuzy za matg lub
nawet bez nagrody. On stuzy po prostu dlatego, ze jest to prawidtowa i honorowa rzecz do
zrobienia. Jest zwyktym cztowiekiem, ktéry wykonuje niezwykte czyny.

W przesztosci,mowiono, ze bohater byt przeznaczony by czyni¢ dobro; w
terazniejszosci, obecnych dniach bohater wybiera by stuzyc¢.

Ale jest réwniez obecny kodeks rycerski, ktdory moze, jesli wybierzemy zycie podtug
niego, uczyni¢ nas wszystkich bohaterami, poniewaz ciegle wybieramy, by zy¢ z
kodeksem honorowym w czasie, kiedy honoru czesto brakuje.

Ci, ktorzy zyjg z kodeksem sg uczciwi. Osoba, ktora ktamie jest niegodna zaufania,
a jesli osobie nie mozna ufac, to jak mozna jg szanowac?

Ci, ktérzy zyja w zgodzie z kodeksem sg lojalni, a ich lojalnos¢ nie bedzie
zachwiana, nawet w czasie, kiedy im nie stuzy.

Sg odwazni i petni szacunku; wspoétczesny bohater, ktory zyje z kodeksem wie, ze
wszystkie trwate zwigzki sg zbudowane ma fundamencie uczciwosci, zaufania, szacunku i
lojalnosci.

Sa mezczyzni, ktérzy szanujg i honorujg kobiety, nie dlatego ze uwazajg je za
stabe, ale poniewaz sg one partnerami, pomocnikami, dajgcymi zycie i opiekunkami. Oni
chronig tych, ktérzy sie opiekujg. Zranienie kobiety, lub co gorsza dziecka, jest najgorszym
przestepstwem jakie moze popetnic.

S3 kobiety, ktére szanujg i honorujg mezczyzn, nie dlatego ze sg stuzalcze, ale
poniewaz oni sg rowni, pomocni, chronig i bronig. Ona jest tg, ktéra opiekuje sie. Szykanie
umniejszenia jej lub jego, jest dziataniem przeciwnym naturze.

Oni sg sprawiedliwi i bedg walczy¢ za sprawiedliwo$¢, nawet kiedy sprawiedliwos$¢ i
prawo sg w konflikcie. Ci, ktorzy zyjg z kodeksem bohatera bronig tych, ktérzy nie mogg
obroni¢ sie sami, nawet jesli oznacza to ztamanie praw kraju.

Oni nie rozkoszujg sie bélem i cierpieniem innych. Odmawiajg w byciu czescig
plotek lub pomodwien, poniewaz robienie tego rani ich tak samo, jak rani innych.

Obecni bohaterowie wierzg w mitos¢, zaangazowanie, honor, sprawiedliwosc,
prawos$c¢, wybaczenie, uczciwos¢, szacunek i stuzbe. To jest rdzen ich wartosci, ktory
inspiruje ich do stuzenia wiekszemu dobru i dziatania w bezinteresowny sposéb. Starajg
sie by¢ najlepsi jak tylko moga, dla dobra ludzkosci, ale pozostajg pokorni, poniewaz nie
dziatajg by by¢ zyskac przystugi lub prestiz.



Réwniez rozumiejg, ze nikt nie jest idealny. Oni nie sg idealni. Oni popetniajg btedy i
bedg ich popetniac jeszcze wiecej. To jest powdd, dla ktérego bedg okazywac mitosierdzie
i dawac innym drugg szanse i mozliwo$¢ znalezienia odkupienia.

Kiedy Bohater pojawia sie w twoim odczycie jestes proszony o przyjecie tego
kodeksu by dziata¢ bezinteresownie dla wiekszego dobra. To jest czas bycia najlepszg
osobg, jakg mozesz byc, opierajgc sie przygnebieniu i zachowaniom, ktére czynig cie
mniejszym niz mogtbys by¢. Nie mozesz wykona¢ wszystkich bohaterskich czynéw, ale nie
masz wszystkich ich robi¢. Jednakze, mozesz wybraé trzymanie sie wyzszych standardow
i traktowania wszystkich, ktorych spotykasz z godnoscia, zyczliwoscig i wspotczuciem.

Potencjalne Blokady: Kiedy Bohater pojawia sie odwrécony, on reprezentuje potrzebe
dokonania dobrych czynow by wzrést szacunek do samego siebie lub wartos¢ w oczach
innych. On moze opisywac zranionego bohatera, ktory potrzebuje mie¢ powiedziane, ze
on byt dobry dla innych. Czasami, dlatego, ze nie moze zobaczy¢ dobra wewnatrz siebie,
a czasami dlatego, ze pragnie uwagi. To karmi pustke lub brak wewnagtrz niego.

Czy jest to niskie poczucie wtasnej wartosci narodzone z przesztych pomyiek, ktére
spowodowaty bdl i szkode innych, czy jest narodzone ze ztego traktowania i ran zadanych
mu przez innych, odwrécony Bohater czesto jest obarczony poczuciem winy, wstydu, leku
i potepienia, a jedynym sposobem o ktorym mysli, ze potrafi je usmiercic jest dokonywanie
czynow, ktore przyniosg mu chwate i glorie. Kiedy inni go docenig, moze roscic¢ sobie
prawo. On moze bardziej docenic siebie.

Niefortunnie, jesli Bohater nie wybaczy sobie lub tym, ktérzy go zranili, on nie
odnajdzie spokoju. Jest skazany na poszukiwanie jednego zbawienia po drugim.

Odwrocony Bohater przychodzi by prosié cie z jakiego powodu pomagasz innym.
Czy twoje dziatanie jest zainspirowane mitoscig i wspétczuciem? Czy wstydem i wing?
Pomagasz innym, bo naprawde chcesz? Czy pomagasz innym, poniewaz pomaganie im
przynosi pochwate i nagrode w postaci mysli, ze jestes lepszg osobg?

Powinno by¢ powiedziane, ze jesli wynik — pomoc komus w potrzebie — jest taka
sama, niezaleznie od motywacji, to nie ma ona znaczenia. Nie jest to jednak kwestia
zmiany wyniku, ale pozwolenia zranionemu bohaterowi uczyni¢ pokdj z przesztoscia.

Czy przyjates zachowania, ktére sg mniej niz honorowe? Szkodzisz innym,
poniewaz mozesz ktamac i oszukiwac ich? Czy bytes kiedykolwiek nielojalny i niewierny?
Zranite$s kogos niewinnego lub szedtes przez zycie z uczuciem zalu lub obcigzony
wyrzutami sumienia?

Wszyscy mielismy chwile, gdy nasze zachowania i dziatania byty watpliwe.
Wszyscy rozczarowaliSmy innych. Wszyscy czynilismy Zle. Wina, wstyd i zazenowanie sg
narzedziami, ktorymi karzemy siebie. Nie sg narzedziami bohatera, ale zamiast tego sg
narzedziami straznika wieziennego i kata. Odwrocony bohater przychodzi, by powiedzie¢
ci, ze jest to czas odtozenia tych narzedzi i zbawienia siebie. Tylko akceptacja i
wybaczenie uczyni cie wolnym. Badz mitosierny i ucielesniaj wspotczucie bohatera, ktérym
starasz sie byc.

XIIl.LKROLOWA OGNIA

Stowa-klucze: Ciepto, Wibrowanie, Zmystowos$¢, Seksualnos¢, Niezaleznosc,
Pierwotnos¢, Ekspansja, Energicznosc.

Kluczowe Frazy:
—Badz optymistyczny i entuzjastyczny.

—Zaangazuj i stymuluj wszystkie zmysty.
—Daj catg swojg uwage.



—Badz skupiony i pewny siebie.
—Znajduj przyjemnos¢ w zyciu.
—Nie krytykuj siebie.

—Chodz z podniesionym czotem.
—Unikaj matostkowosci.

Znaczenie: Krélowa Ognia jest silng i potezng kobietg. Jest kims, kto nie boi sie péj$¢ po
to, co pragnie najgorecej. Jest skupiona i zdeterminowana oraz bardzo optymistyczna. Ci
wokot niej uwazajg jg za charyzmatyczng i zaangazowang. Jej ciepto i ekspansywna
natura przycigga ludzi do niej jak ¢my do ognia.

Jest rowniez bardzo pierwotng, zmystowg kobietg. Angazuje swoje zmysty we
wszystko co robi. Jest typem osoby, ktéra patrzy w oczy, wyciggnie i dotknie twojej reki,
stucha uwaznie, daje catg swojg uwage. Smakuje zycie jakby byt to kieliszek dobrego wina
lub aksamitnej, ciemnej czekolady. Jest wibrujgca, zywa i niezapomniana. Ona ma moc
zmiany twojego zycia od chwili pierwszego spotkania z nig.

Jej niezalezna natura czyni jg naturalnym liderem, nie nasladowcg. Jej wiara i
pewny siebie sposob sprawia, ze osigga wszystko, o co jej chodzi, a poniewaz jest tak
wszechstronna i mita oraz nie interesuje jg konkurowanie z kimkolwiek, jest kochana przez
wielu. Naturalna ekstrawertyczka, kocha by¢ w centrum uwagi, ale réwniez daje swojg
uwage w rownej mierze.

Kiedy Krolowa ognia pojawia sie w twoim odczycie, ona prosi cie bys byt
optymistyczny i pozytywnie nastawiony. Teraz jest czas skupienia sie na znajdowanie
przyjemnos$ci w zyciu i cieszeniu sie tym co robisz. Bgdz Smiaty i bgdz odwazny. Bgdz
nieustraszony. Teraz nie jest czas na krytykowanie siebie lub pozwalanie watpliwoscig
powstrzymywac cie przed dziataniem zwigzanym z planem lub pomystem, ktory wiesz, ze
przyniesie pozytywng zmiane i rozwoj twojego zycia.

Ona rowniez sugeruje, zebys$ poszukat kobiety w typie Krolowej Ognia, jesli
potrzebujesz pomocy. Ona ma ogromng sie¢ przyjaciot i powigzan i bedzie bardziej niz
szczesliwa wskazujgc ci prawidtowy kierunek, jesli poszukasz rady. Nie boj sie poprosic o
jej przewodnictwo. Krélowa Ognia jest zyczliwg osobg, ktéra cieszy sie sukcesami innych
tak samo jak wkasnymi.

Krélowa Ognia Symbolizuje zycie petnig zycia i bycie w petni obecnym w kazdej
chwili. Zycie zmystowym zyciem. Stymulowanie swoich zmystow. Wszystkich ich. Patrz.
Stysz. Stuchaj. Dotykaj. Smakuj. Twoje zmysty sg prawdziwym darem. Uzywaj ich.

Potencjalne Blokady: Czy doswiadczyte$ ostatnio kilku rozczarowan i zawirowan w
zyciu? Czy zatrzesto twojg pewnoscig, a teraz chcesz ukryc¢ sie i zabarykadowa¢ w
litowaniu sie nad sobg i smutku? Odwrécona Krélowa Ognia symbolizuje potrzebe
spotkania z zyciem z podniesionym czotem. Nie ukrywaj sie. Zbierz sie, przybierz twarz
pokerzysty i kontynuuj. Czynigc aktywne wybory nie bgdz nieszczesliwy, nawet jesli
oznacza to udawanie na dang chwile. Twoj wybor nie skupiania sie na sytuacji lub
problemie, ktory nie moze by¢ rozwigzany bedzie ci dobrze stuzyt. Twéj wybor by Smiacé
sie, usmiechac, tanczy¢ i podchodzi¢ do zycia z rado$cig, pomimo rozczarowan i
trudnosci wprowadzi dobre rzeczy do twego zycia.

Krélowa Ognia odwrocona rowniez ostrzega przed ztosliwymi zachowaniami. Nie
pozwdl zranieniu, rozczarowaniu, zazdrosci lub nedznej rywalizacji zainspirowac cie do
zachowania sie ponizej swoich standardéw. Jestes krélowa. Dziataj z wdzigkiem i
godnoscig. Schowaj pazurki. Twoj czas i energia mogg by¢ lepiej zainwestowane gdzie
indziej.

XIV.KROL OGNIA



Stowa-klucze: Aktywnosc, Nieustraszonosé, Inspiracja, Witalnosé, Moc, Pasja,
Zaangazowanie.

Kluczowe Frazy:

—Ugruntuj sie i skup sie na swoich pasjach.
—-Badz bardziej niz pomystowa osoba.

—Pozostan zaangazowany od poczatku do konca.
—Kazdy lider jest czescig zespotu. Delegu.
—Badz nieustraszony.

—Szanuj swojg pozycje przez szanowanie innych.
—Pokazuj swoje uznanie.

—Trzymaj swoj temperament na wodzy.

Znaczenie: Krél Ognia jest charyzmatycznym liderem. On jest namietny, a jego pasja jest
czyms inspirujgcym innych, poniewaz jest skupiony, ugruntowany i kreatywny. Jest
idealnym przywddcg zespotu. On moze przyciggng¢ do siebie ludzi, ktorzy sg konieczni by
projekt byt zakonczony, a kazda pojedyncza osoba bedzie chciata by¢ czescig gry, by
pomoc wecieli€ jego wizje w zycie. Niektorzy mogg postrzegac¢ Krola ognia jako
pomystowego mezczyzne, ale jesli tylko poobserwuja, odkryja, ze jest bardzo aktywny.
Lubi sie angazowac, ubrudzic¢ sobie rece i bedzie pozostawat zaangazowany od poczagtku
do konca.

Krél Ognia jest rowniez niebojazliwy. Nieustraszony, faktycznie. On ma Iwie serce i
bije ono dla jego dworu. Nie boi sie ciezkiej pracy, ale réwniez szanuje i przechodzi przez
swoj dzien z sSwiadomoscig, ze jest tylko czescig catosci. Jest niezbedng czescig, ale
wcigz tylko czescig i jednym, ktérego mozna wymieni¢ jesli jego przedsiewziecie poniesie
porazke. To jest powdd, dlaczego Krél Ognia pracuje niestrudzenie by wypetni¢ swojg role
i pomimo jego towarzyskiego sposobu bycia i charyzmatycznej natury jest w swym rdzeniu
skromnym i petnym szacunku cztowiekiem. On rozumie, ze jest tylko jedna osobg i by
wiadac dobrze musi mie¢ che¢ delegowac; w istocie musi by¢ sktonny dzieli¢ swoja
wiadze i chwate z innymi.

Jesli Krol Ognia pojawia sie w twoim odczycie, on symbolizuje mgdros¢ z wiedzy,
ze nawet ci, ktorzy sg liderami, sg czescig zespotu. Kazdy madry lider ma ludzi wokot
siebie, ktdrzy wykonujg zadania, ktére pomagajg sprawic, ze rzeczy idg gtadko. Ten sam
madry lider szanuje swoj zespét i docenia wysitki, ktore czynig w jego imieniu.

On symbolizuje waznos$¢ bycia zainteresowanym i zaangazowanym od poczatku do
konca. Prosi nas abysmy nie zaczynali czegos, oddelegowali, a potem odchodzili.

Potencjalne Blokady: Odwrécony Krél Ognia mowi o konsekwencjach arogancji,
agresywnosci i wybuchowego temperamentu. On symbolizuje lidera, ktéry zapomniat, ze
by by prowadzi¢ on musi miec tych, ktdrzy za nim podagzajg — a jesli traktuje ich szorstko,
oni znajdg sobie kogos innego, za kim podazg. Oni zadziatajg tak, by zmieni¢ krdla.

Kiedy ta karta sie pojawia, pamietaj, trzymaj swoj temperament na wodzy. Pomysi
zanim powiesz i zadziatasz. Jesli czujesz sie sprowokowany i bliski stracenia opanowania,
zrob krok w tyt i daj sobie czas, by sie uspokoi¢. Réwniez, upewnij sie, ze unikasz
znecania sie i zastraszania ludzi w celu ukonczenia spraw. To bedzie tylko wypalato ludzi i
sabotowato szanse na sukces.

Nie daj sie ztapa¢ w chwate, ktéra przychodzi z sukcesem. Nie umieszczaj siebie na
piedestale i nie oczekuj oddawania ci czci, bo tam zawsze bedzie ktos, kto jest chetny
zepchngc¢ cie z twojej niepewnej pozycji.






1. As Wody
Stowa-klucze: nowe emocje, pierwsza mitosS¢, zauroczenie, pocigg, zgdza, pragnienie,
podniecenie, namietnosc.

Kluczowe zwroty:

Ekscytujgcy poczatek

Podejmowacé ryzykowne dziatanie
Otworz swoje serce

Podgzaé za swojg namietnoscig

Nowe doswiadczenie lub okazja

Nowa przyjazn

Przestan walczy¢ ze swoimi uczuciami
Uwolni¢ sie od wptywdw strachu

Znaczenie:

As Wody symbolizuje poczatek nowej mitosci, i to uczucie nerwowej ekscytacji, ktérego
doswiadczamy na poczatku nowego zwigzku. To to rosngce poczucie przyciggania i
zauroczenia, ktore cie wcigga i prowokuje cie do odrzucenia zdrowego rozsgdku.
Zakochanie sie jest paradoksalnie jednoczes$nie ekscytujgce i zatrwazajgce, kiedy powodz
€mocji unosi cie i porywa.

Rzeka moze niesc¢ cie delikatnie lub przywies¢ cie do rzecznych progow, lub jeszcze
gorzej, zrzuci¢ cie z wodospadu. Pomimo tego, dokad ten nowy poczatek moze
doprowadzic¢, teraz jest czas bys otworzyt swoje serce na innych lub na nowe
doswiadczenia czy mozliwosci.

Pamietaj, ze As Wody niekoniecznie symbolizuje romantyczng relacje; prosi cie, by$ dat
sie ponie$¢ swoim pragnieniom, pasiji lub temu, co cie przycigga i zaufat, ze zaprowadzi
cie to tam, gdzie powinno.

Potencjalne blokady:

Odwrdécony As Wody moze symbolizowa¢ moment lub sytuacje, kiedy czujemy sie
przyttoczeni, zaprzeczamy lub walczymy z naszymi prawdziwymi uczuciami. Mozemy
kochac, lecz obawiamy sie przyznac, ze kochamy, teskni¢ za potgczeniem, lecz
zaprzeczac naszym potrzebom i robi¢, co mozemy by zapobiec nawigzaniu wiezi z innymi.
Strach przed byciem zranionym i rozczarowanym, przed odkryciem, ze ten, kogo kochamy
nie jest tym, kim mysleliSmy, ze jest — po prostu majac nierealistyczne oczekiwania — moze
zakonczy¢ wiele nowych relacji zanim sie one zaczng. As Wody oznacza potrzebe
opuszczenia barier, ktére mogte$ zbudowac¢ wokot twego serca i pozwolenia na
doswiadczenie mitosci lub okazji do rozwiniecia sie uwalniajgc sie od wptywu strachu.
Prosi abys pozwolit relacji zaczgc¢ sie i by¢ zgtebiang — czy bedzie to zwigzek z osobg, czy
z zainteresowaniem — zanim okreslisz czy jest ona dobra czy zta dla ciebie.

II. Dwojka Wody
stowa-klucze: intymnos¢, bliskos¢, zaufanie, oddanie, pojednanie, rownosc¢, zwigzek,
wspotuzaleznienie, branie czyjejs strony

Kluczowe zwroty:

Wyjs¢ poza zauroczenie i pocigg

Intymnosc¢ — dzielenie, dawanie i komunikacja
Czas wybaczy¢ i poszuka¢ pojednania
Spotkanie umystow i serc

Odt6z osady i obwinianie



Czcij pamie¢ wszystkich swoich mitoSci
Utrzymuj niezaleznosc i unikaj wspotuzaleznienia
Unikaj stawania po ktérejs ze stron

Znaczenie:

Dwoéjka Wody reprezentuje relacje, ktéra wyszta poza zauroczenie i fizyczny pociagg, ku
takiej, ktora jest zbudowana na fundamencie gtebszej wzajemnej mitosci, szacunku,
zaufania lub wspdélnych zainteresowan i wartosci. Symbolizuje spotkanie serc i umystéw,
ktore jest wolne od pragnienia posiadania bgdz kontroli.

Ten zwigzek jest zjednoczeniem dwoch serc i umystow, nie w celu stania sie catoscig lub
uzupetniania sie wzajemnie, lecz z intencjg dzielenia sie, wzbogacania i wzmacniania
sSwojego zycia nawzajem.

To czas dawania, dzielenia sie i komunikacji. Zwigzek bazuje na intymnosci; dzielenie sie
swoimi mys$lami, uczuciami, celami i lekami z tym, kogo kochasz jest intymnoscig. By
utrzymac go, stuchanie i okazywanie zainteresowania jest intymnoscig. Okazywanie
czuto$ci przez sieganie, aby pogtaskac¢ policzek lub trzymanie dtoni jest intymnoscia.
Dwdéjka Serc, ostatecznie, symbolizuje intymnos¢ w zwigzku.

Reprezentuje takze czas przebaczenia i pojednania. Jesli powstat rozdzwiek miedzy
kochankami lub przyjaciétmi, teraz jest czas by odpusci¢ gniew i poczucie zranienia.
Odtozy¢ osady i obwinianie. Nie pozwol, by arogancja, zraniona duma lub ego zniszczyty
zwigzek. Gdzie mozesz bierz odpowiedzialno$¢ za swoje wybory i dziatania w relacji i
badz swiadomy tego, jaki majg one wptyw na zwigzek. Dwéjka Wody zaprasza cie do
komunikacji, przebaczenia lub przeproszenia — teraz.

Potencjalne blokady:

Odwrocona Dwéjka Wody dotyczy kwestii utraty poczucia jazni, naszej tozsamosci i
niezaleznosci po wejsciu w nowg romantyczng relacje. Przypomina nam o tym, jak wazne
jest zachowanie naszej niezalezno$ci, azeby zwigzek nie stat sie wspotuzaleznieniem i
nierownoscig.

Pamietaj, ze romantyczna mito$¢ nie jest jedyng mitosng relacjg w twoim zyciu; jest mitosc
miedzy przyjaciétmi, miedzy ludzmi i zwierzecymi towarzyszami, mitos¢ do natury, celow i
naszych zainteresowan. Te mitosci nadal zastugujg na twdj czas i uwage. Nie skupiaj sie
catkowicie na nowym ze szkodg dla starego.

Odwrocona Dwéjka Wody symbolizuje jak wazne jest, by nie pozwoli¢ sobie zostac
wciggnietym w sprzeczki miedzy przyjaciotmi lub kochankami oraz nie by¢ zmuszonym
opowiadac sie po ktorejs ze stron. Jesli znajdziesz sie w takiej sytuacji, pozostan
nieosgdzajgcym, wspotczujgcym i kochajgcym dla obojga.

[ll. Trojka Wody
Stowa-klucze: satysfakcja, przyjemnosc, rados¢, nadzieja, niecierpliwe wyczekiwanie,
przywigzanie, oczekiwania, rozczarowanie

Kluczowe zwroty:

Swietuj swoje zwyciestwa

Czerp satysfakcje ze swoich staran

Patrz w przysztosc z niecierpliwym wyczekiwaniem
Twoj sukces bedzie trwat

Satysfakcjonujgcy wynik

Ekscytujgca przysztosc

Uwolnij sie od nierealistycznych oczekiwan



Pozwdl by wynik wytonit sie swobodnie

Znaczenie:

Trojka Wody reprezentuje satysfakcje i sygnalizuje, ze nadszedt czas radowania sie
zyciem i twoim sukcesem. Jest dumna z siebie i ufna, z ramionami wzniesionymi w
zwycieskim swietowaniu. Zainwestowata duzo w jej tworcze wysitki i jest bardzo
zadowolona ze swojego postepu, rozwoju i zajscia tak daleko. Jest pozytywna i petna
nadziei, ze jej sukces bedzie trwat i wita ona przyszto$¢ z radoscig, niecierpliwym
wyczekiwaniem i ekscytacja.

Ta karta jest pozytywnym potwierdzeniem i symbolizuje radosny potencjat dla
satysfakcjonujgcego wyniku. Oznacza réwniez wage docenienia, celebrowania i cieszenia
sie drogg do osiggnietego sukcesu. Spéjrz w tyt, bgdZz dumny z tego, co osiggnates,
odpraw maty taniec zwyciestwa zanim zwrocisz sie ponownie ku przysztosci z sercem
petnym nadziei i uSmiechem na twoich ustach.

Wazne bys pozwolit sobie na te chwile radosci i Swietowania i zapamietat je.

Potencjalne blokady:

Odwrdcona Tréjka Wody pojawia sie by ostrzec nas przed obarczeniem naszego
potencjalnego wyniku zbytnimi oczekiwaniami. Upewnij sie, Ze twoje nadzieje i pragnienia
sg realistyczne i odpusc¢ sobie te, ktdre nie sg. Uwolnij sie od wigzgcego charakteru i
obcigzen nierealistycznych oczekiwan a robigc to, pozwol wynikowi, do ktérego dgzysz,
zamanifestowac sie na jego wtasny sposob i w swoim czasie. Pamietaj, ze im wiecej
oczekujesz tym bardziej bedziesz rozczarowany, jesli przysztos¢, na jakg masz nadzieje
nie rozwinie sie tak, jak sobie wyobrazasz.

IV. Czworka Wody
Stowa-klucze: przekonanie, sSwiadomosc¢, samoakceptacja, przebaczenie, wiara w siebie,
zastugiwanie, chtonnos$¢, otwartosc, konsekwencje.

Kluczowe zwroty:

Jestes piekny

Strzez sie stabosci a skup na sile
Btedy — okazje do nauki

Odpusc idee bycia perfekcyjnym
Kochaj siebie takiego, jakim jestes
Szczescie cudzym kosztem
Emocjonalny koszt twoich dziatan

Znaczenie:

Czworka Wody staje przed tobg ze spokojng pewnoscig siebie i Swiadomoscig. Pomimo
petnego blizn wyglgdu widzi on tylko piekno, kiedy patrzy na swoje odbicie. Delikatny
usmiech wygina jego usta jakby pozdrawiat siebie z zyczliwo$cig i zrozumieniem.

Ma on wiele stabo$ci a podczas swojego zycia zrobit wiele bteddéw, ale mimo to decyduje
on dostrzegac lekcje, ktore odrobit i przebaczy¢ sobie, zamiast trzymac sie uczucia
wstydu, zalu i winy. Kazda blizna czyni go piekniejszym a kazdy btad przedstawia mu
okazje do nauki, wzrostu i stania sie madrzejszym.

Jak my wszyscy, ma on wiele sity dla zrbwnowazenia swoich stabosci i na tej sile
zdecydowat sie skupié. Wierzy on, ze zastuguje zarobwno na mitosc¢ jak i szczescie, i
nawet, jesli zycie oferuje pozostajgce w pamieci, ranigce doswiadczenia, nie godzi sie
pozwalaé zranieniom i rozczarowaniom podwazac jego wiare w siebie i zamykacé serce.



Nie oznacza to, ze jest Slepy na swoje wady. Raczej akceptuje je jako to, czym sg —
czescig catosci, ktora jest nieidealna i idealna jednoczesnie.

Czworka Wody przychodzi do twojego czytania by zapytaé czy spoglagdasz na siebie z
mniejszg mitoscig niz powinienes. Czy widzisz tylko swoje wady i niedoskonatosci i
czujesz jakbys$ powinien przepraszac za to, ze je masz, zamiast postrzegac je jako cos, co
nadaje ci gtebi i charakteru? Te wady i blizny i niedoskonatosci sg aspektami twojej natury,
ktére czynig cie prawdziwie pieknym. Bedziesz btyszczat jak stonce, jesli zaakceptujesz je
i wybaczysz im i pozwolisz im po prostu by¢ czescig tego, kim jestes.

Czas pozegnac sie z ideg, ze bycie idealnym jest byciem bez wad. Przestan szukac
idealnego zwigzku, idealnego pomystu czy dzieta, idealnej kariery czy idealnej okaz;ji.
Kazdy zwigzek, kazda idea czy dzieto, kazda sciezka kariery i wszelkie mozliwosci
posiadajg wady, niedoskonatosci oraz potencjat by sie nie udac lub pojs¢ na opak.
Uswiadom sobie, ze perfekcja jest paradoksalnym stanem, ktéry istnieje tylko wowczas,
gdy jest petna pokoju akceptacja i bezwarunkowa mitos¢ dla tych blizn, stabosci i wad.
Perfekcja jest osiggana tylko przez dostrzezenie, zaakceptowanie i pokochanie wad,
wiedzgc, ze sg one niezaprzeczalng, konieczng czescig pieknej, magicznej catosci.
Czworka Wody przychodzi poprosic cie, by$ uwolnit wszelkie uczucia niedowartosciowania
czy dyskomfort. Jeste$ w tej chwili wszystkim, czym jest ci przeznaczone by¢, i wiele
wiecej. Kochaj siebie bez warunkow.

Potencjalne blokady:

Jestes godzien i zastugujesz na wszystko, 0 czym marzysz — lecz pamietaj, ze rowniez
wszyscy inni. Co jesli twoja rados¢ przychodzi kosztem innej osoby? Czy mozesz stang¢ z
podniesiong gtowg i dumag, i mie¢ dla siebie szacunek, jesli twoje szczescie niesie cene
czyjego$ ztamanego serca lub niepowodzenia? Czy mozesz czu¢ prawdziwy zachwyt w
tych okolicznosciach? Niezamierzone dziatania, ktére powodujg zranienie to jedno, i mogg
by¢ wybaczone — lecz co z emocjonalnymi konsekwencjami dziatania uczynionego ze
swiadomoscig i zamiarem?

Kiedy Czworka Wody pojawia sie odwrdcona, ostrzega cie przed proznoscig, arogancja,
samolubstwem oraz wysokim mniemaniem o sobie, i symbolizuje potrzebe spojrzenia
sobie w oczy. Czy chcesz wybraé Sciezke, ktora wiedzie do czyjegos cierpienia i upadku?
Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, bgdz swiadom faktu, ze Uniwersalne Prawo Przyczyny i
Skutku zasiada w sgdzie i prowadzi rozprawe. Jak zawsze, oferowana jest nagroda lub
negatywne konsekwencje. Jesli twoim wyborem jest kontynuowac wiedzgc, ze mozesz
przynie$¢ komus emocjonalne cierpienie, bgdz pewny, Ze nagroda jest znacznie wieksza
niz cena, ktorg mozesz w koncu zaptaci¢. Jesli jestes na rozdrozu, nie rob tego. Wcigz
masz mozliwo$¢ odpowiedzieC ,nie” i pozwoli¢ by dziatania odzwierciedlity twoj wybor.

V. Pigtka Wody
Stowa-klucze: strata, zdrada, strach, zwatpienie, brak nadziei, izolacja, zal nad sobg,
obwinianie sie.

Kluczowe zwroty:

Czu¢ sie samotnym i odizolowanym
Bez nadziei

ByC zzeranym przez strach i zwatpienie
Nie widzie¢ drogi przed sobg
Uwieziony w chwili

Czu¢ sie rozgniewanym i zdradzonym
Optakiwaé swojg strate

Grac ofiare



Znaczenie:

Pigtka Wody reprezentuje uczucia strachu, zwatpienia i braku nadziei, ktére mogg
zaciemnic¢ nasz umyst i serce i spowodowac zamet, nieporozumienia i ztos¢. Te emocje sg
czesto zrodzone z naszego wiasnego bolu i braku pewnosci siebie i mogg zaciemnic
naszg zdolnos¢ do dostrzezenia mitosci, ktéra nas otacza.

Zbyt czesto, kiedy doswiadczymy chwili wielkiego zranienia lub straty, mozemy czuc sie
samotni, jakby nikt nie potrafit zrozumie¢ gtebi udreki, ktdrg czujemy. Czy bedzie to koniec
matzenstwa czy przyjazni, Smieré kochanej osoby czy walka z chorobg psychiczng,
mozemy staé sie czasem przyttoczonym bolem i cierpieniem, i Slepym na piekno i mitosc,
ktore nas otaczaja.

Strata jakiegokolwiek rodzaju powoduje, ze doswiadczamy spektrum emociji, wigcznie ze
smutkiem, strachem, zmieszaniem, poczuciem winy, gniewem i zdradg. Czasami mozemy
nawet doswiadczy¢ kompletnego braku emociji. Mys$lenie o przyszitosci stuzy tylko
zwiekszeniu ciezaru smutku i zalu, poniewaz cata nadzieja znikneta.

Pigtka Wody jest kartg stawiajgcg wyzwania, gdyz nie oferuje ona zadnego realnego
bezbronni i wrazliwi na zranienie, wtedy moze to byc¢ przyttaczajgce.

Smieré kogos$ kochanego, strata przyjaciela, bycie zdradzonym przez kogo$ komu
ufaliSmy i kochalismy... nie ma stoéw pocieszenia, ktére zmniejszytyby bdl, jaki czujemy.
Pigtka Wody symbolizuje potrzebe, by pozwoli¢ sobie przepracowac swoj smutek i
poswieci¢ na to tyle czasu, ile potrzebujesz. Pozwdl emocjom ptynac, i ptyn wraz z nimi.
Lecz nie do tego stopnia by grozity przyttoczeniem lub atakowaniem innych. Musisz
pamietac, ze masz wokot siebie ludzi, ktérzy cie kochajg. Podnies wzrok. Mimo, ze
mozesz czuc sie samotny — nie jestes. Sg wokot ciebie ludzie, ktdrzy takze doswiadczyli
straty. Oni wiedzg. Oni rozumiejg. Pozwol im by¢ tu dla ciebie w twojej potrzebie.

Potencjalne blokady:

Odwrdcona Pigtka Wody jest delikatnym przypomnieniem, ze podczas gdy jest w
porzadku czuc sie teraz ciezko, i pozwalac¢ sobie by¢ pogrgzonym w jednym z wielu
zyciowych dramatow, to przyjecie sposobu myslenia ofiary nie stuzy nam dobrze na
dtuzszg mete lub jako trwata podstawa. Przychodzi czas, kiedy musimy odblokowac
emocjonalne fancuchy, ktére nas wigzg i odej$¢ wolno. Odwrécona Pigtka Wody moze
pyta¢ nas czy ta chwila, do ktorej sie przywigzaliSmy minefa, ( a jesli tak prosi by
zaakceptowad, ze to co sie stato to sie nie odstanie. Dlatego tez moze to czas by przestac
zgrzyta€ zebami, zawodzi¢, jecze¢ i lamentowac oraz wskazywac palcem, gdyz dalsze
uzalanie sie nad sobg jest prawdopodobnie nie robieniem niczego wiecej niz zrazaniem
innych do siebie i hamowaniem naszego potencjatu.

Pamietaj, jak zawsze, ze odgrywamy role w kazdej sytuacji. Dokonujemy wyboréw,
zaréwno w pasywny jak i aktywny sposob, ktore wptywajg na kazdy wynik ktéry sie
ujawnia. W terazniejszosci mozna dokona¢ nowych, odmiennych wyborow. Wybierz ruch
naprzod. Odwrécona Pigtka Wody radzi nam nie by¢ niewolnikiem emociji i chwil, ktére nie
stuzg nam juz dtuzej. Czas przestac zatowac siebie.



VI. Széstka Wody
Stowa-klucze: zyczliwosé, troska, sympatia, wspoétczucie, zrozumienie, przebaczenie,
mitos¢

Kluczowe zwroty:

Ideat zyczliwosci | wspotczucia

Dostrzegac¢ wszystko co jest dobre i czyste w cztowieczenstwie
Starac sie byc¢ lepszym

Ustanawia¢ zdrowe granice

Zaakceptuj, ze bedziesz sie chwiat

Pokonuj przeszkody z tagodnym zdecydowaniem

Nie odpowiadaj agresjg na agresje

Badz uprzejmy i odejdz

Znaczenie:

Szostka Wody jest uosobieniem zyczliwosci i troski. Reprezentuje wszystko to, co jest
dobre i czyste w cztowieczenstwie oraz ideat, ktéry wielu stara sie osiggngc. Jest
uprzejma, lecz nie do przesady. Okazuje troske i dbatos¢, lecz robi to z poziomu
emocjonalnej bezstronnosci. Jest zyczliwa, petna wspétczucia i dajgca, lecz nie w takim
stopniu, ze nie pozostawia niczego dla siebie. Jest rozumiejgca i Swiadoma, ze wszyscy
myslimy, wierzymy i widzimy zycie w swoj unikalny sposaéb, i ze to okresla jak sie
zachowujemy i reagujemy na innych. Jest wybaczajgca, lecz wybacza poniewaz wie, ze to
dziatanie uwalnia jg i pozwala jej ruszy¢ do przodu bez obcigzenia przesztymi
doswiadczeniami.

Jest to tagodna dusza, ktdra pokonuje wszystkie przeszkody z determinacjg wolng od
wszelkiej agresji czy zamiaru zaszkodzenia. Jest ona pokojowym wojownikiem, ktory
zwycieza wszystko delikatnym dotykiem i uSmiechem, mitym stowem i wspétczujaca,
szczodrg natura.

Czy przedstawia ona niemozliwy ideat? Czy starasz sie byc¢ jak ona i okazuje sie, ze nie
potrafisz zachowywac sie w ten sposob przez caty czas?

Szdstka Wody przychodzi powiedziec ci, by$ po prostu byt sobg. Okazuj wspotczucie.
Badz empatyczny, rozumiejgcy, i Swiadomy wszystkiego co nas rézni. Bgdz
wspaniatomysiny, lecz pamietaj by zachowac zdrowe granice. Najwazniejsze, bgdz dobry
dla siebie kiedy nie sprostasz swoim wtasnym, czasami niemozliwym, ideatom.

Potencjalne blokady:

Odwrdocona Széstka Wody ma bardzo prosty przekaz i znaczenie: nie stuzy nam dobrze
poddawanie sie checi szkodzenia, zadawania ran tylko dlatego, ze jestesmy przekonani,
ze ktos na to zastuguje. Mozemy czu¢, ze jesteSmy usprawiedliwieni, lecz jakiemu celowi
ma stuzy¢ msciwy odwet, jesli nie tylko temu, by umniejszy¢ nas i utrwali¢ cierpienie?
Mozna tez powiedzieé, ze czyni to nas energetycznie tym samym, co osoba, ktéra nas
zranita.

Dlatego tez Szdéstka Wody przychodzi, by ostrzec przed przyjeciem postawy
matostkowosci i zemsty, niezaleznie od okolicznosci. Zawsze jest lepsza opcja niz
dziatanie z pozycji niecheci czy urazy. Gniew uzyty w ten sposéb rzadko jest korzystny i
uzdrawiajgcy. Zamiast tego utrwala cierpienie. Nie ma nikogo, kto potrafi pozostaé
nietkniety, kiedy dotyka go okrucienstwo; zaréwno osoba, ktéra je wyrzagdza, jak i ten,
ktéremu jest zadawane, bedg przez nie naznaczone.

Jesli pragniesz zemsty, najlepszg zemstg jakg mozemy wymierzy¢é komus$, kto nas zranit i
zasmucit jest pozostac spokojnym i pokojowym oraz emocjonalnie obojetnym. Mozemy
zdecydowaé, ze bedziemy dla siebie uprzejmi, zakohczymy nasze cierpienie odchodzgc i
skierujemy nasz czas i uwage na cos bardziej jej wartego.



VII. Siédemka Wody
Stowa-klucze: znanie, zaufanie, wiara, poddanie sie (kontrola), uwolnienie, pokdj,
pewnosc, biernos¢

Kluczowe zwroty:

Poddac sie przeptywowi zycia

Porzu¢ potrzebe kontroli

Wszystko dzieje sie tak jak jest przeznaczone

Przyszto$¢ przyniesie to czego potrzebujesz, nie to czego chcesz
Kontrola jest iluzjg

Twaoj wptyw na przysztosc¢ jest ograniczony

Ustepuj i bgdz elastyczny

Delikatne, pasywne podejscie

Znaczenie:

Siodemka Wody reprezentuje odpuszczanie i poddawanie sie przeptywowi zycia, i
czynienie tego z catkowitym zaufaniem i wiarg. Méwi o porzuceniu kontroli nad wszelkimi
relacjami i rezultatami, oraz o wierze, ze cokolwiek odstania sie w przysztosci jest tym, co
jest przeznaczone. Pracowata pilnie w terazniejszosci przepajajgc wszystko co robi swojg
mitoscig, tak, aby stworzy¢ przysztosé, ktora przyniesie to czego pragnie — nauke,
uzdrowienie i wzrost. Teraz, zadowolona i usatysfakcjonowana, poniewaz wie ze zrobita
wszystko co mogta, odpoczywa, pozwalajgc sobie ptyngé ku nastepnej chwili i zadaniu.
Potrzeba kontrolowania innych lub sytuaciji, jest zrodzona ze strachu. Czy strach ten
dotyczy utraty kogos lub czego$ co kochamy, bycia samemu, czy jest po prostu strachem
przed porazka, stratg czy opuszczeniem, robimy co mozemy by utrzymac iluzje, ze
posiadamy kontrole. Lecz kontrola jest tylko iluzjg, nawet jesli chcemy wierzy¢ inacze;.
Mozemy dokonywac petnomocnych wyborow i pracowaé z nalezng starannosciq i
oddaniem. Mozemy tworzy¢ z najczystszymi intencjami i by¢ motywowani przez mitosc,
lecz na efekty jakich pragniemy bedzie rowniez miat wptyw termin, okolicznosci i inni
ludzie — zaréwno nam bliscy jak i ci, o ktérych nic nie wiemy. Z tego powodu mozemy miec¢
tylko czesciowy wptyw a reszta zalezy od losu. Jesli sprobujemy wymusi¢ wiekszy wptyw i
kontrole, ryzykujemy sabotaz naszych nadziei i pragnien i pojawienie sie rezultatu, ktéry
jest wybitnie rézny od tego, ktérego pragniemy. Jak utrzymasz wode? Przyszto$¢ nie jest
ustalona, jest ona ptynna i zmienna i petna nieprzebranych mozliwosci, ktére nie mogg byé
powstrzymane.

Pozwdl temu byc.

Odtacz sie emocjonalnie, odpusc wszystkie oczekiwania i miej nadzieje Nie inwestuj w
domysty, co by¢ moze wydarzy sie w przysztosci, zmartwienia i leki.

Siédemka Wody przychodzi by powiedzie¢ ci ze to czas by wzigé gteboki oddech i
wydech. Jesli okreslites swoje intencje, jestes motywowany przez mitos¢ i zrobites
wszystko co jest konieczne tutaj w terazniejszosci, to czas dac¢ sobie pozwolenie na
odprezenie sie i odpuszczenie. Przyjmij spokojng, otwartg i ptynng postawe, ktéra
poprowadzi cie w przéd do nastepnego etapu twojej podrdzy. Twoja przysztosé jest teraz w
rekach Losu.

Potencjalne blokady:

Kiedy Siodemka Wody pojawia sie odwrocona, oznacza ona niemoznos¢ i niechec do
ugiecia sie, bycia elastycznym. Lecz pamietaj, to co sie nie zegnie moze sie w kohcu
ztamac. Lepiej jest osiggac swoje cele ptynnie. Woda znajdzie kazdg szczeline, kazdy
otwor i uzyje go dla swojej korzysci. Powstrzymywana i zamknieta z pojemniku staje sie



cicha i nieruchoma, spokojna i oczekujgca. Chtonna.

Tak, zewnetrzne sity mogg spowodowac fale i zmarszczki, lecz kiedy sita ustgpi, cisza i
spokdj szybko powraca. Uwolnij wode z jej pojemnika a poptynie drogg najmniejszego
oporu, ptyngc wokét, nad lub pod jakimikolwiek przeszkodami na swojej drodze i pokona je
z naturalng tatwoscig i gracja.

Jesli okolicznosci uczynity cie twardszym lub sprawity ze przybrate$ powtoke ochronng, to
czas by pozwoli¢ rzece zycia zmyc¢ twojg emocjonalng zbroje. Delikatny, bardziej ptynny
wyglad lepiej bedzie ci stuzyt. Zmiekcz swojg postawe. Pozwdl odejs¢ swojemu oporowi i
sprzeciwom, bgdz otwarty na mozliwosci i bgdZ spokojny. Badz jak woda i ptyn.



VIIl. Wody
Stowa-klucze: wdziecznosé, uznanie, zachwyt, rados¢, szczescie, pozytywnosé, duma,
harmonia

Kluczowe zwroty:

Pozytywny stan wdziecznosci

Postawa uznania

Tworzenie pozytywnego otoczenia

Badz dumny, nie chetpliwy

Ciesz sie tym co masz

Jesli juz jestes$ nieszczesliwy, wiecej nie uczyni cie szczesliwszym
Skup sie na wszystkim tym co dobre w twoim zyciu

Kwestionuj niepotrzebne pragnienie ,wiecej"

Znaczenie:

Osemka Wody symbolizuje to, jak pozytywny stan wdziecznoéci i uznania moze wptyngé
na nasze zycie i otoczenie ulepszajac je. Kiedy dokonujesz swiadomego wyboru bycia
dumnym ze wszystkiego, co robisz i za wszystko co masz, otwierasz sie na wiecej
dobrych wibraciji i wiecej powodow do szczescia.

Waznym jest by podchodzi¢ do zycia z zachwytem i radoscia, poswiecié troche czasu aby
sSmiac sie z zycia i z siebie, w razie potrzeby. Moze wydawac sie nierealistycznym chcie¢
by¢ szczesliwym caty czas, lecz poswiecajgc czas na docenianie ludzi, piekna i dostatku w
naszym zyciu tworzymy pozytywny, emocjonalny, dwustronny przeptyw energii, ktora, jak
woda, znajduje swa droge w kazdej szczelinie, gdzie zmywa cynizm, krytycyzm, zamet i
wszystko inne, co moze sciggac nas w doét.

Prawdziwe uznanie rozjasnia i wznosi ducha, a okazywanie naszej wdziecznosci jest
poteznym Srodkiem do uzyskania tego, aby Zrodto uznania trwato, przy jednoczesnym
energicznym oddawaniu.

Kiedy Osemka Wody pojawia sie w twoim czytaniu, méwi jak wazne jest okazywanie
wdziecznosci i uznania. Wszyscy mamy dobro w naszym zyciu. Cieszmy sie nim tu i teraz.

Potencjalne blokady:

Odwrécona Osemka Wody symbolizuje brak wdzigcznoséci, ktéra moze i$é w parze z
niezdrowym pragnieniem wcigz wiecej, ktére przejawia sie uczuciem chciwosci i
pozadliwosci. Pozgdanie tego, co majg inni, wiara, ze ,wiecej” przyniesie szczescie, moc,
dostatek — jest stanem umystu i tym, co doprowadzato do upadku krélestw i zaktadania
nowych na ich gruzach.

A co powiesz na stwierdzenie, ze ,zyjesz nie gorzej niz inni“? Jesli nie doceniamy tego, co
mamy teraz w naszym zyciu i nie jestesmy zdolni dostrzec dostatku, ktory nas otacza, jak
miatyby sie nasze odczucia zmieni¢ wraz z wiekszg iloscig pieniedzy, nowym
samochodem, domem lub zwigzkiem? Tak, jako$¢ naszych doswiadczen moze sie
zmienié, lecz jesli nasze obecne doswiadczenia przynoszg nam niewiele radosci — mitosé
rodziny i przyjacidt, ktoérg sie juz cieszymy oraz obfitos¢ wokot nas — jest mato
prawdopodobne Ze nasze uczucia zmienig sie tylko z powodu statusu materialnego,
pozwalajgcego nam zrobic lub kupi¢ wiecej. Emocjonalny czy duchowy brak nie moze by¢
zaspokojony przez posiadanie.

Odwrécona Osemka Wody reprezentuje potrzebe zakwestionowania pragnienia ,wiecej*,
kiedy to ,wiecej“ nie jest rzeczywiscie potrzebne. Zapytaj siebie kiedy ta karta sie pojawi,
czy jest jakis emocjonalny, fizyczny, intelektualny czy duchowy brak, ktérym nalezy sie



zajgc?

IX. Wody
Stowa-klucze: ol$nienie, akceptacja, otwartos¢, emocjonalne oswiecenie, sita, odwaga,
strach, ignorancja

Kluczowe zwroty:

Otworz swoje serce

Przeszte doswiadczenia zostawiajg emocjonalne pietno

Rzuc¢ $wiatto na zrédto emocjonalnego bolu

Skutek przesztych doswiadczen w chwili obecnej

Waga naszych emocji

Emocjonalne oswiecenie — proces stawania sie bardziej oswieconym.

Niewiedza nie jest btogostawienstwem
Przerwij cykl. Usun emocjonalne kotwice

Znaczenie:

Pierwsza rzecza, ktéra zrodzita sie z Pustki byto Swiatto. Dziewigtka Wody reprezentuje
potrzebe przyjecia i otwarcia serca oraz pozwolenia swiattu mitosci przeksztatcic i
uzdrowi¢ emocjonalny bdl, i zmieni¢ go w wiedze, ktéra nas uwalnia. Nasze przeszie
doswiadczenia, dobre i zte, zostawiajg emocjonalne pietno. Pamietanie o radosci i mitosci
moze pobudzi¢ dobre samopoczucie. Szczesliwe wspomnienia tworzg uczucia, ktore
sprawiajg, ze usmiechamy sie lub smiejemy, podczas gdy zte wspomnienia mogg
spowodowac tzy i otwierac stare rany, ktére mysleliSmy, ze sg wyleczone i zapomniane
dawno temu.

Czy kiedykolwiek styszates grang w radio piosenke, i tzy stawaty ci w oczach, poniewaz
byta to piosenka, ktorej stuchates ze swojg dawng mitoscig, ktéra ztamata ci serce? Czy
zdarzyto ci sie kiedykolwiek, ze kto$ powiedziat do ciebie cos, co wywotato gniew,
poniewaz dotkneto gteboko zakorzenionego, zapamietanego gniewu przeciwko komus$
innemu, kto powiedziat doktadnie te same stowa? Czy kiedykolwiek zaczates sie
niekontrolowanie smia¢, poniewaz niemadra obecna chwila poruszyta wspomnienia
szczesliwych chwil wygtupdw z przesztosci? Nasze emocje mogg uniesc nas tak wysoko
jak gwiazdy lub sprawié, ze runiemy w dot w otchtan rozpaczy, a zbyt czesto jeszcze nie
wiemy, dlaczego czujemy i reagujemy w ten sposob. Co czyni niektére wspomnienia tak
wyraznymi, zywymi i niemozliwymi do zapomnienia? To to, co czujemy sprawia, ze nie
mozemy o nich zapomnie¢. To dziatanie emocjonalnego pietna to sprawia, a poprzez to
zwigzujemy sie emocjonalnie z przesztoscig. W terazniejszosci to pietno staje sie
zapalnikiem, spustem, ktory sprawia, ze reagujemy na niemal czysto emocjonalnym
poziomie.

Jesli nasz umyst bytby bankiem, w ktérym mozemy wybrac jakie wspomnienia
zachowamy, wiekszos¢ zachowataby tylko te wspomnienia, ktére wywotujg usmiech, a
odrzucitaby te, ktére sprawiajg, ze ptaczemy. Bytoby wielu szczesliwych, usmiechajgcych
sie ludzi na swiecie jesli moglibysmy wybra¢ zachowanie tylko tych wspomnien, ktore
przynoszg nam usmiech. Niestety, nie mamy takiego wyboru, lecz wyborem, jaki mamy
jest rozpoznac¢ emocjonalne zapalniki, aby nasze zte wspomnienia, lub te natadowane
ciezkimi emocjami, miaty na nas mniejszy wptyw.

Przez rzucenie swiatta na zrodto emocjonalnego bélu, a nastepnie zaakceptowanie, ze
moment, ktéry to spowodowat juz mingt i nie ma mozliwosci zmienienia go czy cofniecia,
robimy pierwszy krok ku uwolnieniu siebie od emocjonalnych hakdw, kotwic, ktére
uwigzujg nas w przesztosci. Rozpoznanie, co czujemy i jak reagujemy przywotujgc tamten
moment lub doswiadczajgc czegos podobnego w terazniejszosci, jest nastepnym krokiem



ku Swiadomosci swoich emocji. Wreszcie, w byciu Swiadomym i nauczeniu sie nie
reagowania, kiedy emocjonalny spust jest naciskany, osiggamy emocjonalne oswiecenie,
stan, w ktérym nie jesteSmy juz diuzej zniewoleni. Ostatecznie nadchodzi czas, kiedy nie
musimy by¢ juz diuzej tak sSwiadomi i uwazni, poniewaz wspomnienie nie wptywa juz na
nas. Bél jest wyleczony a my wykroczyliSmy juz poza to.

Emocjonalne o$wiecenie nie jest fagodnym procesem; wigze sie z grzebaniem we
wspomnieniach, powracaniem i ponownym badaniem dawnych zranien, zobaczeniem ich i
zaakceptowaniem takimi jakie byty, odpuszczeniem szkodliwych i destrukcyjnych
przekonan a nastepnie uwolnieniem siebie od ciezaru ich emocjonalnej wagi. To wymaga
czasu i powtarzania i na poczatku procesu mozemy stac sie bardziej wrazliwi niz
zazwyczaj. To jak probowac biec btotnistym sliskim zboczem — tracimy oparcie dla stop,
upadamy i zeslizgujemy sie z powrotem.

Dla niektorych ten proces jest po prostu zbyt trudny. Inni opierajg sie, dziwigc sie, ze
ktokolwiek mogtby swiadomie wybrac zgtebianie i przezywanie na nowo swoich
najgtebszych, najbolesniejszych wspomnien; to jest jak zdecydowac sie rozcigé¢ stare
blizny by uczyni¢ z nich znéw rane. Prawdg jest, ze majg racje. To jest jak rozciecie blizny,
lecz drastyczne, zdecydowane srodki sg potrzebne, kiedy rak rosnie pod tkankg blizny.
Jesli przeszte wspomnienia czynig cie emocjonalnie wrazliwym w sposaob, ktory jest
destrukcyjny i przynoszacy w tej chwili efekt przeciwny do zamierzonego, wtedy rak jest
obecny. Moze nie zgtebiasz swoich wspomnien swiadomie, lecz kiedy majg one moc
wptywac na to, co czujesz i jak reagujesz w terazniejszosci, oznacza to, ze ozywiasz i
przezywasz te wspomnienia na nieswiadomym poziomie.

Wybor jest pomiedzy pozostawieniem tych wspomnien wptywajgcych na ciebie
nieswiadomie a byciem swiadomym i uwaznym i zmniejszaniem lub zakanczaniem ich
wptywu. Dziewigtka Wody oferuje wybor i prosi cie, by$ go dokonat. Mozesz nie mie¢
wptywu na to, jakie wspomnienia twéj umyst gromadzi, lecz masz wybor, w ktére z nich
inwestujesz emocjonalnie, czy beda to przeszte wspomnienia, czy tez jedne z nowych.
Inwestuj w te, ktére wypetniajg cie mitoscig i jasnoscig i poczuj sie wzrastajgcym z
czelusci.

Tak jak emocjonalne oswiecenie nie jest tatwym procesem, nie jest to rowniez proces
duchowy. To proces uzdrowienia. To proces czynienia siebie jasniejszymi w swojej istocie
— stania sie bardziej swietlistymi przez pozwolenie odej$¢ ciezkim emocjom, ktorych
nieSwiadomie sie trzymamy, i ktore z kolei wptywajg na nasze emocjonalne i fizyczne
dobre samopoczucie w terazniejszosci.

Kiedy Dziewigtka Wody pojawia sie w twoim czytaniu, jestes takze proszony o rozwazenie
czy, w tej chwili, jeden z twoich emocjonalnych spustow nie jest naciskany dla dobra, czy
zta. Zadanie tego pytania pomoze ci okre$li¢, czy dziatasz z dobrych, czy ze ztych
powoddw.

Potencjalne blokady:

Kiedy Dziewigtka Wody pojawia sie odwrécona, oznacza sprzeciw lub nieche¢ do
przyjrzenia sie naszym emocjonalnym reakcjom i zaakceptowania odpowiedzialnosci za
nie. Moze to tez wskazywac nieche¢ do spojrzenia na zrédto tych emocjonalnych reakgciji.
Mozemy nie chcie¢ zobaczy¢ prawdy, w tym przypadku mozemy prawdziwie zgadzac sie
ze starym porzekadtem, ktére moéwi, ze niewiedza jest btogostawienstwem. Jakkolwiek jest
wiecej niz prawdopodobne, ze méwimy to sobie po prostu dlatego, ze obawiamy sie bolu i
zagtebiania sie w starych wspomnieniach. Zamiast tego, Dziewigtka Wody oferuje nam
okazje do poznania prawdy: pozostanie w niewiedzy zatrzyma nas w przezywaniu tej
chwili znéw i znéw — dopoki nie podejmiemy decyzji, by przerwaé cykl mierzgc sie z tym,
czego najbardziej sie obawiamy.

Odwrocona Dziewigtka Wody pyta, czy nie uchylasz sie od tego, co musi by¢ zrobione,
gdyz doswiadczysz boélu w bliskiej perspektywie. Bol przeminie, i otworzy cie na lepsza,



szczesliwszg przysziosé.

13.Dziesigtka Wody
Stowa-klucze: uniwersalna mitos¢, boskie potagczenie, stan koncentracji, spokoj umystu i
ducha, pokdj, jednosc, granice osobistej przestrzeni, zaktdcenie

Kluczowe zwroty:

Prawdziwie zy¢ w terazniejszosci

Poczucie boskiego potgczenia

Czas spokoju ducha i lekkosci

Moc zrodzona z wiedzy i zrozumienia
Pozytywny stan emocjonalny

Moc $wiadomego przedstawiania twojej energii
Powiedz ,nie” destrukcyjnym wptywom
Dawanie zycia i sity cieniom

Znaczenie:

Dziesigtka Wody symbolizuje zaréwno poczatek jak i koniec. To ten moment, kiedy
pozwalamy odej$¢ emocjom, ktdre wigzg nas do przesztosci i odnajdujemy sie zyjgcymi po
raz pierwszy prawdziwie w terazniejszosci. Jest to uczucie boskiego potgczenia ze
wszystkimi i wszystkim, odczucie i wiedza, ze mitosS¢ mieszka w samym rdzeniu nasze;j
istoty, i zawsze mieszkata.

Symbolizuje okres czasu, kiedy mozemy iS¢ przez zycie z pogodnym i niezmgconym
poczuciem lekkosci i ptynnosci, nawet, jesli otoczeni jesteSmy przez zamieszanie i konflikt
— kiedy uwalniamy sie z ciezaru dawnych emocji a wszystko ptynie w sposob, jaki jest mu
przeznaczony. Nasz obecny stan emocjonalny wptywa na nasze zycie w pozytywny
sposob, ktory sprawia, ze fatwo zobaczycC i zrozumiec, jak silni w rzeczywistosci jestesmy,
kiedy pozbawiamy sie emocjonalnych kotwic z przesztosci, ktére stuzg tylko ograniczaniu
nas.

Znac siebie na tyle, ze rozumiesz, dlaczego czujesz to, co czujesz, a nastepnie
uswiadomic sobie, ze masz wybor zareagowac w inny sposob, znaczy miec kontrole nad
energig, ktorg emanujesz. Zamiast tworzy¢ rzeczywistosc, ktéra jest odzwierciedleniem
nieSwiadomej emocjonalnej energii, Dziesigtka Wody daje ci zna¢, ze mozesz teraz
Swiadomie przedstawiaC swoje uczucia i kreowac przysztos¢ zgodnie z wlkasnym wyborem.
Czy kiedykolwiek zauwazytes, jak ktos moze modyfikowaé energie w pokoju petnym ludzi,
po prostu wchodzgc i usmiechajgc sie? Jeden usmiech, zyczliwy gest, chwila uwagi i
szczerego zainteresowania moze zmienic¢ czyjg$ postawe w mgnieniu oka. Niektorzy
ludzie zdajg sie mie¢ niemal namacalne potgczenie ze wszystkim i wszystkimi, i proste
stowo czy spojrzenie moze przynie$¢ radosc.

Kiedy Dziesigtka Wody pojawia sie w kartach przed tobg, reprezentuje ona stan pogodnej
taski, ktory jest mozliwy do osiggniecia, jesli tego pragniesz. Przez Swiadome przyjecie
pozytywnego nastawienia i skupienie na zyciu radosnym zyciem w tej chwili, w tym dniu i
kazdym dniu, ktéry nastgpi, mozesz wptyng¢ na wszystko wokét ciebie w ten sam
pozytywny sposob. Nie chodzi o zaprzeczanie tym wptywom, ktére tworzg dysonans i
dysharmonie — zamiast tego, chodzi o to by nie pozwoli¢ im zaktéci¢ twojego zycia lub
skras¢ szczescia. Chodzi o to, by zaczyna¢ kazdy dzieh z usmiechem, wita¢ kazdego,
kogo spotkasz z zyczliwoscia, i skupia¢ swojg uwage na rzeczach, ktére przynoszg ci
pokoj i radosc.

Potencjalne blokady:

Odwrdcona Dziesigtka Wody reprezentuje zaktdcajgce wptywy lub przekonania, ktore
zagrazajg twojemu spokojowi i rownowadze. By¢ moze angazujesz zbyt wiele czasu i
energii w cos, co moze nie miec¢ realnych podstaw. Moze twoja intuicja podpowiada ci, ze



sytuacja jest prawdziwa, lecz nawet, jesli to, co mowi intuicja jest prawidtowe, to moze byc¢
jednak pora by potozyC kres zaktéceniom. Zacna Dziesigtka Wody prosi cie, bys skupit sie
na pozytywnych rzeczach w swoim zyciu, ktdre przynoszg ci spokdj i rados¢; skupienie
twojej emocjonalnej energii z dala od rzeczy, ktore po prostu nie sg warte twojego czasu i
uwagi pomoze ci to osiggngc¢. Dlatego tez, uwazaj, by nie dawac zycia i sity cieniom przez
skoncentrowanie na nich swojego czasu, energii i emociji.

14.Jedenastka Wody Emocje / Intelekt
Stowa-klucze: Emocje / intelekt, mitos¢, strach, wyrazanie, ttumienie, gtowa, serce,
tatwos¢, zaburzenia.

Kluczowe zwroty:

Wptyw emocjonalnej dysharmonii

Zaréwno mitosc jak i strach motywuje

Czy strach jest bardziej dominujgcg sitg?

Nieujawnione emocje muszg by¢ wyrazone

Zajmij sie niezdrowg nierdwnowagg

Ttumione emocje tworzg zaburzenia

Poszukuj skutecznych srodkow emocjonalnego uwolnienia
Badz aktywny i Swiadomy swoich emocji

Znaczenie:

Jedenastka Wody jest kartg rownowazgcg i reorganizujgca, ktora dotyczy emocjonalnej
dysharmonii, ktéra moze mie¢ wptyw na twoje wybory i sSrodowisko. Reprezentuje réwniez
dla nas potrzebe zobaczenia catosci i tego, jaki nierownowaga moze miec¢ na nig wptyw.
Mitosc¢ i strach... jak wiele razy styszate$ kogo$ méwigcego, ze wybory czy dziatania byty
podyktowane strachem, lub zrodzity sie z czyjejs niepewnosci i watpliwosci, lub ze zrodzity
sie z mitosci? Kiedy jesteSmy atakowani przez innych, mozemy reagowac i bra¢ odwet,
poniewaz czujemy ztos¢ i strach, lecz mozemy tez dziata¢, poniewaz mamy mitos¢ do
siebie i chcemy zaja¢ sie niesprawiedliwoscig i zapobiec kolejnej niesprawiedliwosci.
Mozemy zdecydowac nie ryzykowac i nie dokonywac¢ zmian w haszym zyciu, poniewaz
obawiamy sie nieznanej przysztosci — lecz mozemy takze zdecydowac nie podejmowaé
ryzyka, ktére moze zmieni¢ nasze zycie, poniewaz kochamy zycie ktore juz mamy.
Mozemy by¢ dreczeni watpliwosciami, lecz mozemy byc¢ takze zaslepieni przez mitosc.
Co jest najwiekszg motywacjg naszych dziatan? Strach czy mitos¢?

Prawda jest taka, ze wiekszos¢ naszych dziatan jest motywowanych przez oba z nich w
réwnej mierze. Strach i mitosc¢, jak tworzenie i zniszczenie, nie mogg istnie¢ bez siebie
nawzajem. Mogg nawet jawic sie tg samg sitg, zaleznie od czyjej$ perspektywy.

Co motywuje cie do odejscia od przyjazni lub zwigzku, ktére powodujg zranienie i
sprawiajg, ze czujesz sie Zle i wszystko wydaje sie trudniejsze? Ktos moze powiedziet, ze
odszedtes, gdyz bate$ sie dalszych zranien. Ktos inny powie, ze odszedtes, poniewaz
kochasz i szanujesz siebie i wiesz, ze zastugujesz na lepsze traktowanie. Kto ma racje? W
wiekszosci sytuacji, oboje majg stusznosé. Obawiasz sie bycia znéw zranionym, oraz
wierzysz, ze zastugujesz na lepsze traktowanie. Mozesz byc¢ takze zmotywowanym do
pozostania w tej relacji, poniewaz obawiasz sie odejs¢, lub poniewaz jestes tak
zakochany, ze jeste$ sktonny wybaczy¢ temu, kto cie rani i da¢ mu drugg szanse.
Jedenastka Wody oznacza potrzebe dostrzezenia, ze czesto kierujesz sie oboma tymi
sitami jednoczesnie. Mitosc¢ i strach sg dwoma potéwkami tej samej catosci i wptywajg na
siebie wzajemnie. Jednakze niezdrowa nierbwnowaga moze pojawic sie, kiedy strach
staje sie dominujgca sitg i uniemozliwia ci uwolnienie sie od bolesnych sytuac;ji lub relacji,
tym samym uniemozliwiajgc ci prowadzenie szczesliwego i produktywnego zycia.



Jedenastka Wody dotyczy takze tematu ttumienia i wyrazania. Ttumione emocje mogg
prowadzi¢ do choroby. Stres emocjonalny moze objawiac sie w formie depresiji, lekow,
wysokiego cisnienia krwi, stanu zapalnego organizmu i, z kolei, zaburzen i choréb.
Ttumienie strachu, gniewu, smutku i innych ciezszych emocji moze miec¢ prawdziwe i
zagrazajgce zyciu konsekwencje.

Jedenastka Wody nie sugeruje, ze zycie jest przeznaczone do tego by przezyc¢ je w
statecznosci i rownowadze. Zycie zawsze bedzie oferowato nam chwile, ktére sprawig, ze
bedziemy krzyczec¢ z radosci, lub przeciwnie, cierpie¢ w milczeniu. Lecz jesli wyrazasz
zamiast ttumic, przejdziesz przez zycie z wiekszg tatwoscig, w przeciwienstwie do zycia
zyciem, gdzie wszystko wydaje sie trudne, a ty czujesz sie chory.

Lepiej jest by¢ aktywnym i Swiadomym, jesli chodzi o twoje emocje. Nigdy ich nie ignoru;.

Potencjalne blokady:

Odwroécona Jedenastka Wody ma bardzo proste i bezposrednie znaczenie. Jesli pojawia
sie dzisiaj w twoim czytaniu, to, jak i w prostym znaczeniu, symbolizuje potencjalng
nierownowage, ktérg nalezy sie zajgc.

15.Dwunastka Wody: Doradca
Stowa-klucze: empatyczny, madry, obiektywna rada, godzien zaufania, emocjonalne
rozumienie, przejrzystosc, dzielenie sie

Kluczowe zwroty:

Czas pytan i mieszanych emoc;ji
Spéjrz poza stowa ku emocjom
Mieszane i sprzeczne emocje
Stuchaj. Stuchaj. USLYSZ.
Poszukuj obiektywnej porady
Emocjonalnie ztozona sytuacja
Brak empatii

Okazja do zrozumienia

Badz otwarty, nie odrzucajgcy
Czy uczucia uniemozliwiajg rozwigzania?

Znaczenie:

Doradca Wody reprezentuje kogo$ wysoko postawionego — starszego, doradce lub
madrego mezczyzne lub kobiete, ktérego krél lub krélowa wzywa by porozmawiaé o
swoich odczuciach odnosnie sytuacji lub przezywanego niepokoju. Ona lub on jest kims,
komu ufajg; sg oni troskliwymi, wspotczujgcymi osobami, ktére stuchajg uwaznie,
przerywajgc potok wymowy tylko by zadac pytanie, jesli jest to potrzebne.

Kiedy opowiada sie opowiesc, doradca przedstawia swoje opinie w obiektywny sposob.
Jego rolg nie jest dawanie instrukcji, lecz przedstawienie alternatywy lub oferowanie swej
whnikliwosci, ktéra moze pomaoc poszukujgcemu zrozumie€ mysli i uczucia, ktére mogg
zaciemniac jego osad.

Jest to empatyczna osoba, wprawna w wychodzeniu poza siebie, aby spojrze¢ oczami
innych. Nigdy nie ocenia i oferuje jedynie wspétczucie i okazje do zrozumienia
rozgrywajgcych sie emocji. Poprzez zadanie odpowiednich pytan, pomaga ludziom dojsé
do ich wiasnych wnioskéw na temat tego, co uwazajg za stuszne i jak postepowac z tego
punktu.

Kiedy Doradca pojawia sie w czytaniu, symbolizuje potrzebe bycia empatycznym i
obiektywnym majgc do czynienia ze ztozong emocjonalnie sytuacjg. Jesli mozesz, wyjrzyj
poza stowa, ktdére sg wypowiadane, by dostrzec poza nimi emocje. Jesli nie potrafisz,
Doradca prosi, bys poszukat madrosci kogos, kto to umie.



Moze takze zblizaC sie czas, ktéry bedzie wymagat trzymania emocji w ryzach, zwtaszcza,
jesli sg one zagmatwane i sprzeczne. Jesli czujesz sie ... reakcyjny lub prowokowany
rozmowa o tym moze pomaoc ci zrozumiec¢ twoje uczucia i dostarczy¢ ci odpowiedzi. Jesli
dziatasz bez podjecia tego kroku, twoje mieszane i sprzeczne emocje mogg maci¢ wode
nadal.

Potencjalne blokady:

Kiedy Doradca Wody pojawia sie odwrécony, moze oznaczac brak empatii i zrozumienia,
lub nieche¢ do stuchania i ustyszenia tego, co jest méwione w sprawie uczuc¢ twoich lub
kogos innego. Czy bywasz niesympatyczny i sztywny, kiedy potrzebne jest wspotczucie?
Czy pozwalasz swoim uczuciom stang¢ na przeszkodzie do rozwigzania lub
przebaczenia? Czy pozwalasz, aby twoje uczucia uczynity cie gtuchym i slepym na mysili i
uczucia innych? Badz otwarty i chtonny zamiast odrzucajgcy. Nie musisz sie zgadzac¢, lecz
w tej chwili waznym jest, zeby$ stuchat.

Ta karta wzywa cie do pozostania obiektywnym i empatycznym.



XII1.Krélowa Wody
Stowa-klucze: kochajgca, wspotczujgca, empatyczna, wrazliwa, czuta, bezbronna, fatwa
do zranienia, romantyczna, intuicyjna, emocjonalna uczciwo$¢

Kluczowe zwroty:

Ufaj swoim uczuciom i zmystom

Zagladaj pod powierzchnie

Jasny i pozytywny wynik

Pokazac swojg bezbronnos¢ to pokazac site
Czy jestes przecigzony emocjonalnie?

Byc¢ ucielesnieniem mitoSci

Wycofywanie mitosci jako kara

Uzyj zdrowego rozsadku

Znaczenie:

Krolowa Wody symbolizuje delikatng, empatyczng dusze, ktéra posiada wyostrzone
poczucie intuicji. Jest kochajgca, wspétczujgca i zawsze zyczliwa. Wie, kiedy cos jest Zle,
kiedy przyjaciel jest zraniony i potrzebuje pocieszenia lub rady. Jest ona naturalnie w
zgodzie ze swoimi emocjami i emocjami innych wokoét niej. To to naturalne potgczenie i
delikatnos¢ przycigga do niej ludzi.

Jest empatyczna i nigdy nie wzietaby pod uwage, aby by¢ rozmysinie okrutng czy niemita.
Jest szczodra i dajgca z siebie az do przesady. Tylko majgc i utrzymujgc zdrowe granice
chroni sie ta wodna krolowa przez wyczerpaniem i wydrenowaniem.

Jej zdolnos¢ do intuicyjnego ,widzenia” i ,wiedzenia” jest jej najwiekszg sitg. Zaglgda ona
pod powierzchnie na to, co lezy w podswiadomosci, widzgc dawne emocje, ktore wptywajg
na terazniejszosc. Umie wyczu¢ nastroj chwili oraz podskorny nurt przeptywajacy przez
pokdj peten ludzi, i poniewaz potrafi z tatwoscig odczytywac czyje$ emocje, umie czesto
odroznic¢ prawde od fatszu.

Ta wiedza upetnomocnia. Z nig, zawsze romantyczna Krélowa Wody moze czesto
zaproponowac idealne rozwigzanie, szczegodlnie w sprawach serca. Wierzy ona w site
mitosci, lecz jest takze madra i wie, ze relacje muszg by¢ pielegnowane i podtrzymywane,
ze emocjonalna uczciwosc jest kluczem, tak jak i che¢ i gotowos¢ do dzielenia sie naszymi
uczuciami.

Kiedy dzielimy sie naszymi prawdziwymi uczuciami czynimy siebie bezbronnymi i
podatnymi na zranienia, lecz gotowo$¢ do robienia tego jest okazaniem zaréwno odwagi
jak i sity.

Czy ta Krdolowa jest czescig twojej natury? Czy jest w twoim zyciu ktos, kto potrzebuje lub
korzysta z twojej pomocy i kochajgcego wsparcia?

Lub czy to ty jeste$ tym, kto potrzebuje odszuka¢ podobng energie w swoim zyciu dla
uzdrowienia lub przewodnictwa?

Kiedy Krolowa Wody pojawia sie w twoich kartach oznacza ona bardzo afirmujacg i
pozytywng energie, gdyz jest ona uosobieniem mitosci we wszelkich jej formach. Nabierz
otuchy i wiedz, ze jasne dni sg przed toba.

Potencjalne blokady:

Kiedy Krélowa Wody pojawia sie odwrocona, ostrzega cie przed uzywaniem mitosci, jakg
masz dla innych, jako broni. Oprzyj sie pokusie wycofania mitosci, aby kara¢ czy
kontrolowac. Nie pozwdl by twoje zranienia uczynity cie twardym i tak znuzonym, ze
wycofasz sie za nieprzepuszczalng zastone. Pozwdl okazac sie twojej bezbronnos$ci przez
pozostanie otwartym na dyskusje. Badz szczery i wyrazaj swoje uczucia, nawet, jesli
zrobienie tego oznacza mozliwosc¢ stracenia kogos, kogo kochasz.

Odwrdcona Krélowa Wody ostrzega réwniez przed podgzaniem $lepo za swoim sercem.



Zdrowy rozsadek i staranne rozwazania sg wymagane w kazdej decyzji, ktéra musi by¢
podjeta, zwlaszcza takiej, ktdéra moze byc¢ trudna pod wzgledem emocjonalnym. Ufa;j
swoim uczuciom, tak, lecz takze bgdz rozsgdny i pozwal by serce i gtowa miaty rowny
gtos.

XIV.Krol Wody
Stowa-klucze: spokojny, refleksyjny, kontemplacyjny, wnikliwy, ptynny, zréwnowazony,
opiekunczy, troskliwy, zazdrosny, zaborczos¢

Kluczowe zwroty:

Bezpieczny port podczas burzy

Porzu¢ uprzedzenia pod wzgledem pfci

Sita zrodzona z przystosowania

Badz obecny w swojej relaciji

Potrzeba ekscytacji

Ozen myslenie krytyczne z logikg emocjonalng

Pozwdl swoim uczuciom przewodzi¢ w podejmowaniu decyzji
Zajmij sie przyczyng zazdrosci

Znaczenie:

Krél Wody reprezentuje silnego mezczyzne, ktory jest spokojny i opiekunczy, jak
bezpieczny port podczas burzy. Jest troskliwym, dbajgcym ojcem, ktory nie przyjmuje roli
specyficznej dla ptci; jest on sktonny by¢ zarbwno matkg jak i ojcem, tym, ktory opiekuje
sie i chroni, zajmuje sie domem i dostarcza dobra. Jako partner jest kochajgcy i
wspierajgcy, jest delikatnym, lecz namigetnym i zmystowym kochankiem i kim$, kto nie
obawia sie badacd, zgtebiac i eksperymentowac. Jest on zaréwno wrazliwy i troskliwy, lecz
nigdy staby czy miekki. Emanuje sitg. Jest kim jest poniewaz wybrat by¢ obecnym i
opiekunczym, ptynnym i potrafigcym sie przystosowac.

Kocha uzywaé swoich zmystow gdyz robigc to wywotuje emocjonalng reakcje, a on jest
chetny przygladac sie i badac te emocje by zwiekszy¢ swoje rozumienie. Jest on osobg,
ktora z sukcesem zeni krytyczne myslenie z logikg emocjonalng — proces uzycia czyichs
emociji i uczu¢ w logiczny sposéb by stac sie madrzejszym i sSwiadomym — i uzywa tego
dla swojego pozytku. Jest on Swiadomy, ze podejmowanie decyzji ma zawsze element
emocjonalny i ze zadne decyzje nie mogg by¢ wywazone i zbilansowane bez wziecia pod
uwage emociji i uczu¢. Wyciggnat on lekcje ze swoich emocji i uzywa tej wiedzy w
produktywny i konstruktywny sposéb.

Czy bierzesz pod uwage swoje uczucia w procesie podejmowania decyzji? Teraz jest czas
by to zrobic.

Krél Wody ma wielowymiarowe znaczenie. Symbolizuje nadchodzgcy czas ciszy i spokoju,
kiedy masz czas i przestrzen by po prostu by¢ i wzrastac.

Reprezentuje on réwniez potrzebe odpuszczenia uprzedzen piciowych bazujgcych na
emocjach oraz przyjecia do swiadomosci, ze ten archaiczny paradygmat nalezy do
przesztosci. Mezczyzna moze by¢ tak samo wrazliwy i bezbronny, opiekunczy i
wspierajgcy jak kobieta. Kobieta moze by¢ tak samo zamknieta i niewrazliwa jak
mezczyzna. Oboje mogg by¢ komunikatywni w odniesieniu do swoich uczug, i oboje moga
by¢ niekomunikatywni. Obie picie majg te same cechy. To jak otwarty czy zamkniety kto$
jest nie ma nic wspodlnego z pitcig, a jest zwigzane z jego osobg i przebytg droga.
ZostaliSmy uwarunkowani by wierzy¢, ze kobiety i mezczyzni réznig sie emocjonalnie,
kiedy sg oni w rzeczywistosci tacy sami.

Jak i inne karty dworskie, Krél Wody moze takze reprezentowaé osobe w twoim zyciu,
ktora ucielesnia cechy charakteru Kréla. Jesli potrzebujesz jego rady lub bezpiecznego
portu, poszukaj go teraz.



Potencjalne blokady:

Kiedy Krol Wody pojawia sie w pozycji odwrdoconej, moze on reprezentowac uczucie
znudzenia. Kiedy pojawia sie w twoim czytaniu, zapytaj sie, czy wierzysz, ze w twoim
zyciu brak ekscytacji? Czy cisza i spokdj zamienity sie w nudng rutyne? Moze to czas by
wstrzgsngé¢ nim troche i poptyngé na grzbiecie fali przez chwile. Mozesz potrzebowaé
odrobiny ekscytacji oraz bycia nieprzewidywalnym i spontanicznym. Jednakze w swoim
najlepszym interesie poszukaj raczej produktywnego ujscia dla swojej ekscytacji niz
konfliktéw czy tworzenia dramatu dla samego dramatu. To moze catkowicie zrujnowac
twojg cisze i spokdj, zamiast ozywi¢ twoje zycie.

Odwrocony Krol Wody ostrzega takze przed zachowaniem zrodzonym z zazdro$ci i checi
posiadania. Jesli masz leki lub obawy dotyczgce relacji, zajmij sie nimi. Nie pozwal
zazdro$ci jatrzycC. Jesli jest powdd do obaw i sytuacja nie moze by¢ wyjasniona i
rozwigzana, wtedy by¢ moze lepiej jest odpusci¢. Pamietaj, wspomniana osoba nie jest
wiasnoscig; pozwol im odejsé, jesli odejscie jest tym, co czujg, ze muszg zrobié — nawet,
jesli odejda, aby by¢ z kim innym. Z drugiej strony, bgdz swiadomy i nie pozwdl swojemu
witasnemu brakowi poczucia bezpieczenstwa oraz wyobrazeniom poréznic cie z kims,
kogo kochasz.

KILKA SLOW OD AUTORA

Miatam zamiar zrobi¢ spodziewang rzecz i napisac biografie, zeby powiedzie¢ wszystko o
mnie, ale zamiast tego oferujg te kilka stow.

Jestem soba.

Jesli napisatabym rozdziat ,,O Autorze”, chciatabym napisac stowa powyze;j i
zostawi¢ w ten sposob. Jednakze nie jestem pewna, czy moje poczucie humoru bytoby
docenione lub zrozumiane przez kazdego. Wzdragam sie pisac¢ wiecej, bo zbyt czesto
patrzgc na stare biografie i rozdziaty o mnie, ktére napisatam wczesniej, mam uczucie
braku potgczenia, jakbym czytata stowa o kims obcym. One sg odbiciem osoby, ktorg
bytam w czasie pisania, ale w obecnie nie sg juz doktadnym odbiciem tego kim jestem.

Widze patrzgc wstecz na swoje przekonania, mysli i czucia i postrzeganie, jak
bardzo sie zmienitam. Moje obrazy zmienity sie. To jak maluje sie zmienito. Nawet jezyk
jakiego uzywam, kiedy pisze jest przedmiotem zmiany. Przez lata, ja zaobserwowatam, jak
to co pisze stawato sie mniej sztywne i dogmatyczne, bardziej ptynne i ekspansywne, ale
wcigz ujawniato mnie, moje mysli, przekonania i uczucia, ktére wptywaty na mnie w tym
czasie.

Jestem zawsze szczera, ale oferujgc szczerosé, musze powiedzieé, ze czasami
nawet prawdy, ktore byty mi drogie, nie sg juz dtuzej moimi prawdami, mojg
rzeczywistoscig w terazniejszosci.

Wecigz ewoluuje i zmieniam sie. Jak drzewo z jednej pory roku do nastepnej, moje
gatezie stajg sie dtuzsze, nowe mniejsze gatezie sg formowane, gdzie inne uschty i spadty,
moj pien jest troche grubszy (zbyt gruby na méj gust), a moje korzenie zakopane nawet
gtebiej w ziemi.

Zmieniam sie. Nie jestem dtuzej osobg, ktorg bytam. Ta osoba zostata zniszczona.
Jej juz nie ma. Moje stowa i moje obrazy sg, ale echem co byto.

Stowa jakie pisze teraz sg odbiciem osoby, jakg jestem obecnie, i pisze wiedzac, ze
ja bede sie rozwija¢ by stac sie inna przez czas, kiedy tarot jest publikowany, a ty czytasz
te stowa.

To jest powdd dlaczego, kiedy pisatam o tarocie, ja staratam sie zachowaé swoje
osobiste wierzenia z daleka tak bardzo jak to mozliwe. Moje przekonania zmieniajg sie,



wiec wigzanie tarta z przekonaniami, ktére trzymajg sie jednego punktu w czasie
powstrzymuje od bycia wolnym by rozwijac sie, ja ja to robie. Ten tarot nie jest realng
filozofig lub przestaniem innym niz, by szukac, czu¢, rosngc¢ i uzdrawiac¢. On nie oznacza
ni¢ wiecej, jesli nie wybierzesz uczynic tak.

To jest powdd dlaczego oferuje stowa-klucze i kluczowe frazy, jak rowniez
znaczenia. Stowa-klucze i kluczowe frazy sg esencjg znaczenia kart. Napisane znaczenia
sg wyciggniete z osobistych doswiadczen i zrozumienia Uniwersum, sSwiata i ludzkiej
natury. Znaczenie sg pod wptywem mojego zycia, moich przekonan i mojego postrzegania
w czasie, gdy byty pisane lub w czasie tworzenia dzieta. Napisane znaczenia mowig
wystarczajgco o mnie, lub osobie, ktdrg bytam w czasie, gdy je pisatam.

Réwniez napisatam je wiedzac, ze niektorzy bedg z nimi potgczeni, inni nie.
Niektorzy zobaczg je jako potwierdzenie, inni jako prowokacje. To jest tak, jak powinno
by¢. Niektére znaczenie prowokowaty mnie rowniez. Znéw, to jest powdd dla ktérego
zapewnitam stowa-klucze i kluczowe frazy. One sg proste i jasne i dlatego mogg zapewni¢
solidny fundamenty twojej wtasnej osobistej interpretacji — wolnej od mojego wptywu.

Obecnie nie pragne wptywac¢ na innych w zaden sposéb, chce pomdc im otworzyé
umyst i odkrywac Swiaty, ktore znajdg wewnatrz. Nie jestem by mowic, jak powinni zy¢ lub
w co powinni wierzy¢. Jestem tworzgcym narzedzie. To jest moje miejsce i cel, by
stworzyC narzedzie, ktére umozliwi ci okreslenie jak chcesz zy¢ i w co chcesz wierzyé,
samodzielnie.

Praca z tarotem zmienita mnie. Ona uczynita mnie silniejszg, szczesliwsza,
zyczliwszg i spokojniejszg osobg. Pomogta mi pokochac siebie bardziej niz to robitam.
Odblokowat mnie i dodat nowych sit. Pomdgt mi wypieli¢ klamstwa i przyj$¢ w miejsce i
chwile, kiedy ja mogtam odpowiedzie¢ na pytanie, ,Kim jest Ravynne?” (Oh, wymawia sie
Raven, not Raveen).

Tylko jedna odpowiedz przychodzi to...Ja jestem sobg. Jestem kreatywna. Jestem
spetniona. Jestem w pokoju.

W tym momencie, Ja jestem, tym kim ja zamierzatam by¢ i nie zrobitabym ani
jednego wyboru inaczej.



